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مهرباناني كه رفتند

مردی برای تمام فصولصدايي در همين نزديكي

با همه بله، با ما هم بله؟!

خوابي كه پرَپرَ شد!
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در زندگي همه‌ي ما انسان‌ها لحظه‌هاي تلخ و 
شيرين زيادي وجود دارد. اما يك نكته را نبايد هرگز فراموش 

كنيم كه روح همه‌ي ما به دنبال آرامش است. در آرامش است كه مي‌توان 
از زندگي لذت برد، مي‌توان به ديگران كمك كرد، مي‌توان انسان خوب‌تري بود. 

بعضي از مردم در طول زندگي خودشان، آرامش را آنقدر تمرين مي‌كنند كه در به دست 
آوردن آن موفق مي‌شوند. 

در آموزه‌هاي ديني ما مسلمان‌ها، راهكارهاي فراواني براي رسيدن به آرامش توصيه شده است. 
ياد خداوند آرام دهنده‌ي دل‌هاست. خداوندي كه همواره با مهرباني بي‌نهايت با ماست. 

خواندن قرآن و نماز آرام‌بخش عجيبي است. 
مطالعه‌ي رفتار و زندگي امامان بزرگوار و حضرت رسول‌ اكرم )ص( آرامش اعجاب‌آوري به ما 

مي‌دهد. 
آيا شما مي‌توانيد فهرستي از بهانه‌هاي زيباي آرامش را براي خودتان تهيه كنيد؟ فهرستي كه حتماً 

مي‌تواند بسيار خواندني و شيرين باشد. 
موفق و پيروز باشيد
 سردبير

آرامش از دنيايي 
شماره صدوبیست ودو
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ديدم ميان كوچه، پير لبو فروشي 
بار لبو نهاده، پشت دراز گوشي 

مي‌گفت: »گرم و داغ است، شيرين لبوي قندي« 
وافكنده زين ترانه، اندر جهان خروشي!

ناگه، درشكه‌ي خان، از آن طرف گذر كرد 
خان اندر آن نشسته، با كرّ و فرّ و جوشي!
چرخ درشكه، خر را افكند و بر زمين زد 

تا زانوان فروشد، پايش به لانه موشي!
پير ستمگر آمد، بگرفت گوش و دُمَّش 
هِنيّ نمود و هونيّ، هُشي كشيد و هوشي 
چندان زدش كه او را بر جا نماند ديگر 
نه شانه‌اي، نه پشتي، نه گردني نه دوشي 
مسكين الاغ مي‌گفت: »اي پير بي‌مُرُوّت!

دانستي ار تو را بود، فرهنگ و  عقل و  هوشي 
جرم من اين كه هستم، فرمانبر و مطيعت 
اي كاش جاي من بود، يك اسِتر چموشي!

»اديب الممالك فراهاني«

كه دراز گوشي 
چموش نبود!

داستان 

شماره صدوبیست ودو
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همواره، زندگي اين دنيايي شهداي عزيز سرشار از محبت و زيبايي 
است. بي‌هيچ مقدمه‌اي چند مورد را از زبان همسران آنان مي‌خوانيم: 

شستن ظرف‌ها
تازه از جبهه برگش��ته بود، ولی انگار خس��تگی برای او معنا 
نداشت. رسیده و نرسیده رفت سراغ لباس‌ها و شروع به شستن کرد.
ف��ردا صبح هم ظرف‌ها را شس��ت، م��ادرم ک��ه از کار او ناراحت 
شده بود، خواهش کرد که این کار را نکند ولی گوش یونس به این 

حرف‌ها بدهکار نبود.
می‌گفت: خاله جان این کارها وظیفه‌ي من است، من که هیچ‌وقت 
منزل نیستم لااقل این چند روزی که هستم باید به همسرم کمک کنم.

شهید یونس زنگی آبادی

مهرباني حميد
با تعدادی از بچه‌های سپاه در خانه‌ای ساکن شده بودیم، روزی که حمید از 

منطقه آمد، به شوخی گفتم: »دلم می‌خواهد کی بار بیایی و ببینی اینجا را زدند و 
من هم کشته شدم، آن وقت برایم بخوانی، فاطمه جان شهادتت مبارک!«

بعد شروع کردم به راه رفتن و این جمله را تکرار کردم.
دی��دم از حمی��د صدایی در نمی‌آید، نگاه کردم، دیدم گریه میک‌ن��د! جا خوردم و گفتم: »تو خیلی 

بی‌انصافی، هر روز می‌روی تو آتش و من هم چشم به راه تو، آن وقت طاقت اشک ریختن من را نداری و نمی‌گذاری 
گریه کنم. حالا خودت نشستی و داری گریه میک‌نی؟«

سر خود را بالا آورد بالا و گفت: فاطمه جان، به خدا قسم اگر تو نباشی من اصلاً از جبهه برنمی‌گردم...«
شهید حمید باکری

يك غذاي خوب
اوایل ازدواج مان هنوز نمی‌توانستم خوب غذا درست کنم، روزی تاس کباب بار گذاشتم و منتظر شدم تا یوسف از 
سر کار بیاید. همین که رسید، رفتم سر قابلمه تا ناهار را بیاورم ولی دیدم همه‌ي سیب‌زمینی‌ها له شده، خیلی ناراحت 

شدم. گوشه‌ای نشستم و زدم زیر گریه.
وقتی فهمید برای چه گریه میک‌نم، خنده‌اش گرفت. خودش رفت غذا را آورد سر سفره، آن روز این قدر از غذا 

تعریف کرد که اصلاً یادم رفت غذا خراب شده است.
شهید یوسف کلاهدوز

كمك
مهمان‌ها که رفتند، افتاد به جون ظرف‌ها. گفت: »من می‌شویم تو آب بکش.«

گفتم: »بیا برو بیرون خودم می‌شویم.« 
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مهرباناني كه رفتندل

شماره صدوبیست ودو
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ولی گوش��ش بدهکار نبود. دستش را کش��یدم و او را از آشپزخانه 
بیرون کردم ولی باز راضی نشد.

کی پارچه بس��ت به کمرش و شروع به شستن ظرف‌ها کرد، تمام که شد، رفت 
سراغ اتاق‌ها و شروع به جارو و گردگیری کرد.

می‌گفت: »شرمنده‌ي تو هستم که بار زندگی روی دوشت سنگینی میک‌ند.«
شهید علی بینا

پر از آرامش
وقتی می‌آمد خانه، دیگر نمی‌گذاشت من کار کنم.

زهرا را می‌گذاشت روی پاهایش و با دست به پسرمان غذا می‌داد.
می‌گفتم: کیی از بچه‌ها را بده من.

با مهربانی می‌گفت: »نه، شما از صبح تا حالا به اندازه‌ي کافی زحمت کشیدی.«
مهمان هم که می‌آمد، پذیرایی با خودش بود.

دوستانش به شوخی می‌گفتند: مهندس که نباید در منزل کار کند.
می‌گفت: من از حضرت علی )ع( که بالاتر نیستم.

شهید حسن آقاسی زاده

خريد
مدت‌ها بود دنبال فرصت می‌گش��تم تا برای خرید به بازار برویم. مش��غول تعمیر رادیو بود، رفتم کنارش و 

گفتم: کارت تمام شد؟ کی برویم؟
گفت: »کجا؟«

گفتم: »بازار دیگر.«
گفت: »بازار برای چه؟«

گفتم: »یادت رفته؟ قرار بود پرده بخریم.«
گفت: »حالا نمی‌شود خودت بخری؟«

دوست داشتم بیاید و نظر بدهد، می‌دانستم خیلی کار دارد.
پرده خریدن هم کار س��ختی نبود اما دوس��ت داشتم بیاید، وقتی اصرار من را دید با اینکه کارهایش عقب 

می‌افتاد، قبول کرد با من بیاید.
شهید علی حاجبی

او ماند
دخترمان 9 روزه بود که علی از منطقه آمد، شروع کردیم تدارکات مهمانی را دیدن.

برنامه‌ریزی‌ها انجام شد، مهمان‌ها هم دعوت شدند، ناگهان زنگ زدند و گفتند، مأموریتی پیش آمده و باید 
بیایی اهواز.

وقتی به من گفت، خیلی ناراحت ش��دم و کلی گریه کردم. به او گفتم: ما فردا مهمان داریم، برنامه‌ریزی 
کردیم.

وقتی حال مرا دید، به دوستانش زنگ زد و رفتن را عقب انداخت. گفته بود، بی انصافی است اگر 
همسرم را تنها بگذارم، این همه سختی را تحمل کرده حالا کی بار از من خواسته بمانم، اگه بیایم 

اهواز با روح جوانمردی سازگار نیست.
شهید سید علی حسینی

شماره صدوبیست ودو
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سلام 
سلام اي خدايي كه هر نيمه شب 

به نيلوفر ماه سر مي‌زني 
و بر ساقه‌هاي بلور آبي‌اش 
نگاهي به رنگ سحر مي‌زني 

سلام  اي خدايي كه با شاپرك 
كنار گل سرخ داري قرار 
و با اولين خنده‌ي باغچه 

به ما مي‌دهي مژده‌اي از بهار 

خدايي كه در دست‌هايت شكفت 
همان روز  اول گل سرخ سيب 

و هر جا دلي با تو پيوند خورد 
شكوفا شد از عطر امََّن يجُيب

تو را اي همه نور حس مي‌كنم 
به هنگام  تاريكي لحظه‌ها 

خدايي كه هر روز و شب مي‌دهي 
به من فرصت خلوتي تازه را 

بيا با نفس‌هاي باراني‌ات 
دل نازك باغ را ناز كن 

و لب‌هاي پيچيده‌ي غنچه‌ را 
به دست نسيم سحر باز كن

 آسيه رحماني 

او را طلب كن
صبحگاهان، در بهترین ساعات روز 

با خدای خود دیدار کردم 
حضور او چون طلوع آفتاب 

قلبم را از شکوه کبریایی خویش لبریز کرد 
و این حضور، چنان دوام یافت 

و او سرتاسر روز با من بود 
و ما با هم در آرامش کامل، کشتی راندیم

بر دریایی مواج و پر آشوب 
و دیدیم کشتی‏های دیگر را شکسته و طوفان زده 

در گرداب‏ها و تنگناهای سخت 
و شگفتا از آن طوفان 

که برای آنان آشوب و تلاطم بود 
ولی ما را آرامش و اطمینان 
پس با پشیمانی و افسوس 

به صبح‏های دیگر اندیشه کردم 
که من نیز چون دیگران 

بی‏حضور او، مهار کشتی را رها کرده بودم...
اکنون گمان دارم راز شگرفی را 

از میانه‏ی آن رنج‏ها و سختی‏های پیشین دریافته‎ام
و آن راز، این است: 

اگر خواهی تمام روز، خداوند با تو همراه باشد
باید که او را صبحگاهان طلب کنی

کوشمان، شاعر انگلیسی 

شماره صدوبیست ودو
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دنياي تبسم
با شمایم! ای عزیزان، با شما!

ای شما را سینه با درد آشنا
ای شما را دست‏های گرمِ گرم

ای شما با مردمِ مرد، آشنا

من به لبخند شما دارم نیاز
من به پیوند شما دارم امید
این منم! مشتاق دیدار شما

وز شما دارم امید بازدید

رو به دنیای تبسم آورید
آشنایی، میوه‏ی لبخندهاست
مهرورزان، مهربانی پرورند

زندگی آمیزه‏ی پیوندهاست

دست‏ها! ای دست‏های مهربان!
دست هم گیریم و همکاری کنیم

من، تو را، و تو مرا، ای همنفس
در فضای دوستی، یاری کنیم

رشته‏ها، ای رشته‏ها کیتا شویم
قطره‏ها، ای قطره‏ها، کیجا شویم
دست هم گیریم، ای جویبارها
تا چو رودی راهی دریا شویم

این سر انگشتان ما مشکل گشاست
وقت همدستی برای زندگی‎‏ست

چشمِ تعمیر وطن دارد، وطن!
روز، روز یاری و سازندگی‏ست!

استاد حمید سبزواری

با من بخوان
از ناودان خانه می‏ریزد

باران ـ که یک موج دریایی است 
این باغ بعد از بارش باران 

زنبیلی از گل‏های صحرایی است

با من بخوان، از جای خود برخیز 
اینک نگاهی سوی صحرا کن
به شانه‏های پر توان صبح 

لبخند فردا را تماشا کن

فردا می‏آید از پی امروز 
از قلب آبی رنگ این دریا 

بوی بهار سبز پیروزی 
می‏آید از اطراف این صحرا 

فردا می‏آید آن بهار سبز 
با یک بغل آلاله‏ی خوشبو
در خانه می‏روید گل لبخند 

مثل بنفشه در کنار جو 

فردا که دریا می‏زند بر هم 
آسایش مرداب راکد را 

آنجا کنار عکس گل، خورشید
پرُ میک‏ند، دیوار مسجد را 

در دست‏های سبزه و گلبرگ 
ما غنچه‏های سرخ امیدیم

ما روشنیم و پاک، چون فردا 
ما بچه‏های شهر خورشیدیم!

زنده یاد سلمان هراتی

احساس و خيال
پشت لبخندي پنهان هر چيز 

روزني دارد ديوار زمان، كه از آن چهره‌ي 
من پيداست!

چيزهايي‌ هست كه نمي‌دانم 
مي‌دانم، سبزه‌اي را بكِنَمَ خواهم مرد 

مي‌روم بالا، تا اوج، من پر از بال و پرم 
راه را مي‌بينم در ظلمت، من پر از فانوسم!

من پرُ از نورم و شن 
و پر از دار و درخت 

پرُم از راه، از پل، از رود، از موج 
پرُم از سايه‌ي برگي در آب: 

چه درونم تنهاست. 
سهراب سپهري

شماره صدوبیست ودو
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آمبولانس لودري
شلمچه بوديم! گلوله صاف اومد روي آمبولانس و تيکه تيکه‌اش کرد. اسماعيل گفت: حالا با نادعلي چيکار کنيم؟ حاجي 
گفت: لودر را بياريد جلو. بعد دست و پاي نادعلي را گرفتند و گذاشتنش داخل بيل لودر. حاجي گفت: تند ببريدش 

اورژانس امّا با احتياط! مواظب باشيد اذيت نشه! 
اسماعيل پريد بالا و پيرمرادي هم ايستاد کنارش. لودر را بستند به گاز و رفتند تا رسيدند به اورژانس. پيرمرادي پريد 
پايين و رفت تا امدادگرها را خبر کند. اسماعيل بازي اش گرفت؛ بيل لودر را کمي آورد بالا. پيرمرادي و امدادگرها با 
برانکارد دويدند بيرون. گلوله‌ي خمپاره‌اي خورد نزديک لودر. اسماعيل حواسش رفت طرف گلوله، پيرمرادي داد زد و 
دستش را تکان داد. اسماعيل نگاهش کرد و بيل را برد بالاتر. پيرمرادي دوباره جيغ زد و دستش را به طرف پايين تکان 
داد. گلوله‌اي ديگه به زمين خورد. اسماعيل حسابي قاطي کرده بود. فکر کرد مي‌گويد بيل را خالي كن. دسته را فشار داد؛ 
سربيل وارونه شد. امدادگر جيغ زد. اسماعيل يادش آمد به نادعلي؛ که ديگه کار از کار گذشته بود و نادعلي مثل گوني ولو 
شد روي زمين و جيغش رفت به آسمان. اسماعيل ترسيد. خواست بپرد پايين، پايش گير کرد به دسته‌اي و از بالاي لودر 

پرت شد روي زمين. دم در اورژانس شده بود بازار خنده؛ حالا نخند و کي بخند.
                                                                               راوي: محسن صالحي حاجي آبادي

ُرب!
تعداد مجروحین بالا رفته بود. فرمانده از میان گرد و غبار انفجارها دوید طرفم و گفت: »سریع بی‌سیم بزن عقب. بگو 

کی آمبولانس بفرستند مجروحین را ببرد!« 
شستی گوشی بی‌سیم را فشار دادم. به خاطر اینکه پیام لو نرود و عراقی‌ها از خواسته‌مان سر در نیاورند، پشت 

بی‌سیم باید باکد حرف می‌زدیم. گفتم: »حیدر حیدر رشید...« 
چند لحظه صدای فش فش به گوشم رسید. بعد صدای کسی آمد:

ـ رشید به گوشم.
ـ رشید جان حاجی گفت کی دلبر قرمز بفرستید!

ـ هه هه دلبر قرمز دیگه چیه؟
ـ شما کی هستی؟ پس رشید کجاست؟

ـ رشید چهار چرخش رفته هوا. من در خدمتم.
ـ مگه برگه‌ي کد نداری؟

ـ برگه‌ي کد دیگه چیه؟ بگو ببینم چی می‌خواهی؟

شماره صدوبیست ودو
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ديدم عجب گرفتاری شده‌ام. از کی طرف باید با رمز حرف می‌زدم از طرف دیگر با کی آدم 
ناآشنا طرف شده بودم.

ـ رشید جان از همان‌ها که چرخ دارند!
ـ چه می‌گویی؟ درست حرف بزن ببینم چه می‌خواهی؟

ـ بابا از همان ها که سفیده.
ـ هه هه نکنه ترُُب می‌خواهی.

ـ بی مزه! بابا از همان‌ها که سقفش کی چراغ قرمز داره.
ـ دِ لامصب زودتر بگو که آمبولانس می خواهی!

کارد می زدند خونم در نمی‌آمد. هر چه بد و بیراه بود به آدم پشت بی‌سیم گفتم.
 به نقل از کتاب رفاقت به سبک تانک نوشته ي داود امیریان

الاغ بعثي!
بعد از عملیات محرم، دشمن به خاطر بازپس ‌گیری مناطقی كه از دست داده بود، چند بار ضدحمله كرد كه با 

مقاومت خوب و جانانه‌ي بچه‌ها روبه‌رو شد و عقب‌نشینی كرد.
بعد از این‌ كه آتش دشمن كمی فروكش كرد بچه‌ها از این فرصت استفاده كردند و روبه‌روی پل زُبیدات مشغول 
استراحت شدند. من هم به اتفاق كیی از برادرهای آر‌پی‌جی زن مشغول استراحت شدم. همین‌طور كه استراحت 
میك‌ردم چشمم به اسلحه‌ي آر‌پی‌جی‌‌اش افتاد. با دیدن آر‌پی‌جی تصمیم گرفتم كه تیراندازی با آن را یاد بگیرم. 
برای همین به دوستم گفتم: خیلی دوست دارم با آر‌پی‌جی كار كنم و با آن تیر اندازی كنم. از او خواستم كه كار با 
آن را به من بیاموزد. ایشان با آن ك‌ه خیلی خسته بود دست رد به سینه‌ام نزد و قبول كرد كه كار با آر‌پی‌جی را 
برایم توضیح دهد... وقتی نحوه‌ي كار با آرپی‌جی را یاد گرفتم، دل تو دلم نبود. موشك آر‌پی‌جی را روی آن نصب 

كرد و توضیحات لازم را به من گفت و آر‌پی‌جی را به من داد. 
آرپی‌جی را توی دستم گرفتم و برای تمرین تیراندازی كمی از بچه‌ها فاصله گرفتیم. با هم دنبال چیزی می‌گشتیم 
تا آن را مورد هدف قرار دهیم. همین طور كه می‌گشتیم چشمم به یك الاغ افتاد! خندیدم و گفتم: بیا ببین چی 
پیدا كردم. وقتی ایشان الاغ را دید زد زیر خنده و گفت: محمد حسابش را بگذار كف دستش تا دیگر این طرف‌ها 
پیدایش نشود. من هم الاغ را نشانه گرفتم و ماشه را چكاندم. موشك شلیك شد. موشك نرسیده به الاغ داخل 
شیار افتاد و منفجر شد. با انفجار موشك آر‌پی‌جی متوجه شدم یك عده از نیروهای عراقی پا به فرار گذاشتند. با 
دیدن نیروهای عراقی فهمیدم كه آن‌ها قصد غافلگیر كردن بچه‌ها را داشتند كه به خواست خداوند الاغ نقشه‌های 

آنان را برملا كرد.
سید محمد هاشمیان ـ لبخندهای خاکی
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جواهرسازی بدون انگشت 
جواهر‌ها��یی که چندهزار دلار قیم��ت دارند نتیجه‌ي 

دسترنج هنرمندی است که در واقع دست ندارد. 
خانم آنت 48ساله از آغاز تولد دست‌هایش از مچ به 
پا��یین قطع بود و با وجود این، اکنون یکی از هنرمند‌های 

شناخته‌شده‌ي بریتانیایی در زمینه‌ي جواهرسازی است.
او می‌گو��ید: »من به‌خ��ودم با همین ش��رایط موجود 
به‌عنوان انس��انی کامل نگاه می‌کن��م، همین مورد باعث 
می‌ش��ود از همه‌ي توانایی‌هایم بدون مقایس��ه با دیگران 

بهترین نتیجه را بگیرم.«

سفر خطرناك
نوج��وان آمریکا��یی پ��س از مش��اجره با 
خان��واده‌اش ب��رای س��فر ب��ه هاوا��یی روی 
محفظه‌ي چرخ هواپیما نشست و به سلامت 

به مقصد رسید. 
س��خنگویFBI در این‌ب��اره گف��ت: هنوز 
مشخص نیس��ت این پسر نوجوان چگونه در 
بلندی 11هزار و 500متری بدون کپس��ول 
اکسی��ژن زن��ده مانده اس��ت. گفتنی اس��ت 
پلیس، نوجوان یاد‌شده را به مرکز مراقبت از 

نوجوان‌ها فرستاد.

باز هم لاك‌پشت و 
خرگوش 

در مـسابقه‌ي‌ اسکی حیوانات ‌خانگی که در 
چین برگزار شد لاک‌پشت از خرگوش زودتر 

به خط پایان رسید.
در این مس��ابقه که کی اردک و چند گربه 
نيز ش��رکت کرده‌ بودند، لاک‌پش��ت به‌دلیل 
اینکه روی خطی مستقیم سر می‌خورد خرگوش 

را پشت سر گذاشت.
یکی از ش��رکت کننده‌ه��ا در این‌باره گفت: 

خرگوش فقط به این سو و آن‌سو می‌پرید!
گفتنی است در این مسابقه صاحبان حیوانات 
می‌توانستند به وسیله‌ي طناب و غیره حیوانات 
و خزندگان خود را به سمت خط پایان راهنمایی 

کنند.

ی
ندن

وا
خ

عین‌کهايي که گم نمی‌شود 
عین‌کهایی که محل خود را به گوشی تلفن همراه کاربر 
مخابره می‌کنند ممکن است مشکل جا گذاشتن این وسیله 

را برای همیشه از میان ببرند. 
این عین‌کها که Tzukuri نام دارند به وسیله‌ي کی 
چیپ‌ست 3 میلی‌متری به وسی��له‌ي بلوتوث مکانی‌ابی 
می‌ش��وند و قیمت آنها نیز معادل 350 دلار اعلام شده 

است.
نوع آفتابی این عین‌کها نیز هوشمند بوده و چنانچه در 
کی روز بارانی بیرون بروید می‌داند که نباید هش��داری 

مخابره کند.
شماره صدوبیست ودو
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محتویات کی قطره از دریا 
تصویری که از ۲۵ بار بزرگ‌کردن کی قطره آب دریا 
تهیه شده نش��ان می‌دهد چنانچه ش��ناگری آن‌را بخورد 
همراه آب انواع تخم‌ماهی، لارو، کرم، باکتری و پلانگتون را 

نیز وارد معده‌اش کرده است. 
دیوید لیتچواگر که این عکس��ش برنده جایزه نش��نال 
جئوگرافک��ی نیز ش��د با اینک��ه پیش از ا��ین فقط دهان 
منتقد‌های هنر عکاس��ی را می‌بست اما از این پس ممکن 

است دهان شناگر‌های دریا را نیز ببندد.

گردآوری: حسین بیدار مغز

بلندگویی که با شمع کار میک‌ند 
بلندگویی که با شمع کار می‌کند مجهز به بلوتوث است 
و با سوختن کی شمع کوچک تا ۵ساعت روشن می‌ماند. 
اين بلندگ��وي 269دلاري كه Pelty نام دارد و در 
رم  ايتاليا ابداع ش��ده با بهره‌ب��ردن از اختلاف دمايي 
كه آتش شمع ميان 2الكترودش ايجاد ميك‌ند انرژي 
الكتريكي توليد ميك‌ند. برخ��ي كاربر‌ها بر اين باورند 
كه خاموش كردن يك بلندگو با فوت كردن به شمع 

جالب است.

گوجه‌فرنگی‌های مشکی 
کشاورز‌های منطقه‌ي ایالت اورگن آمریکا گوجه‌فرنگی‌هایی 
کش��ت می‌کنند که رنگ آن مشکی اس��ت و داخل آن رنگ 

ارغوانی دارد. 
جال��ب اینکه به گفته دانش��مندان ج��دای از مزه خوب این 
گوجه‌ها بافت آن نیز مملو از آنتی‌اکسی��دان و برای سال�متی 

مصرف‌کننده مفید است.
نخس��تین‌بار پروفس��ور جیم‌مایر استاد دانش��گاه اورگن این 
گوجه‌فرنگی‌ها را کش��ت کرد و از آن پس کشاورز‌ها نیز از او 
دنباله‌روی کردند. این میوه حاصل پیوند با نوعی تمشک است.

گل يا پرنده؟
عکاس۵۰ ساله در اس��ترالیا از داخل گلبرگ‌های 
کی ارکیده عکسی گرفته که در این قاب گل یاد‌شده 

شباهت بسیاری به کی پرنده دارد. 
كريس��تين در اين‌باره مي‌گويد: مجذوب رنگ‌هاي 
داخل گل شده بودم كه شمايل يك پرنده داخل گل 
توجهم را جلب كرد. بنابراين با تكنيك ماكرو از داخل 
آن عكس گرفتم و اين باعث ش��د تا اين كشف من 

توجه بسياري از افراد ديگر را جلب كند.
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به دنبال گنج!

ترانه‌اي براي بعثي‌ها
در اردوگاه تکریت ۱۱ ؛ کی نگهبان عراقی داشتیم بنام »قیس«. کی روز »قیس« پشت پنجره آسایشگاه ما آمد ؛ یکی از اسرا 

را بلند کرد و گفت که باید ترانه بخوانی .
این آزاده در پاسخ گفت که من ترانه بلد نیستم . اسیر دیگری را بلند کرد و دومی هم همین جواب را داد . تا اینکه مرا به عنوان 
نفر سوم بلند کرد و گفت تو هر طور شده باید ترانه بخوانی. من هم گفتم که بلد نیستم؛ ولی نگهبان از این پاسخ من قانع نشد و 
گفت که شما دروغ می‌گوید؛ مگر می‌شود که ۳ نفر جوان ایرانی ترانه بلد نباشند؟ به همین دلیل عصبانی شد و اعلام کرد که یا 
باید ترانه بخوانی و یا فردا صبح کل آسایشگاه تنبیه خواهند شد. معمولاً تهدیدهايی که عراقی‌‌ها می‌کردند؛ خیلی راحت نیز اجرا 

می‌شد؛ به دلیل اینکه ما مفقودالاثر بودیم و آنها هر طور که می‌خواستند ؛ رفتار می‌کردند.
مترجم آسایشگاه کی آزاده‌ای بود بنام »توفیق«. ایشان به من علامت داد که شعر »کی توپ دارم قلقلیه/ سرخ و سفید و 

کی روز جزوه‌ ي دعای کمیل و جزوه ي تعقیبات نماز و دوتا خودکار صفر کیلومتر را می‌خواستم پنهان کنم. بهترین جا برای پنهان کردن این 
نوشته‌‌ها و وسایل جلوی آسایشگاه، زیر خاک بود. طبق معمول آن‌‌ها را بسته‌بندی و زیر بلوزم مخفی کردم.

زمانی که بچه‌‌ها مشغول خوردن صبحانه بودند به یکی از آن‌‌ها گفتم که برود دستشویی که اگر سربازان عراقی از اتاق شان خارج شدند به 
من علامت بدهد. من مشغول کندن زمین شدم که ناگهان دیدم کی جفت پوتین جلوی چشمام ظاهر شد. با چشم آن را دنبال کردم دیدم 

»شاکر جبار« نگهبان عراقی است.
کی لحظه خودم را باختم و رنگم پرید، ولی فورا مطلبی به ذهنم رسید. گفت: »بلند شو ببینم دنبال چه می‌گردی؟« 

گفتم: »کی چیز زرد دیدم فکر کردم، طلا است دنبال آن می‌گردم!«
آن بعثي کج فهم هم ظاهراً باور کرد و فقط چند مشت به من زد و گفت: »زود از جلو چشمم دور شو، دیگر نبینم دنبال گنج بگردی‌‌ها!« 

من به سرعت رفتم داخل آسایشگاه و خدا را به خاطر این که کی ذره عقل توی کله ي بعثی‌‌ها نگذاشته است، شکر کردم. 
راوی: آزاده، فتاح محمدی 

به دنبال گنج!
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گاليله در ميان اُسرا
هر روز که می‌گذشت، اذیت و آزار بعثي‌ها بیش‌تر می‌شد. مدتی پس از این شکست، عراقی‌‌ها ریختند داخل تمام 
آسایشگاه‌‌های اردوگاه، گفتند باید به امام توهین کنید. توی آسایشگاه شش بودم، هر چقدر عراقی‌‌ها به اسرا اجبار کردند 
که به امام فحاشی کنند، هیچ اسیری به امام توهین نکرد، عراقی‌‌ها دچار سرخوردگی شده و شروع کردند به کتک کاری 
اسرا، هر چه بچه‌‌ها را کتک زدند، روحیه‌ي ما مقاوم‌تر شد، مقاومت ما از کی طرف، سماجت عراقی‌‌ها از طرف دیگر، 

باعث شد فرمانده اردوگاه همه را از آسایشگاه‌‌ها بیرون بیاورد.
توی محوطه جمع کرد، مقابل بچه‌‌ها ایستاد و شروع کرد به داد و هوار. چند قدم جلوتر آمد و از بین اسرا، با تندخویی 
حسن را صدا زد. حسن، با آرامش همیشگی اش، جلو آمد و مقابل فرمانده اردوگاه ایستاد. فرمانده بعثی گفت: حسن! شما 
که مدعی هستید مسلمان هستیم و اطلاعات دینی زیادی داریم، حالا بگو صفات خدا چند تاست؟ اسماء خدا چندتاست؟

حسن جواب داد، اما کی سوتی داد. همه را درست گفت، اما اصل موضوع را جابه جا کرد؛ کی اشتباه ساده ي لفظی. 
فرمانده عراقی هوارش بالا رفت که دیدی تو اصلا از خدا و اسلام و دین هیچی نمی‌فهمی، خدا را هم نمی‌شناسی.

همه ي ما ناراحت شدیم. آن وقت فرمانده بعثي رو کرد به همه‌ي ما و گفت: »دیدید دین شما، اصلًا خود شما از ما 
پایین‌ترید، ضعیف‌ترید، عقب‌ترید. دیدید شما نسبت به دین‌تان از ما ضعیف‌ترید؟!«

حسن اشتباه گفت و پیچ ما هم شل شد. مگر حرفی برای گفتن مانده است؟ سست شدیم. باید کی نفر بلند می‌شد و 
این سوتی حسن را جمع می‌کرد.

توی همین هول و هراس، دل شوره و دلواپسی، حسن دست‌‌هایش را بالا برد، بعد با صدای رسا و بلند، با کی آرامش 
خاص گفت: سیدی! من کی سؤال دارم.

در آن شرایط خاص که فرمانده بعثي کی ضربه زده بود، حسن پرید وسط معرکه که خودش ساخته و پرداخته بود و 
گفت: »سیدی! من اسامی پیامبرها را می‌گویم، شما که خودتان داناتر و مسلمان تر می‌دانید، اسم پدر پیامبران را بگویید.«

ناگهان چهره‌ي فرمانده به هم ریخت. غیظ کرد و سیاه شد. ما حال غریبی پیدا کردیم. ‌‌سؤال حسن از فرمانده ارشد 
ارتش بعث عراق، مثل کی امداد غیبی بود. ما سرحال شدیم، از آن به هم ریختگی در آمدیم. فرمانده عراقی نه پیش 
ما، که در برابر سربازان خودش سر خورده شد. پرید جلو و با همان تخته ای که دستش بود، محکم کوبید به کمر و پای 
حسن. بعد سربازهای عراقی افتادند به جان ما. کتک کاری که تمام شد، رفتیم داخل آسایشگاه. از حسن پرسیدیم: حسن! 
آخر این چه ‌‌سؤالی بود که تو کردی؟ اگر فرمانده جواب را بلد بود، معلوم نبود چه آشی برای ما می‌پخت. سعید گفت: 

اصلا راست حسینی، خودت پاسخش را بلدی؟
حسن خیلی آرام و با متانت گفت: نه! من هم بلد نبودم.

همه متعجب شدیم. گفتم: حسن! خب تو که بلد نیستی، اگر می‌گفت، خودت که بلدی بگو! چه می‌شد؟
حسن گفت: خب آنها که بلد نبودند. اگر بر فرض محال، می‌پرسیدند، من هم برای پدر پیامبر کی اسم 

می‌گفتم. چون خودشان بلد نبودند، جرأتش را هم نداشتند که ‌‌سؤال کنند.
توی آن نزاری و بی رمقی، همه زدند زیر خنده. امان از دست این حسن گالیله!

راوی: آزاده، رسول کریم آبادی

آبیه....« را بخوانم. من هم با ترس و دلهره شروع کردم به خواندن و بچه‌‌های آسایشگاه نیز شروع کردند به دست 
زدند. »قیس« از این شعر و یا به اصطلاح خودش ترانه؛ بسیار خوشش آمد.

ولی من در آن لحظه متوجه نشدم که چرا »قیس« خوشحال شد. بعد که علت آن را از مترجم سؤال کردم؛ 
متوجه شدم که ایشان شعر را به گونه‌ای ترجمه می‌کرده که نگهبان عراقی خوشش بیاید و او هم از این موضوع 
مطلع نشده بود. حال اگر کسی این موضوع را به او می‌گفت؛ خدا می‌داند که چه بلایی بر سر من و مترجم می‌آمد.   
راوي: آزاده، اكبر دارابي 
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بو را هم مي‌شود 
ارسال كرد!

به‌گفته‌ي دانشمندان تا پایان سال ۲۰۱۵ میلادی 
تلفن‌‌های هوشمند همراه می‌توانند افزون بر ارسال 

صدا و تصویر و غیره، بو‌ها را نیز ارسال کنند.
 oPhone Duo چندي پيش دس��تگاهي به نام
در كن��ار نرم‌افزاري كه روي گوش��ي آيفون نصب 
شده بود موفق به ارسال بوها شد. به زودي ما بايد 
منتظر رد و بدل شدن 32 بو توسط تلفن‌ها تا پايان 

سال‌جاري ميلادي 2015 بود.

ستاره‌ي پر سرعت 
ستاره شناس��ان س��تاره‌ای را با نام یو اس هفتصد و 
هشت )US ۷۰۸( رصد کرده‌اند که با سرعتی اعجاب‌آور 

از کهکشان راه شیری درحال عبور است.
به گ��زارش خبرگ��زاری رویترز يكي از دانش��مندان 
رصدخانه‌ي اروپا در شیلی، گفت: این ستاره که دانشمندان 
نام یو اس هفتصد و هش��ت را برای آن انتخاب کرده‌اند 
تحت‌تأثیر انفجار ستاره‌ي خواهر خود با سرعت کی هزار 
و دویست کیلومتر بر ثانیه از کهکشان راه شیری درحال 

گذر است!
اوژن مانیه، اس��تاد ستاره شناسی دانش��گاه هاوایی نیز 
گفت: با چنین س��رعتی می‌توان فاصل��ه‌ي زمین تا ماه را 
درعرض پنج دقیقه طی کرد! اما ستاره‌ي یو اس هفتصد 
وهش��ت با همین س��رعت خارق العاده نیز بیست و پنج 
میلیون س��ال زمان نیاز دارد تا کهکشان ما را پشت سر 

بگذارد.
به راس��تي كه از اين همه ش��گفتي مي‌توان به عظمت 
خالق يكتا پي برد. یو اس هفتصد وهش��ت اولین س��تاره 
کش��ف شده‌ای نیس��ت که با سرعتی بسی��ار بالا مسیر 
کهکشان راه شیری را طی می‌کند اما اولین ستاره‌ای است 
که نیروی جلوبرنده‌ي خود را کی ابرنواختر گرفته است. 
بیست ستاره‌ي دیگری که با سرعت زیاد درحال عبور از 
مسیر کهکشان راه شیری رصد شده بودند به احتمال زیاد 
در سیاه‌ چاله عظیمی در مرکز راه شیری گرفتار شده‌اند.

پنكه‌ي بدون پروانه
فناوری جدیدی با نام Pure Cool نه تنها کی پنکه‌ي 

بدون پره است بلکه به تصفیه‌ي هوا می‌پردازد تا هوای 
اطراف دور از هر گونه ویروس و باکتری باشد.

به گزارش مهر، تاکنون دستگاه‌های بسیاری مانند 
تصفیه‌ي آب یا هوا س��اخته و عرضه ش��ده‌اند اما به 

دلیل نقص‌های فنی یا س��ر و صدای بسی��ار با استقبال 
 11Pure( مخاطبان مواجه نشده‌اند اما اکنون پنکه‌ي جدید

Cool (AM نه تنها به تصفیه‌ي هوا می‌پردازد بلکه ویروس‌ها 
و باکتری‌های موجود در فضا را نیز از بین می‌برد بدون اینکه 

کوچ‌کترین صدایی ایجاد کند.
ذرات بسی��ار ریزی در هوای اطراف ما وجود دارند که به 
دلیل اندازه‌ي بسی��ار ریز و کوچک آن‌ها قادر به دیدنش��ان 
نیستیم، ذراتی مانند ویروس‌ها، باکتری‌ها، گرد و خاک و ... اما 

با کمک این دستگاه مي‌توان به تصفیه چنین ذراتی پرداخت.
بنا به گزارشات منتشر شده، این دستگاه می تواند تا ۹۹.۹۵ 
درصد از هر گونه ذرات معلق در هوا را از بین ببرد. کاربران 
می‌توانند روزانه به مدت ۱۲ س��اعت از این دس��تگاه تصفیه 
استفاده کنند اما پس از کی سال بایستی دستگاه فیلتر هوای 

آن تعویض شود.
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پياز مهربان 
دانش��مندان ژاپنی با اس��تفاده از فناوری 
پیشرفته، کی نسخه‌ي بدون اشک از پیاز را 
تولید کرده‌اند که آش��پزی با آن را س��اده‌تر 

خواهد کرد.
به گزارش ایس��نا، محققان ژاپن��ی، تولید 
م��اده‌ي قدرتمن��دی ک��ه پ��یاز در زم��ان 
بریده‌شدن منتشر می‌کند را غیرفعال کردند 
که در نتیجه، گازهای تند عامل اش‌ک��آلود 

شدن چشم توسط آن کاهش یافت.
پ��س از بریده ش��دن پیاز، ک��ی واکنش 
شی��میایی باعث تول��ید م��اده‌ي پروپنتیال 
اس اکسید می‌ش��ود. این ماده، آنزیم سنتاز 
عامل lachrymatory را تش��کیل می‌دهد 
و مس��ؤول تحرکی غدد چشم و تولید اشک 
است. این واکنش همچنین باعث ایجاد فعل 
و انفعالاتي می‌شود که عطر و طعم گوناگون 

پیاز را به وجود می‌آورد.

خواص جالب تخم هندوانه
متخصصان تغذیه می‌گویند تخمه‌ي هندوانه که بیش‌تر مردم 

آن را دور می‌ریزند دارای ارزش‌ غذایی بالایی است.
به گزارش ايسنا،‌ تخمه‌ي‌ هندوانه منبع غنی از مواد خوب بوده و 
کالری آن نیز پایین است و به همین خاطر متخصصان می‌گویند که 
تخمه‌ هندوانه بوداده می‌تواند جایگزین خوبی برای میان وعده‌های 

ناسالم باشد.
برخی از فوائد این خوردنی برای سلامت بدن عبارت است از:

 میزان کالری پایین: بررسی‌ها نشان می‌دهد 28 گرم تخمه 
هندوانه حاوی 158 کالری است که با 28 گرم چیپس سیب‌زمینی، 
کالری مش��ابهی دارد اما نکته‌ي قابل توجه این است که 28 گرم 
تخمه هندوانه تقریبا 400 دانه تخمه می‌ش��ود که مقدار آن برای 
خوردن در کی وعده واقعاً زیاد است در حالی که 28 گرم چیپس 
سیب زمینی فقط 15 عدد چیپس می‌شود که اغلب افراد در کی 

نوبت بیش تر از تعداد چیپس می‌خورند.
 منیزیم: یکی از چندین نوع ماده معدنی موجود در تخمه‌ي 
هندوانه منیزیم اس��ت. در هر چهار گ��رم از این ماده خوراکی 21 
میلی‌گرم منیز��یم وجود دارد. این ماده معدنی برای بسی��اری از 
عملکردهای بدن ضرورت دارد و مصرف روزانه 400 میلی‌گرم از 
آن توصیه می‌شود. همچنین در حفظ سلامت و عملکرد اعصاب، 

عضلات از جمله قلب و استخوان‌های نقش حیاتی دارد.
آهن: کی مشت تخمه‌ي هندوانه حاوی 0.29 میلی‌گرم آهن 
است. اگرچه این میزان آهن خیلی زیاد نیست اما می‌توان بخشی از 
آهن مورد نیاز بدن را از این طریق تامین کرد. آهن بخش مهمی 
از هموگلوبین به حس��اب می‌آید که اکسی��ژن را در بدن جابه‌جا 

می‌کند.
 اسی��د فولکی: مصرف اسی��د فولکی به دلیل تاثیر در 
عملکرد بهتر مغز توصیه می‌ش��ود و می‌توان بخشی از نیاز 
بدن به این ماده را از طریق مصرف تخمه‌ي هندوانه تامین 

کرد.
 چربی‌های مفید: تخمه‌های هندوانه حاوی اسید‌های 
چرب اش��باع نشده هس��تند و این گروه از 
اسید‌های چرب برای حفاظت از بدن در 
برابر سکته قلبی، مغزی و همچنین برای 

کاهش سطح کلسترول بد خون مفیدند.
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فقط ده سال تا يك 
كشف هيجان‌انگيز

وجود زندگي در كرات ديگر، همواره ذهن بشر را به خود مشغول 
كرده اس��ت. هر روز اخب��ار هيجان‌انگيزي در اي��ن مورد به گوش 
مي‌رس��د. در جديدترين اخبار الن استوفان یکی از دانشمندان ارشد 

ناسا می‌گوید انسان در آستانه‌ي کشف حیات فرازمینی قرار دارد.
استوفان معتقد است انسان تا 10 ساله ديگر مداركي قدرتمند از 
وجود حيات فرازميني به دس��ت خواهد آورد و شواهد قطعي وجود 
اي��ن حيات را تا 20 يا 30 س��ال ديگر در اختيار خواهد‌داش��ت. او 
مي‌گويد: ما مي‌دانيم كجا و چگونه جستجو كنيم. در بيش‌تر موارد، 
تكنولوژي مورد نياز جستجو را نيز در اختيار داريم و در مسير اجرا 
و عملي‌ساختن برنامه‌ها قرار گرفته‌ايم. ما در مسير درستي حركت 

ميك‌نيم.
جان گرانسفلد فضانورد سابق ناسا و قائم‌مقام مأموريت‌هاي علمي 
ناس��ا نيز به اندازه‌ي اس��توفان خوشبين اس��ت و پيش‌بيني ميك‌ند 
نشانه‌هاي حيات بيگانه به زودي در سامانه‌ي خورشيدي و فراتر از 

آن كشف خواهند ‌شد.
يافته‌هاي جديد نشان مي‌دهند سامانه‌ي خورشيدي و كهكشان راه 
شيري از محيط‌هايي برخوردارند كه مي‌توانند از حيات،‌ به شكلي كه 
انسان با آن آشنا ‌است،‌ پشتيباني كند. براي مثال اقيانوس‌هاي آب 
مايعي كه در زير پوسته‌هاي منجمد قمرهاي سياره‌ي مشتري،‌ اروپا و 
گينامد و همچنين قمر سياره‌ي زحل،‌ انسلادوس وجود دارند از جمله 
چنين محيط‌هايي هس��تند. مريخ نيز در دوران‌هاي باستان پوشيده 
از اقيانوس‌ها بوده و رگه‌هاي فصلي تاريكي كه امروزه روي س��طح 
مريخ ديده مي‌ش��وند، ‌زماني محل جاري ش��دن آب‌هاي شور بوده 
‌اس��ت. در اين حال مريخ‌نورد كنجكاو ناسا نيز توانسته مولكول‌هاي 
كربني و نيتروژن را در مريخ كش��ف كند، تركيباتي كه براي ايجاد 
حياتي شبيه به حيات زميني، حياتي هستند. به جز تمام اين كشفيات، 
اطلاعات به دس��ت آمده از تلسكوپ كپلر ناسا نيز نشان مي‌دهند 
تقريباً هر ستاره‌اي كه در آسمان وجود دارد، ‌ميزبان يك سياره ‌است 
و بس��ياري از اين سياره‌ها ممكن اس��ت قابل سكونت باشند. كپلر 
نشان داده‌است كه فراواني سياره‌هاي خاكي مانند مريخ و زمين در 
كهكش��ان راه شيري بسيار بيش‌تر از سياره‌هاي گازي مانند زحل و 

مشتري است.
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ابتدا آب و نشاسته را مخلوط کرده روی حرارت متوسط 

می گذاریم و مرتب هم می زنیم. وقتی غلظتش از فرنی 
بیش تر شد شکر را اضافه می کنیم )مواد کمی شل می شود( 
حالا زعفران، هِل وگلاب را می ریزیم ومرتب هم می زنیم تا 

به غلظت دلخواه برسد. در آخر کره را اضافه می کنیم.
چند دقیقه هم بزنید و شعله را خاموش کنید. )بعد از سرد شدن 
غلیظ تر می شود.( بعد در قالب بریزید و با خلال پسته و بادام تزئین کنید.

نکته:
ـ می توانید به جای پنج پیمانه ي آب دو پیمانه آن را از آب میوه استفاده 

کنید. )آب انار- آب زرشک– آب پرتقال( یا اینکه از میوه ي له شده استفاده 
کنید. )زرشک - یکوی – آلو (

ـ اگر از میوه یا آب آن استفاده می کنید هل و زعفران را حذف کنید.

 مسقطی
مواد لازم
نشاسته: کی پیمانه

شکر: دو پیمانه
آب: پنج پیمانه

هِل- زعفران- گلاب– خلال بادام و پسته به میزان دلخواه
کره: کی قاشق )جهت شفافیت(
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آقاي رضا كاوياني از مشهد مقدس برايمان نوشته‌اند كه: نمي‌دانم چرا 
اين قدر زود عصباني مي‌شوم. لطفاً مرا راهنمايي كنيد 

در پاسخ به اين دوست عزيز بايد بگوييم كه:‌ متأسفانه افراد وقتی عصباني مي‌شوند 
به تنها چیزی که فکر نمیک‌نند، کنترل آن است. 

براي كنترل خشم و عصبانيت بايد: 
● از خودتان بپرسید چه چیزی شما را خشمگین کرده است؟ آیا رفتار شخصی، شما 
را آزرده کرده است؟ آیا به دلیل کمبودهایتان عصبی شده‌اید؟ اگر شما دليل خشم 
خود را بدانید خیلی بهتر می‌توانید آن را كنترل كنيد. در واقع كليد اصلي حل مشكل 

در دست خود شماست. 
● ش��اید بهترین کار برای اولين لحظاتي که خش��مگین شدید این است که به 
عاقبت آن فكر كنيد. ممکن است چند لحظه بعد از کار خود پشیمان شده باشید 
اما این ناراحتی سودی نداشته باشد. با کی نفس عمیق به خودتان فرصت دهید 
تا در مورد تصمیمی که گرفته‌اید عاقلانه بیاندیش��ید. امام كاظم )ع( مي‌فرمايند: 

هر كه خشم خود را از مردم باز دارد خداوند عذاب روز قيامت را از او باز مي‌دارد 
)وسايل الشيعه(

● س��عی کنید هنگامی که عصبانی هس��تید با اطرافیانتان با احترام سخن بگویید. این امر 
کمک میک‌ند تا كينه‌‌ها کاهش پیدا کند و اطرافیان مشکل شما را بهتر درک کنند.

چقدر جالب و زيبا فرموده‌اند امام كاظم )ع( كه: مهرورزي و دوس��تي با مردم، نصف عقل است. 
)تحف العقول(

● بدانيد و قبول كنيد كه عصبانیت و خودخوری نمی‌تواند شما را در موقعیت بهتری قرار دهد، فقط 
مش��کل را بدتر میک‌ند. ش��رایط را ناامید کننده نبینید شما مي‌توانيد با جمع کردن افکارتان بهترین 

تصمیم را بگيريد. 
●  به خودتان تلقين كنيد که آرام هستید و همه چیز خوب و آرام است. فكر نكنيد كه بايد براي 

حل مشكل حتماً بايد عصباني باشيد. 

افسار خشم را 
مصمم بگيريم!
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● وقت��ی ب��ه ش��دت از همه 
چيز عصباني هس��تيد بايد حواس خودتان را جمع كنيد كه 

حرف‌هاي ب��د به ديگران نزنيد. عصبانیت ش��ما به مرور از 
بین می‌رود اما حرف‌ها و اعمالی که انجام داده‌اید در ذهن 
اطرافی��ان جا خوش میک‌ند و ممکن اس��ت بعد از مدتی 
این خاطرات بد را به ش��ما یادآور شوند، خاطراتی که 

مطمئناً طعم خوبی نخواهد داشت. پس بهترین کار 
این است ترمز رفتار ناشایست‌تان را بکشید.

● توجه داشته باش��يد اگر فردی غیر قابل 
کنترل ش��ده‌اید و زود از کوره در می‌روید 
لازم است درمان شوید. به نوعی مشکلات 
را عل��ت یاب��ی کنید. مراجعه به مش��اور 
می‌تواند به شما کمک کند، همچنین کی 
برنامه‌ي ورزش��ی روزانه مؤثر خواهد بود. 
ممکن است اگر این رفتارتان مداومت پیدا 
کند، تبدیل به عادت شود، کمک‌م خشونت‌های 

فیزکیی را در پی خواهد داشت.
● قرآن بخوانيد. خواندن قرآن به شدت انسان خوب 

را به آرامش مي‌رساند. 
● س��عي كنيد در آش��تي كردن با ديگران پيش‌دستي 
كنيد. امام حس��ين )ع( مي‌فرماي��د: هر يك از دو نفري كه 
ميان آن‌ها نزاعي واقع شود و يكي از آن دو رضايت ديگري 
را بجويد، س��بقت گيرنده، اهل بهشت خواهد بود. )محبت‌ 

البيضاء(
براي همه‌ي ش��ما عزي��زان نوجوان، آرزوي س�المتي و 

موفقيت مي‌كنيم. 
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ش��رح زندگي زيب��اي مردان م��رد اين 
سرزمين كهن كه پيروزمندانه با دشمن بعثي 
جنگيدند و يك وجب از خاك مقدس ايران 

اسلامي را به آن‌ها ندادند خواندني است. 
در اين شماره، يكي از هزاران حكايت اين 
مردمان دلير و دوست‌داشتني را مي‌خوانيم: 

غلام رضا یزد بیس��تم دی ماه ۱۳۲۶ در 
شهر رشت از استان گیلان متولد شد. پدرش، 
حبیب، کاسب بود و خانواده‌ای پرجمعیت را 
اداره می‌کرد. او پنج دختر و دو پسر داشت و 
با توجه به شلوغی خانواده، از شرایط زندگی 
پایین متوس��ط زم��ان خود برخ��وردار بود. 
غال�م رضا دوران ابتدایی را در مدرس��ه ی 
رشدیه، مدنی و رودکی، و متوسطه را در دو 
دبیرستان اسلامی و شاهپور طی کرد و دیپلم 
خود را در س��ال ۱۳۴۶ از دبیرس��تان دکتر 
نصیری خیابان سی��نای تهران در رش��ته‌ي 
ریاضی گرفت. سپس لباس مقدس سربازی 

ي تانك دشمن به 
ننده‌

س را
التما

ايراني
خلبان 

را بر تن کرد و دوره‌ي آموزشی را در پادگان 
رش��ت به اتمام رساند. اما علاقه‌ي شدید او 
به خلباني او را به س��مت دانشکده‌ي خلبانی 
نیروی هوایی کش��اند. در معاینات س��خت 
پزشکی، آزمون‌های هوش و علمی موفق شد 
و تیر ماه۱۳۴۸ لباس دانش��جوی خلبانی را 
برتن کرد. او همراه س��ه نفر دیگر، چهار ماه 

پس از اخذ سر دوشی عازم امریکا شدند.
در پا��یگاه لکلند واقع در س��ان آنتونیوی 
تگزاس، ظرف دو ماه زبان تخصصی را مرور 
کرده و ب��رای انجام پرواز به پایگاه ونس در 

ایالت اوکلاهاما رفتند. 
��یزد در س��ال ۱۳۵۷ ب��ه عنوان افس��ر 
عمل��یات گردان اف-۵ به ته��ران آمد و تا 
آغ��از جنگ پروازش را ادامه داد. مدتی هم 

ش��غل سرپرس��تی همان گردان را بر عهده 
داش��ت. روز ۳۱ ش��هریور ماه ۱۳۵۹ )روز 
حمله‌ي گس��ترده‌ي ع��راق( وقتی به منزل 
پدری رسید، بمب افکن‌های عراقی، مهرآباد 

را بمباران کردند.
فردا صبح داوطلبانه به همراه پنج تن دیگر 
از خلبانان با شش فروند اف-۵ عازم دزفول 
شدند. کارکنان برایش��ان تعدادی گوسفند 
قربانی کردند. او روزانه کی تا س��ه سورتی 
پرواز انج��ام می‌داد. یزد می‌گو��ید: »اوایل، 
در پرواز‌های جنگی کمی دلهره داش��تم. اما 
به زودی حمله به دش��من و دیدن ش��لکی 
موش‌کها و توپ‌های ضد هوایی برایم عادی 
ش��د. فقط دغدغه ام درس��ت انج��ام دادن 

مأموریتم بود.« 
او، ک��ه در بیش‌ت��ر مأموریت‌ه��ا ل��یدر 
دس��ته‌های دو یا چهار فرون��دی بود، بارها 
هواپیما، خودش یا همراهش از گلوله‌های ضد 
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هوایی دش��من آسیب دید. اما این آسیب‌ها 
هیچ گاه منجر به از دست دادن هواپیما نشد. 
فقط یکبار وقتی بلند می‌ش��دند، هواپیماهای 
یک��ی از خلبان‌ها در ح��ال اوج گیری دچار 

نقص فنی شده و مجبور به ترک آن شد.
غلام رض��ا در دوران جنگ و قبل از آن 
حدود یکصد مأموریت شناس��ایی، گش��ت 
رزمی، پوش��ش هوایی و بمباران در ش��رق 
و جن��وب عراق ومناطق اش��غالی انجام داد 
و بالاخ��ره۱۷ آبان م��اه ۱۳۵۹ وقتی برای 

بمباران قرارگاه سپاه چهارم عراق می رفت.
مورد اصابت دو فروند موشک�� س��ام-۶ 
قرار گرفت. ترجیح داد آخرین لحظات هم 
با هواپیماهای صدمه دیده پرواز کند تا کمی 
دورتر از قرار گاه و دیوار آتش پدافند آن را 
ترک کند. در همین هنگام، موشک سوم به 
ز��یر بدنه‌ي هواپیما اصابت کردد و او بدون 
آنکه خودش دسته‌ي پرتاب صندلی را بکشد، 
به بیرون پرتاب ش��د و به اسارت نیروهای 
دش��من درآمد. او پس از نه سال و ده ماه و 
هفت روز تحمل سختی در زندان‌های بعثی، 
بالاخره در تاریخ ۲۴ ش��هریور ماه ۱۳۶۹ به 

میهن بازگشت و بر خاک ایران بوسه زد.

دو خاطره‌ي کوتاه از غلام رضا یزد
1- ۲۷ مهرماه یا یکم آبان ماه ۱۳۵۹ بود. 
همراه با خلبان جاوید دل انور برای بمباران 
پایگاه الکویته ع��ازم بودم. از دره‌های عمیق 
آبدان��ان و نزدیکی ایلام عب��ور کردیم و به 
منطقه‌ي مس��طح داخل عراق رسیدیم. سی 
تا چهل کیلومتر مان��ده به هدف ناگهان در 
سمت چپ، به فاصله ی نسبتاً دور دیدم کی 
هواپیمای مشکی شبیه س��ی-۱۳۰ در حال 

نزدکی شدن به پایگاه است. از شماره‌ي دو 
پرسیدم: »هواپیما دارید؟« جواب داد: »نه!«

گفت��م: »اوج می‌گیرم برای زدنش. ش��ما 
پش��ت من در موقعیت مناسب قرار بگیر.« 
داشتم به هواپیما نزدکی می‌شدم که متوجه 
پرواز دو فروند میگ بالای س��رش شدم. با 
این حال اوج گرفتم و با شیرجه به سمت آن، 
با مسلس��ل شروع به شلکی کردم. لحظاتی 
بعد هواپیما س��قوط کرد و کوهی از آتش به 

هوا برخاست.
هواپیمای منهدم شده از نوع توپولف ۱۶ 
بود که حجم زیادی از بمب را حمل می‌کند. 
برای اینکه ب��ه دام هواپیماهای میگ نیفتم، 
سریع ارتفاع را کم کرده و در نزدیکی زمین 
پرواز کردم. خوشبختانه تابش آفتاب حدود 
س��اعت ۱۴:۰۰ کمک کرد با استتار خوب 

هواپیمایم آن‌ها مرا پیدا نکنند.
وقتی در برگش��ت به مرز خودی نزدکی 
ش��دم، ص��دای افس��ر رادار را ش��نیدم که 
می‌گف��ت: »هواپیماه��ای دش��من س��ایت 

رادارآبدانان را بمباران کردند.«
گفتم: »ناراحت نباشید. هواپیمای بمباران 
کننده را منهدم کردم.« در این لحظه صدای 
فریاد کارکنان رادار را ش��نیدیم که از شوق 

فریاد شادی سر دادند.

2- قرار بود کی پمپ بنزین بزرگ را، که 
در پشت جبهه به تان‌کهای عراقی سوخت 
می‌داد، بمباران کنیم. این هدف مهم نزدکی 

یا چسبیده به شهر العماره بود.
صبح زود توجیه انجام ش��د و طبق قرار با 
خلبان ش��ماره ی دو کارهای قبل از پرواز را 
انجام داده و استارت زدیم. در همان اول کار، 
شماره ی دو متوجه نقص فنی در هواپیما شد 
و به من اعلام کرد مشکل دارد. به او گفتم: 
»هواپیما را خاموش کند و برگردد گردان.« 

خودم به تنهایی بلند شدم و به سوی هدف 
پرواز کردم.

از دور هدف مش��خص ش��د و من برابر 
دستور العمل‌های بمباران با زاویه، در محل 
تعیین ش��ده اقدام به اوج گیری و شی��رجه 
کردم. همه چیز آماده‌ي زدن بود و داشتم به 
سرعت و ارتفاع مناسب می‌رسیدم تا چهار 
باد راکت )۷۶ تیر راکت( را شلکی کنم که 
متوجه شدم سمت شیرجه طوری است که 
ممکن است تعدادی از راکت‌ها به خانه‌های 

مسکونی اصابت کنند.
در آن لحظه از فش��ردن دکمه ی شلکی 
راکت‌ها منصرف ش��ده و بار دیگر از سمت 
مناسب آمدم و عملیات را با موفقیت انجام 
دادم. دود و آتش به هوا بلند شد. پدافند که 
در حمله‌ي اول غافلگیر شده بود، حالا کاملًا 
آگاهانه به سمت من تیراندازی می‌کرد. ولی 
لطف الهی باعث ش��د سالم از مهلکه خارج 

شوم.
در برگش��ت، نزدکی ه��ور العظیم، کی 
دستگاه تانک ایستاده بود و راننده اش روی 
آن نشسته بود. وقتی تانک را دیدم، از رویش 
رد شده بودم. تصمیم گرفتم برگردم وآن را 
با مسلس��ل نابود کنم. وقتی برگشتم متوجه 
راننده شدم که به ریشش دست می‌کشید تا 
او را نزنم. احس��اس کردم که خداوند روزی 
او را هنوز قطع نکرده است. به همین دلیل از 
زدنش منصرف شده، به پایگاه دزفول برگشتم. 
همیش��ه آن حالت فرد عراق��ی را در ذهن 
دارم. اگر چه نمی‌دانم حالا زنده است یا نه!                                                                                                                                              
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مردك! كاري نكن كه بگويم از اين مملكت بيرونت كنند 
حجت‌الاسلام والمسلمين حسن روحاني: در عاشوراي سال 1342 قرار بود امام خميني )ره( سخنراني كنند. از طرفي 
كماندوهاي شاه هم در مدرسه‌ي فيضيه مستقر بودند. هياهوي عجيبي در شهر حكمفرما بود و شايع شده بود كه امروز 
خطر زيادي امام را تهديد ميك‌ند و بهتر است امروز به فيضيه نيايند. اما ايشان قبول نكردند و حتي حاضر نشدند 
در يك ماشين سربسته باشند. از اين جهت در يك جيب رو باز و در ميان مردم وارد مدرسه‌ي فيضيه 
شدند و با همان صراحت لهجه خطاب به شاه گفتند: »مردك! كاري نكن كه بگويم از اين مملكت 

بيرونت كنند.« 

ما هم به كماندوهاي خود دستور مي‌دهيم
حجت‌الاسلام والمسلمين سيد حميد روحاني: سال 1342، صبح روز عاشورا، در حالي 
كه امام در منزل خود در ميان مردم نشسته بودند و به سخنان گوينده‌اي كه ذكر مسايل 
مذهبي ميك‌رد، گوش مي‌دادند؛ يكي از مقامات ساواك )سازمان امنيت رژيم شاه( خود را 
به ايشان رسانيد و پس از معرفي خود اظهار داشت: »من از طرف اعليحضرت مأمورم 
به شما ابلاغ نمايم كه اگر بخواهيد در مدرسه‌ي فيضيه سخنراني كنيد، با كماندوها به 

مدرسه مي‌ريزيم و آن جا را به آتش و خون ميك‌شيم.« 
امام خميني )ره( بدون اين كه خم به ابرو بياورند بي‌درنگ پاسخ دادند: »ما هم 
به كماندوهاي خود دستور مي‌دهيم كه فرستادگان اعليحضرت را ادب نمايند!« 
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افقي 
)از راست به چپ(:

1ـ كوه آتشفشاني در بلوچستان ايران به ارتفاع 3962 متر ـ از سيارات 
منظومه‌ي شمسي كه تقريباً 700 برابر زمين است. 

2ـ روييدني، گياه ـ تر و آبديده ـ از شهرهاي استان كرمان، بر سر راه 
كرمان به بندرعباس. 

3ـ نفس، تاب و توان ـ مايع حياتي ‌ـ اسم. 
4ـ سنگين ـ وسيله‌ي درو ـ از گياهان و همچنين نوعي آلت موسيقي است. 

5ـ صدمتر مربع ـ عددي است ـ حرف صريح و بي‌پرده ـ بر اسب 
مي‌گذارند تا سوار شوند. 

6ـ زهر ـ صحرايي معروف در مصر ـ غلاف شمشير. 
7ـ نام قديم صحراي كربلا. 

8 ـ استقامت، پايداري ـ آباد و پا برجا ـ بر روي رودخانه‌ها مي‌زنند. 
9ـ آئين ـ كيش و مذهب ـ غذاي آبكي ـ زير پا مانده ـ ديوانه. 

10ـ مادر به زبان عربي ـ گوسفند نوزاد و بچه‌ي آهو را مي‌گويند ـ چشم 
داشت، توقع. 

11ـ فرزند فرزند را مي‌گويند ـ كافي و به اندازه ـ داخل و درون. 
12ـ رفوزه ـ حافظه، خاطر ـ هر جسمي كه در برابر نور قرار گيرد، آن را 

به وجود مي‌آورد، عكس جسمي كه در مقابل آفتاب باشد. 
13ـ قطعه‌اي از خشكي كه اطراف آن را آب گرفته باشد. قنات. 

حسین بیدار مغز

عمودي: 
)از بالا به پايين(:

1ـ از سلا‌ح‌هاي جنگ و شكار ـ راز ـ از اشكال هندسي. 
2ـ اقيانوسي است ـ ماه سرد سال. 

3ـ هزار كيلو مي‌شود ـ حرف هيجدهم الفباي انگليسي ـ 
كشوري در اروپا و در ساحل درياي مديترانه. 

4ـ از ماه‌هاي پاييز ـ انگور سفيد و بي‌دانه خشك را مي‌گويند. 
5ـ خالص ـ از هنرها ـ در مثل مي‌گويند جوابش هوي است. 

6ـ يكي از دروس مدرسه ـ روز نيست ‌ـ مرواريد درشت. 
7ـ قسمتي از بدن ـ رشته كوهي در امريكاي جنوبي ـ رديف. 

8 ـ آب منجمد ـ كله، رأس ـ شيدا و شيفته. 
9ـ پايتخت اتريش ـ سخن و حرف نيشدار گفتن، گوشه زدن ـ 

جاي ذخيره‌ي سوخت وسايل موتوري. 
10ـ سهل و ساده ـ پر جمعيت‌ترين قاره جهان است. 
11ـ به ترازو هم مي‌گويند ـ كج، متمايل ـ همه كل. 

12ـ دريا به زبان عربي ـ ناپاك و نجس. 
13ـ هم نام يكي از ماه‌هاي قمري است و هم نام يكي از 

عمليات‌هاي جنگي رزمندگان اسلام عليه ارتش بعث عراق در 
زمان جنگ تحميلي ـ قلب ـ كوتاه نيست.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

13      12      11     10     9        8       7         6        5       4        3       2       1    
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صدايي در همين نزديكي
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ب دوستان عزيز. آيا مي‌توانيد ادامه‌ي اين داستان را با استفاده از ذهن 
خ

خلاق خودتان بنويسيد و برايمان ارسال كنيد؟ 

ما به بهترين آثار رسيده جوايزي اهدا خواهيم كرد. 

منتظر آثار زيباي شما هستيم. 

ك‌الشعراي بهار شمالي ـ 
‌ـ خيابان مل ‌ـ خيابان طالقاني  س ما: تهران 

آدر

ت شاهد ـ مجله ی شاهد نوجوان. 
شماره ی 5 ـ طبقه ی سوم ـ آتليه ی مجلا

nojavan@
shahedm

ag.com
ت الكترونيكي: 

پس

پير مرد را همه مي‌شناختنتد. توي كوچه و محله كسي 
ف از خوبي و مهرباني او نزند. همه‌ي اهالي 

نبود كه حر
محل او را به خوبي و مردم داري مي شناختند. 

ت و پيرمرد با 
ش او مي رف

ت پي
اگر كسي مشكلي داش

جان و دل سعي مي كرد كه مشكل او را حل كند.
گ صدا مي زدند. گاهي 

بچه هاي كوچه او را بابابزر
ش 

پيرمرد با صبر و حوصله بچه ها را در حياط خانه ا
ت.

جمع مي كرد و برايشان قصه مي گف
ك روز كسي خبر آورد كه پيرمرد قصد سفر دارد. او 

ي
ت براي هميشه از آن محله برود. 

مي خواس
ت شدند. آن ها 

مردم از شنيدن اين خبر خيلي ناراح
ت نداشتند كه پيرمرد به آن خوبي از آن محله برود. 

دوس
گ تر ها دور هم جمع شدند و به خانه ي پيرمرد 

بزر
ك كردن محله 

تنها رفتند تا بلكه بتوانند او را از سفر و تر
ف كنند. 

منصر
ت كه 

اما پيرمرد با مهرباني زياد از اهالي مي خواس
بگذارند او به اين سفر برود. سفري كه بازگشتي در آن 

نبود. 
ت دليل اين كار او را بدانند. 

اما مردم دلشان مي خواس
ك آلود 

پيرمرد وقتي اصرار مردم را ديد با چشماني اش
ت: »...ماجراي من حكايتي 

ت كرد وگف
شروع به صحب

ت كه در اين محله و در 
طولاني دارد. من هم سال هاس

ب زندگي كرده ام اما اكنون گمان مي كنم 
بين مردم خو

ت رفتن رسيده باشد. سال ها قبل كه من خيلي جوان 
كه وق

بودم پدربزرگي داشتم كه از هر دو چشم نابينا بود. او 
ك چوپان هر روز 

ب گله ي بزرگي بود. گله اي كه ي
صاح

آن را به صحرا مي برد و حيوان ها را مي چراند. در ميان 
ب فرزنداني 

اين گله بز بزرگي بود. اين بز هر سال صاح
ك بيماري مرموز 

ك روز اين بز بر اثر ي
مي شد. تا اين كه ي

مرد.
ت بود. آن زمان 

پدربزرگم خيلي از مردن حيوان ناراح
ت كه تازه به دنيا آمده بود... ماجراي 

آن بز، بزغاله اي داش
رفتن من مربوط به همان بزغاله مي شود ...
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گشتي در دنياي چيستان
1- آن چیست سفید است قند نیست ریشه دارد درخت نیست؟

2- چه پرنده ای است اگر نامش را برعکس کنیم نام پرنده ي دیگری می شود؟
3- آن چیست که کی پا دارد و هزار دست؟

4- آن چیست که در دست بزرگان است و در شهر خراسان است؟
5- آن چیست که چهار پا است ولی قادر به راه رفتن نیست؟

6- آن چیست که آسمانش سبز است و شهرش قرمز و مردمانش سیاه؟

7- آن چیست که درباغ سبز در بازار سیاه و در آشپزخانه قرمز است؟

شش دايره‌ي‌ زير را در نظر بگيريد: 

می‌خواهیم اعداد 1 تا 5 را در دایره‌های خالی بنویسیم به طوری که عدد نوشته 
شده در هر دایره، تفاضل اعداد نوشته شده در دو دایره بالایی آن باشد. به چند طریق 

می توان این کار را انجام داد؟

الف( 0            ب( 1            ج( 2             د( 3            ه‍( 4

در شکل بالا، چند مثلث وجود دارد که هر سه رأس آن، نقاط پررنگ است؟
الف( 11            ب( 17            ج( 20              د( 29            ه‍( 35

. 1

. 2
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8- صندوق چوبی
پر از روغن کوهی ؟.

9- چیست آن گرد گنبد بی در   
پوست در پوست گرد یکدیگر

هرکه بگشاید این معما را   
رُخش ازآب دیده گردد تر        

10- عجایب صنعتی، زرد است وبی جان    
دو اسم زنده دارد از دو حیوان   

11- نه در زمین
نه درهوا

مثل عقیق کربلا  

12- زرداست نه زردآلو 
سرخ است نه شفتالو

درباغ فلان خان است 
چاشنی بزرگان است    

13- چیست آن میوه ي پسندیده  
سرخ و سبز و سپید پوشیده
درمیان دوکاسه ی چوبین  

با دو صد احترام خوابیده 

14-گردن باریکم، خوش آب و رنگم
 مثل گلم من، شکم گنده ام

بی پا و دستم ، شاه میوه ها       
 عجب تهمتی، پناه بر خدا  

 
15 - زردم و زبرم  
زیر زمین معتبرم   

کلاه سبزی به سرم  

16- آن چیست که در برگ پناهی دارد    
رخت سیه و سبز کلاهی دارد

پوستش را بکنند و سینه اش چاک دهند  
 من درعجبم کاین چه گناهی دارد    

17- دل بسته به خاک است، سنگش می مالند و به 
زخمش نمک می پاشند   

18- درخانه ي ما درخت انجیر است     
لب تا لب آن ملین زنجیر است
خنجر بکشم میانه را پاره کنم  

آبش بخورم که گوئیا شیر است

  19- برگ سبز چمنی
ورق ورق می شکنی  

20- آن چیست که در برگ مکانش باشد
 ابریشم زرد سایه بانش باشد

دندان طلایی او چو بینی گویی  
 دندان نگار در دهانش باشد 

21- آن چیست که ارغوان قبایی دارد   
 بیرون و درون شهر جایی دارد

گرد است و مدور و تاجش برسر  
 هم چون دم موش، دست و پایی دارد   

22- میوه ای دارد، آن به هم بسته  
گوشت شیرین و استخوان چاک است
نیمی از مار و نیمی از خرگوش       
نام آن زین دو جسم ناپاک است    

23- میوه ای با شلوار سبز رنگ و کفش های قرمز ؟ 

24- نیستم من از کلنگ و ارّه و بیل   
هستم از خانواده ي آجیل

هیکلم کوچک است و نقلی و ریز
 نیست مثل هندوانه ي جالیز 

حسين بيدار مغز
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از سوي استاد، افتخاري جاويدان يافت. 
سپس خواجه به نيشابور سفر كرد و 
به مدرسه س��راجيه رفت و مدت يك 
س��ال نزد س��راج‌الدين قم��ري كه از 
استادان بزرگ درس خارج فقه و اصول 
در آن مدرسه بود، به تحصيل پرداخت. 
سپس در محضر اس��تاد فريدالدين 
داماد نيش��ابوري از شاگردان امام فخر 
رازي، كتاب »اش��ارات ابن‌سينا« را فرا 

گرفت. 
پ��س از مباحث��ات علم��ي متع��دد 
فريدالدي��ن با خواجه، علاقه و اس��تعداد 
فوق‌العاده خواجه نسبت به دانش‌اندوزي 
نمايان شد و فريدالدين او را به يكي ديگر 
از ش��اگردان فخ��ر رازي معرفي كرد و 
بدين ترتيب نصيرالدين طوسي توانست 
كتاب »قانون ابن‌سينا« را نزد قطب‌الدين 

مصري شافعي به خوبي بياموزد. 
وي از محض��ر ع��ارف مع��روف آن 
ديار »عطار نيش��ابوري« ني��ز بهره‌مند 
شد. خواجه همچنان دنبال علوم و فنون 
بيش‌ت��ري بود به همين دليل به ش��هر 
ري سفر كرد و با دانشور بزرگ به نام 
بره��ان الدين محمد بن علي الحمداني 

قزويني آشنا گشت. 
سپس قصد سفر به اصفهان را كرد 
و بعد به ش��هر قم و سپس به اصفهان 
و از آنج��ا به ع��راق رفت و علم فقه را 

پدرش )محمد بن حسن طوسي( آموخت. 
مادرش نيز وي را در خواندن قرآن و متون 

فارسي كمك كرد. 
پ��س از آن ب��ه توصي��ه‌ي پ��درش، 
ن��زد دايي‌اش كه از دانش��مندان نامور 
در رياضي��ات، حكم��ت و منط��ق بود 
ب��ه فراگي��ري آن عل��وم پرداخ��ت. و 
بع��د كمال‌الدي��ن محمد حاس��ب كه 
از دانش��وران نام��ي در رياضي��ات بود 
به تحصي��ل پرداخت ول��ي چند ماهي 
نگذش��ت كه اس��تاد قصد س��فر 
كرد و خواجه از وجود اس��تاد 

بي‌بهره گشت. 
هوش و استعداد او شگفتي و 
تعجب  استادش را برانگيخت 
به گونه‌اي كه به او توصيه كرد 
تا به منظور استفاده‌هاي علمي 
بيش‌تر به نيش��ابور مهاجرت 

كند. 
خواجه نصيرالدين طوس��ي 
در ش��هر ط��وس به دس��ت 
عبدالله  )نصيرالدين  استادش 
ب��ن حم��زه( لب��اس مقدس 
عالمان ديني را بر تن كرد و از 
آن پس به لقب »نصيرالدين« 

خواج��ه نصيرالدين طوس��ي روز 
ش��نبه يازدهم جمادي‌الاول سال 597 
ه‍ . ق در ش��هر طوس خراسان چشم به 

جهان گشود. 
اي��ام كودكي و نوجوان��ي خواجه در 

شهر طوس سپري شد. 
وي در اي��ن اي��ام پ��س از خوان��دن و 
نوش��تن، قرائت قرآن و قواعد زبان عربي 
و فارس��ي، معاني و بي��ان و حديث را نزد 

مردی برای تمام فصول
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مغولان اطاعت كرد و چندي پس از آن 
در سال 656 ق تاج و تخت اسماعيليان 
در اي��ران برچيده ش��د و بدين س��ان 
خواجه نصي��ر بزرگ‌تري��ن گام را در 
جلوگيري از جن��گ و خونريزي و قتل 
عام مردم برداشت و از اين رو نزد خان 

مغول احترام و موقعيت ويژه‌اي يافت. 
هلاكو خان همچني��ن در فتح بغداد 
و كش��تن آخرين خليفه ي  عباس��ي از 

نظرهاي خواجه طوسي بهره گرفت. 
مقام علمي و ارزش فكري نصيرالدين 
طوس��ي موجب ش��د تا هلاكو، او را در 
ش��مار بزرگان خود دانسته و نسبت به 
حفظ و حراست از جان وي كوشا باشد 
و او را در همه س��فرها به همراه ش��يخ 

دارد. 
خواج��ه ك��ه در آن اي��ام داراي مقام و 
صاحب نفوذ بود از موقعيت استفاده‌ كرد 
و خدمات بس��ياري به فرهنگ اس�الم و 
كشورهاي مسلمان روا داشت كه برخي 

از آنها عبارتند از: 
1ـ انجام كارهاي علمي و فرهنگي و 

نگارش كتاب‌هاي ارزشمند 
2ـ جلوگي��ري از به آتش كش��يدن 
كتابخان��ه‌ي بزرگ حس��ن صب��اح در 

قلعه‌ي‌ الموت به دست مغولان 
3ـ نجات جان دانشمندان و علمايي 

بعد از مدتي خواجه به قلعه‌ي الموت 
منتقل ش��د. و حاكم قلعه كه از دانش 
محقق طوسي اطلاع پيدا كرده بود با او 

رفتاري مناسب داشت. 
خواجه 26 سال در قلعه‌هاي اسماعيليه 
به س��ر برد اما در اي��ن دوران لحظه‌اي 
از تلاش علمي خود دس��ت نكش��يد و 

كتاب‌هاي زيادي را تأليف كرد. 
خواجه در پايان كتاب شرح اشارات 

مي‌نويسد: 
»بيش‌تر مطالب آن را در چنان وضع 
س��ختي نوش��ته‌ام كه س��خت‌تر از آن 
ممكن نيست و بيش‌تر آن را در روزگار 
پريش��اني فكر نگاشتم كه هر جزئي از 
آن، ظرفي براي غصه و عذاب دردناك 
بود و پشيماني و حسرت بزرگي همراه 
داش��ت. و زماني بر من نگذشت كه از 
چش��مانم اش��ك نريزد و دلم پريشان 
نباشد و زماني پيش نيامد كه دردهايم 
اف��زون نگ��ردد و غم‌هاي��م دو چندان 

نشود.« 
اس��ماعيليان  وج��ود  آنج��ا ك��ه  از 
حاكمي��ت و قدرت سياس��ي مغولان را 
به خطر مي‌انداخت هلاكو خان در س��ال 
615 ق با اعزام لشكري به قهستان آنجا 

را فتح كرد. 
حاكم قلعه پس از مشورت با خواجه 
نصير، علاوه بر تس��ليم كام��ل قلعه، از 

از محضر »معين‌الدين سالم بن بدران 
مصري مازني« فرا گرفت. 

در س��ال 619 قمري از استاد خود اجازه 
نقل روايت دريافت كرد. 

خواج��ه نصيرالدي��ن طوس��ي دوران 
تحصيل خود را پش��ت س��ر نه��اد و پس 
از س��ال‌ها دوري از وط��ن و خان��واده به 

خراسان بازگشت.
خواج��ه پس از چند ماه س��كونت در 
قائن به دعوت »ناصرالدين عبدالرحيم 
بن ابي منصور« كه حاكم قلعه‌ي قهستان 
ب��ود و ني��ز م��ردي فاضل و دوس��تدار 
فلاسفه بود، به همراه همسرش به قلعه‌ي 
اسماعيليان دعوت شد و مدتي آزادانه و 

با احترام ويژه در آنجا زندگي كرد. 
او در م��دت اقام��ت خ��ود كت��اب 
»طع��اره العراق« تأليف ابن مس��كويه 
را ب��ه درخواس��ت ميزبانش ب��ه زبان 
عربي ترجمه ك��رد و نام آن را »اخلاق 

ناصري« نهاد. 
اما ناس��ازگاري اعتق��ادي خواجه با 
اسماعيليان و نيز ظلم و ستم آنان نسبت 
ب��ه مردم باعث ش��د كه ب��راي كمك 
گرفتن، نامه‌ اي به خليفه‌ي عباس��ي در 

بغداد بنويسد. 
در اين مي��ان حاكم قلعه از ماجراي 
نامه با خبر ش��د و به دس��تور او خواجه 

بازداشت و زنداني گرديد. 
ادامه در صفحه ی44
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در نگاه جهانگرداني كه به كشور پهناور ايران سفر 
كرده‌اند، زيارت‌گاههاي مذهبي مخصوصاً حرم مطهر 
برخوردار  ويژه‌اي  از جايگاه  )ع(  امام رضا  حضرت 
و  بزرگي  و  به شكوه  خود  سفرنامه‌هاي  در  و  بوده 
عظمت معنوي آن پرداخته‌اند. آن گاه همگي از موج 
عشاقي كه گروه گروه خود را براي زيارت اين امام 
همام به خراسان مي‌رسانند اظهار حيرت و شگفتي 

فراوان كرده‌اند. 
اشاره  مورد  چند  به  نمونه  براي  شماره  اين  در 

ميك‌نيم:  
سفرنامه‌ي  در  آلمانی  بزرگ  نویسنده‌ي  پولاک، 
خود نوشته: پس از کربلا، مشهد به عنوان زیارتگاهی 

است. مورد توجه شیعیان قرار می‌گیرد.
همچنین جهانگرد فرانسوی »کلود انه« که در زمان 
محمدعلی شاه قاجار به ایران سفر کرده بود در مورد 
امام رضا )ع( در کتاب اوراق ایرانی می‌نویسد: »این 
امام از بازماندگان واقعی و بر حق پیامبر)ص( است 
که خائنانه در مشهد مسموم و شهید شده و در این 
شهر به خواب ابدی فرو رفته است. هر ایرانی واقعی 
باید مشهدی باشد، زیرا نماز خواندن بر مزار شهدا 
اولین وظیفه شیعه مؤمن به شمار می‌آید و برای اینکه 
به مخاطبش ارادت و احترام کند لقب مشهدی صدا 
اطمینان حاصل  و  تحقیق  قبلًا  اینکه  بدون  می‌زند، 

کرده باشد که به زیارت رفته است یا نه.«
جکسن نیز در خاطرات خود چنین مي‌نويسد: »در 
واقع لقب مشهدی معرف مسلمانی است که هرچند 
به مکه نرفته ، ولی موفق به زیارت مزار امام هشتم 

شیعیان شده است.«
اورسل ارنست از سفرنامه نويسان انگلیسی كه در 
دوران مشروطه به ایران سفر کرده بارگاه ملکوتی امام 

هشتم)ع( را اين‌گونه روایت کرده است: »امام رضا 
)ع( یکی از مقدسین ملی ایرانیان است که مقبره‌اش 

همه ساله به وسیله‌ي هزاران نفر زیارت می‌شود.«
پزشک اتریشی ناصرالدین شاه هم در مورد نقش 
می‌نویسد:  زائران  زندگی  در  رضا)ع(  امام  زیارت 
»عجیب آن که چنین می‌نماید امام رضا )ع( که حدود 
هزار سال پیش وفات یافته است. هنوز هم در مسائل 
این دنیا شرکت فعال دارد و عریضه‌هایی را که زائران 

به داخل ضریح می‌اندازند می‌پذیرد.
بارنز آلکس افسر انگلیسی که در زمان فتحعلی‌شاه 
ایران آمده بود می‌نویسد: »مادامی که زائران و  به 
مسافران به شهر مقدس مشهد نزدکی می‌شوند و 
گنبد طلایی آن حضرت نمایان می‌شود دعا و نیایش 

را آغاز می‌کنند.«
شکرانه‌ي  به  می‌نویسد:  انگلیسی  دیگر  جهانگرد 
رسیدن به چنین فیض بزرگی که به زودی به زیارت 
این امام نایل می‌شوند، روی خاک‌های آن سرزمین 

مقدس به سجده خواهند افتاد.
و در موارد دیگر جهانگرد روسی منظره‌ي شب این 
حرم را اینگونه توصیف کرده است: »هنگام شب که 
روشنایی خورشید در شهر نیست، مناره‌های طلایی دو 
طرف درب های آرامگاه امام رضا )ع( با فانوس‌های 
دعایی  خواندن  با  مؤذن‌ها  و  می‌شود  روشن  فروان 
طولانی و آهنگین که تنها در خراسان متداول است، 

مسلمانان را به نماز شب فرا می‌خوانند.«
بارنز، افسر نظامی انگلیس در مورد کرامت این امام 
در کتاب خود نوشته است: »بازرگانی که به مشهد 
سفر کرده بود، مشاهده کرد که یکی از شترانش که 
باری اضافه از حد معمول را حمل کرده به محض 

امام رضا )ع( 
در سفرنامه‌هاي خارجي
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رسیدن به شهر به عنوان دادخواهی به حرم مقدس 
امام رضا )ع( پناهنده شد، احتمالاً او را به عنوان مخلص 
پذیرفتند زیرا خادمان حرم او را با پوششی و زنگوله‌هایی 
آراسته در پیشاپیش قطار شتر خود قرار دادند. بازرگان 
مورد بحث به ستمکاری خود در حق شتر اعتراف کرد 
و تقاضای بخشایش نمود و با وقف شتر مورد عفو قرار 
گرفت. بازماندگان متوفی هم عقیده دارند که آنها در 
جوار این اماکن مقدس در آرامش هستند و حیوانات و 

احشام را از این جاهای متبرک دور نگاه می‌دارند.«
خود  سفرنامه‌ي  در  کارلا  سرنا  ایتالیایی،  جهانگرد 
خود  کتاب  در  و  است  پرداخته  شیعیان  اعتقادات  به 
به  خود  بودن  زنده  زمان  در  فقط  »شیعیان  می‌نویسد: 
زیارت قبور ائمه خویش نمی‌روند، بلکه بعد از مرگ نیز 
آرزو دارند که در جوار آرامگاه‌های آنان به خاک سپرده 
خود  وصیت‌نامه  در  ثروتمند  و  متمول  اشخاص  شوند، 
قبر خویش را معین می‌کنند و بیش‌تر اوقات برای مکان 
مقدسی که می‌خواهند در کنارش دفن شوند موقوفاتی بر 

قرار می‌کند.«
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شايد شما هم اين اصطلاح را شنيده باشيد كه: »با 
همه بله، با ما هم بله؟!«

مي‌گويند: يكي از تجار پارچه فروش يكصد و بيست 
رأس گوسفند خريداري كرد و آن را به چوپاني داد 
تا برايش نگهداري و تكثير كند. مدتي كه گذش��ت 
تاجر متوجه شد كه نه تنها گوسفندان زياد نمي‌شوند. 
بلكه كم هم مي‌شوند! علت را جويا شد. چوپان جواب 
داد: »من گناهي ندارم؛ گوسفندان مريض مي‌شوند و 

مي‌ميرند.« 
تاجر قانع نش��د و شبي در آغل1 گوسفندان پنهان 
ش��د تا سر از ماجرا درآورد. نيمه‌هاي شب ديد كه 
چوپان داخل آغل شد و گوسفند پرواري را جدا كرد 
و س��رش را بريد و آن را به قصابي كه همراه آورده 

بود، فروخت. 
تاجر از آغل خارج ش��د و ش��روع به كتك زدن 
چوپ��ان كرد. وي چوپان را تهديد كرد كه به زودي 
او را تح��ت تعقيب قانوني قرار داده و علاوه بر آنكه 
كليه‌ي خس��ارات را خواهد گرفت، به جرم خيانت 
در امانت و كلاهبرداري نيز وي را به زندان خواهد 

انداخت. 
چوپان از تهديد تاجر به وحشت افتاد. روز بعد، از 
ترس مجازات و زندان راه پاريس را درپيش گرفت 
و به وكيل حقه‌باز زبردستي به نام آوكاپاتلن مراجعه 

؟!
له

م ب
ا ه

 م
 با

ه،
 بل

مه
ا ه

و تقاض��ا كرد راه علاجي بينديش��د و از وي در دادگاه ب
دفاع نمايد. 

وكيل قبل از هر چيز پرس��يد: »آيا پ��ول كافي براي 
پرداخت حق‌الوكاله داريد؟« 

چوپان جواب داد: »هر مبلغ كه لازم باشد مي‌پردازم.« 
وكيل گفت: »بس��يار خ��وب! اما اگر بخواه��ي از اين 
مخمصه نج��ات پيدا كني بايد از هم اكنون س��رت را 
محكم ببندي و همه جا چنين وانمود كني كه بر اثر كتك 
زدن تاجر و ضربات وارده، زبانت بند آمده است. از اين 
به بعد وظيفه‌ي تو اين است كه در مقابل رئيس دادگاه 
و هر كس��ي كه از تو سؤال يا بازجويي كند فقط صداي 

گوسفند در بياوري و در جواب بگويي »بع«!
چوپان دستور وكيل را به گوش جان پذيرفت و قبل از 
آنكه تاجر اقدام به شكايت كند از او به دادگاه شكايت 
كرد. جلسه‌ي دادگاه پس از انجام تشريفات مقدماتي در 
موعد مقرر با حضور مدعي عليه و وكيل شاكي تشكيل 
گرديد. در جلس��ه‌ي دادگاه چون وكيل چوپان متوجه 
ش��د كه تاجر مورد بحث همان كسي است كه خودش 
مقداري پارچه از وي گرفته و قيمتش را نپرداخته است، 
س��رش را پايين انداخت و دستمالي به دست گرفته و 
تظاه��ر به دندان درد كرد؛ ولي تاجر وي را ش��ناخت و 
به رئيس دادگاه گفت: »اين شخص كه وكالت چوپان را 
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قبول كرده خودش به من مقروض است و به جاي دفاع 
از موكل خود، خوب است ابتدا دينْ خود را ادا نمايد.« 

رئي��س دادگاه گفت:‌ «فعلًا موضوع دينْ و طلب ش��ما 
مطرح نيس��ت. هر وقت شك��ايت كرديد ب��ه موضوع 

رسيدگي خواهد شد.« 
و آن��گاه چوپان را ب��راي اداي توضيحات به جلوي ميز 
خويش احضار كرد. چوپان در حالي كه س��رش را بسته 
بود، عصا زنان پيش رفت و هر چه رئيس دادگاه س��ؤال 

ميك‌رد، فقط جواب مي‌داد: »بع«!
وكيل از فرصت اس��تفاده كرد و گف��ت: »آقاي رئيس 
دادگاه، ملاحظه مي‌فرمايي��د كه موكل بيچاره ي من در 
مقاب��ل ضربات اين تاج��ر بي‌رحم و بي‌انص��اف قادر به 

صحبت نيست و صداي گوسفند در مي‌آورد!« 
تاجر اجازه‌ي دفاع خواس��ت و جري��ان را همچنان كه 
بود بيان داش��ت و چوپان را به حقه‌بازي و كلاهبرداري 
متهم نمود. اما تاجر از آنجايي كه دلايل محكمه پسندي 
نداشت نتوانست اعضاي دادگاه را تحت تأثير قرار دهد و 
از طرف ديگر بع‌بع كردن چوپان و زبردستي وكيل مدافع 
تماشاچيان جلسه و حتي اعضاي دادگاه را تحت‌تأثير قرار 
داد و لذا رأي به حقانيت چوپان و محكوميت تاجر صادر 

كردند. 
چوپان با خيال راحت از محكمه خارج شد و راه منزل را 
در پيش گرفت. وكيل زبردست كه مقصود را حاصل ديد 
به دنبال چوپان روان گرديد و گفت: »خوب دوست عزيز، 
ديدي چطور حاكم شدي و تاجر با لب و لوچه‌ي آويزان 

از محكمه خارج شد؟« 
چوپان در حاليكه به راه خود ادامه مي‌داد در جواب گفت: 

»بع«! 
وكيل گفت: »جاي بع بع كردن تمام ش��د. فعلًا مانعي 

ندارد مثل آدم حرف بزني.« 
چوپان مجدداً سرش را به طرف وكيل برگردانيد و گفت: 

»بع!« 
وكيل گفت: »اينجا ديگر جلس��ه‌ي دادگاه نيست. حالا 
مي‌خواهي��م راجع ب��ه حق‌الوكاله صحب��ت كنيم. صداي 

گوسفند را كنار بگذار و حرف بزن.« 
چوپان باز هم حرف وكيل را نشنيده گرفته، پوزخندي زد 

و گفت: »بع، بع!« 
طاقت وكيل طاق شد و با كمال بي‌صبري گفت‌: »ديگر 
چ��را بع بع ميك‌ن��ي؟ دادگاه تمام ش��د، حكم محكمه را 
ه��م گرفتي. بگو ببينم چه مبلغ براي حق‌الوكاله‌ام در نظر 

گرفته‌اي؟« 
چوپان بدون آنكه پاس��خي ده��د مرتباً بع بع مي‌گفت 
و به جانب منزل مي‌رفت. وكيل چون دانس��ت كه كلاه 
سرش رفته و چوپان با توسل به اين حربه و حيله ديناري 
حق‌الوكال��ه نخواه��د پرداخت، از آنجاي��ي كه بنابر مثل 
معروف »خود كرده را تدبير نيس��ت« بيچاره ش��ده بود. 
سخت به خشم آمد و گفت: »با همه بع، با من هم بع؟« 

از آن به بعد اين عبارت ضرب‌المثل شد.  اما در كشور 
ايران تغيير شك��ل داده به صورت »با همه بله، با من هم 

بله« در آمده است.
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بهترين شمشيرزن تاريخ
لا فتي الا علي،‌ لا سيف الا ذوالفقار. )علي)ع( از همه جوانمردها بهتر و ذوالفقار او از همه ي شمشيرها برُنده تر است( 
بدون ترديد، حضرت علي عليه السلام اولين پيشواي شيعيان جهان، بهترين، نيرومندترين و متخصص‌ترين 
شمشيرزن تاريخ بوده است. جالب اين که ضربات شمشير مولاعلي عليه السلام، از ضربات شمشير همه‌ي شمشير 
زنان ديگر متمايز و در نوع خود بي سابقه بود. امیرمؤمنان )ع( گاه فنون و تکني‌کهاي شمشيرزني و نحوه‌ي غلبه بر 

حريف را، به ياران و فرزندان خويش آموزش مي‌دادند. 

ناز‌كتر و سبك‌تر شدند و سرانجام به اسلحه‌هاي ظريف و قابل انعطافي تبديل شدند كه ما امروز  مي‌بينيم و با يك دست گوناگونی از شمشيرهاي كوتاه و بلند و پهن و كج ساخته شد.‌ اما بعد از اصلاحاتي كه در فلز فولاد به وجود آمد به تدريج قرار می‌گرفتند و قبل از كشف آهن، از جنس مفرغ و برنز ساخته مي‌شدند. با‌ ك‌شف آهن، وزن شمشيرها بيش‌تر شد و انواع شمشير با توجه به كشورها و فرهنگ‌هاي مختلف تنوع پيدا كرد. شمشيرها در آغاز بزرگ بوده و با دو دست مورد استفاده به كار مي‌برد در مبارزه‌هاي انفرادي خود نيز مورد استفاده قرار مي‌داد. توسعه و پيشرفت اسلحه‌ها از چماق اوليه گرفته تا انسان اوليه بايد شكار ميك‌رد و براي حفظ داشته‌هاي خود مجبور به جنگ و مبارزه بود، و همان اسلحه‌اي كه براي شكار 
اگر شمشيرهاي نيرومند و خداجوي رزمندگاني همچون اميرالمؤمنين علي و حمزه سيدالشهدا علیهما السلام نبود، اسلام به كشورشان دفاع نمایند. شمشير و شمشيربازي در اسلام جايگاه و منزلت خاصي دارد كه بر كسي پوشيده نيست. بدون ترديد بوده‌اند. شمشیربازی جزء فنون نظامی آن زمان بوده و سربازان بايد به فراگیری فنون آن اقدام ميك‌ردند تا بتوانند از خود و فراگیری آن را تشویق کرده‌اند، و در طول حیات خود آن را انجام داده و در تعلیم و تعلم هنرهای گوناگون آن پیشقدم  اما شمشیربازی كیی از ورزش‌های رزمی اسلامی است که رسول اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( آن را توصیه کرده و خواند. در اسناد و مدارک قدیمی ایران، چین و هند به رواج فراگیر هنر شمشیربازی در بین طبقه‌های مرفه اشاره شده است.از شمشیر دانست. در خصوص به کارگیری شمشیر به عنوان نوعی وسیله‌ي ورزشی شاید بتوان رم باستان را نیز پیشگام  به کارگیری شمشیر در جنگ‌ها، در سراسر جهان باستان رواج داشته است و نمی‌توان سرزمین خاصی را آغازگر استفاده به كار مي‌بريم.

خوبي پا نمي‌گرفت.

از شمشير بازي بدانيم
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شمشيربازي در‌ ‌ايران      
ورزش شمشيربازي براي نخستين بار توسط ميرمهدي ورزنده 

در ايران معرفي و در دارالمعلمين ورزش تدريس شد. سپس  در 

مدرسه نظام آن زمان آموزش و بتدریج گسترش یافت. در سال 

1328 سه نفر از جوانان ايراني‌‌ ك‌ه براي تحصيل به اروپا رفته بودند با ورزش شمشيربازي آشنا شدند 

و پس از بازگشت به‌ ‌ايران، كوشش فراواني در گسترش هر چه بيش‌تر اين ورزش به عمل آوردند. 

آقایان مهندس ابتهاج، مهندس نیر نوری و دکتر بصیر پایه گزاران اولیه شمشیربازی در ایران هستند.

در سال 1329 فدراسیون آندره ماراتزي ايتاليایی را براي آموزش‌‌ ‌شمشيربازي به ايران دعوت کرد. 

در سال 1325 مربي ديگري از ايتاليا به نام‌‌ ‌ آنیلو پاساريلو ایتالیایی به ايران آمد و به مدت 10 سال 

در آموزش شمشيربازان ايراني و آشنا كردن آنها‌ ‌با شيوه‌هاي پيشرفته اين ورزش پرداخت. 

در سال ‌‌1345 مسابقات جهانی جوانان برای اولین بار در ايران و در تالار ورزشي تازه تاسيس‌ 

‌هفت‌تير - واقع در ضلع شمالي پارك شهر تهران - برگزار شد. این مسابقات جهش قابل توجهی در 
شمشیربازی ایران به وجود آورد.1  

بین‌المللی شمشیربازی مورد تصویب قرار گرفت و در سال 1919 که در سال 1914 در پاریس برگزار گردید مقررات فدراسیون پاریس تأسیس شد. در کنگره ي جهانی کمیته‌های ملی المپکی فدراسيون جهاني شمشيربازي FIE در 29 نوامبر  1913 در رواج یافت در المپکی لندن مسابقات رشته ي فلوره و سابر برگزار شد.رویداد ورزشی بزرگ شرکت کردند. از این پس شمشیربازی بطور گسترده‌ای در بازی‌های المپکی در اولین مسابقات المپکی )آتن( که در سال 1896 برگزار شد 13 شمشیرباز از 4 کشور در این عصر جدید شمشیربازی
به عنوان »قوانین مسابقات شمشیربازی« شناخته شد. 
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اسب خوبم. بدو بيا اين طرف

آفرين! روز به روز 
داري بزرگ‌تر و بهتر 

مي‌شوي. 

بپر!

بدو ... بدو... بدو... .

در زندگي شهيد بزرگوار حميد‌رضا مزيناني، حكايتي عجيب وجود 
دارد. او اسبي داشت كه بسيار او را دوست داشت...

اسب زيباي او
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دلم نمي‌خواهد اين قدر به 
من عادت كني. 

بايد عادت كني كه از من 
جدا شوي. 

اسب خوبم. من خودم 
تو را بزرگ كرده‌ام. 

دوري از تو برايم 
سخت است. اما دفاع 
از ميهنم خيلي مهم‌تر 

است. 

اما حميدرضا روزهاي آخر را با اسبش 
مي‌گذراند. او مي‌خواست به زودي به 

جبهه برود. 

تصویرگر:  محمود علیمراد
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اسب، اما به شدت از دوري 
صاحبش بي‌طاقت شد.  لااله‌الاالله ...

آرام باش حيوان.

حيوان انگار متوجه 
شده كه ديگر صاحبش 

نيست.

مدتي بعد حميدرضا به شهادت رسيد. 
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اقتباس از كتاب: چند قدم 
تا متن. نشر شاهد. 

نمي‌دانيم چه كار كنيم. هر 
كار مي‌كنيم آرام نمي‌شود. 

چاره‌اي نيست. بايد صبوري 
كنيد. شايد فراموشش كند. 

آهاي! حيوان 
بيچاره مرده...

خداي بزرگ! آقاي دكتر 
باورتان مي‌شود؟ حيوان از دوري 

صاحبش مريض شده است. 

اين حيوان از لحاظ بدني 
سالم است اما بي‌قرار 

صاحبش است. 
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حدی

ک 
ی

ش��ب خنكي بود. جُحي )از ش��خصيت هاي طنزآميزي ادبيات( 
روي پش��ت بام خوابيده بود. يك لحاف زيبا و خوشرنگ كه همسر 
با س��ليقه‌اش، آن را از پارچه‌هاي قش��نگ و رنگارنگ درست كرده 
بود، رويش انداخته بود. س��تاره‌هاي زيب��ا، مثل پولك‌هاي نقره‌اي و 
درخشان، در پهنه‌ي تاريك آسمان مي‌درخشيدند. آسمان بسيار زيبا 

شده بود. 
جُحي عادت داش��ت كه هر شب قبل از خواب چشم به آسمان 
بدوزد و س��تاره‌ها را تماشا كند. او آن‌قدر ستاره مي‌شمرد تا كمك‌م 

چشمانش گرم مي‌شد و به خواب مي‌رفت. 
باد خنكي از س��مت باغ‌هاي اطراف ده مي‌وزيد. خوابيدن در اين 

هواي خنك، حسابي مي‌چسبيد. 
جُحي هنوز مشغول شمردن ستاره‌ها بود كه ناگهان سر و صدايي 

از كوچه بلند شد. يك نفر سر فرد ديگري فرياد مي‌زد و او را تهديد 
ميك‌رد. 

جُحي س��عي كرد توجهي نكند و بخوابد، اما كمك‌م س��ر و صداها 
بيش‌تر ش��د. جُحي، لحافش را روي سرش كشيد و از خير ستاره‌ها 
گذشت؛ اما باز هم نتوانست بخوابد. چند نفر توي كوچه قيل و قال 
و س��ر و ص��دا ميك‌ردند. داد و هوار ميك‌ردن��د و به هم بد و بيراه 

مي‌گفتند. 
جُحي با خودش گفت: »عجب آدم‌هاي ديوانه‌اي هس��تند! آخر، 
الان چه وقت دعوا كردن است؟ حيف نيست در يك همچين هوايي، 
آدم دع��وا راه بيندازد؟ خوب آدم‌هاي حس��ابي، الان بخوابيد، فردا 

صبح اول وقت دعوا كنيد! آخر، چه خبرتان است؟!«
صداي باز ش��دن در و پنجر‌ه‌هاي همسايه‌ها به سر و صدا و جيغ 
و داد دعواك‌ننده‌ها اضافه‌ ش��د. عده‌اي توي كوچه اين سو و آن سو 
مي‌دويدند و صداي گرومب گرومب قدم‌هايش��ان بلند بود. عده‌اي 
هم قصد داشتند، دعوا كننده‌ها را از هم جدا كنند. جار و جنجالي به 

پا شده بود كه بيا و ببين!
زن جُحي آرام او را صدا زد و گفت: »مرد! بيدار شو. برو بيرون و 

يك سر و گوشي آب بده ببينيم، چه خبر شده است!« 
جُحي لحاف را روي سرش كشيد و گفت: »به ما چه مربوط است 

زن؟ يك ساعت ديگر خوابشان مي‌گيرد و همه‌شان مي‌روند.« 
زن گفت: »مگر صداي چوب و چماقشان را نمي‌شنوي؟ اين‌ها حالا 

حالاها خوابشان نمي‌گيرد و دعوا را تمام نميك‌نند.« 
جُحي مي‌دانس��ت كه اگر از جا بلند نشود و خودش را به بيرون 
نرساند و سرگوشي آب ندهد و خبري براي زنش نياورد، او ول كن 
نيست. جُحي مي‌توانست سر و صداي همه‌ي اهالي دهكده را تحمل 
كند، اما وقتي زنش شروع به غر غر ميك‌رد، محال بود كه بتواند در 

برابرش مقاومت كند. 
اين بود كه از جا بلند شد و اين طرف و آن طرف را نگاه كرد. او 

دنبال جُبهّ‌اش مي‌گشت تا آن را بپوشد و به كوچه برود. 
اما هر چه نگاه كرد، جُبهّ‌اش نبود! اين طرف را گشت، آن طرف 
را گش��ت، اما خبري از جُبهّ‌اش نبود! آرام از گوش��ه‌ي پشت‌بام به 
كوچه نگاه ��كرد. ناگهان جُبهّ‌اش را ديد كه آن پايين توي كوچه 
روي سكوي سنگي كنار در خانه افتاده بود. باد آن را از گوشه‌ي 
پشت‌بام به داخل كوچه پرت كرده بود. جُحي دست‌هايش را به 

آسمان بلند كرد و با صداي بلند گفت: 
»خدا را شكر!« 

زن جُح��ي با تعجب گفت: »جُبهّ‌ات از پش��ت‌بام پايين افتاده 

خوابي كه پَرپَر شد!

امام رضا )ع( فرمود: 
بپرهيز از معاشرت با مردم و انُس با آنان مگر اين 

كه خردمند و امانت‌داري در ميان آن‌ها بيابي كه ]در 
اين صورت[ با او انُس گير و از ديگران بگريز به مانند 

گريز تو از درنده‌هاي شكاري. 
)تحُف‌العقول( 
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است، آن وقت خدا را شكر ميك‌ني؟« 
جُحي گفت: »زن! معلوم اس��ت كه بايد خدا را شك��ر كنم. خدا را 
شكر ميك‌نم كه خودم داخل جبه‌ام نبودم! وگرنه تا حالا مرده بودم!!!« 
زن گفت: »وسط اين شلوغي تو هم شوخي‌ات گرفته است؟ با 
اين حرف‌ها نمي‌تواني سر مرا شيره بمالي. بايد بروي كوچه و ببيني 
دعوا بر سر چيست؟ لااقل شايد بتواني آن‌ها را از هم جدا كني.« 
جُحي زير پيراهن و زير شلواري تنش بود. گفت: »زن! آخر با 
اين شكل و شمايل كه نمي‌توانم بروم داخل كوچه؛ بد است. مردم 

مي‌خندند!« 
اما زن ول كن نبود. گفت:‌ »لحافت را بينداز روي دوشت و برو 

بيرون. اين كه كاري ندارد!!« 
او ناچار قبول كرد. حوصله‌ي جر و بحث با زنش را نداش��ت. 
لحاف زيبا و قش��نگش را روي دوشش انداخت، كفش‌هايش را 
پوش��يد و با عجله از نردبان پايين رفت. در خانه را باز كرد و به 
داخل كوچه دويد. در حالي كه باد، لحاف را از اين سو به آن سو 
تكان مي‌داد، فرياد زد: »عجب مرماني هس��تيد! چه خبرتان شده 
است؟ چي شده؟ چرا مثل سگ و گربه به جان هم افتاده‌ايد؟ چرا 

داد و هوار ميك‌نيد؟!« 
چند نفر در وسط كوچه به جان هم افتاده بودند. يقه‌ي همديگر 

را گرفته بودند و با چوب و چماق، يكديگر را تهديد ميك‌ردند. 
او جلوتر رفت و صدايش را بلندتر كرد: 

ـ »آهاي! با ش��ما هستم! مگر كر شده‌ايد؟ چرا دعوا ميك‌نيد؟ 
زش��ت است، از شما بعيد اس��ت. برويد توي خانه‌هايتان بگيريد 

بخوابيد...« 
ولي آن‌هايي كه دعوا ميك‌ردند، انگار كه واقعاً كر شده بودند و 

صداي او را نمي‌شنيدند. 
جُحي، در حالي كه لحاف روي دوش��ش بود، خودش را وسط 
دعوا رساند. او با شكل و شمايل عجيب و غريبي كه پيدا كرده بود، 
دائم اين طرف و آن طرف مي‌دويد و دنبال يك نفر مي‌گشت كه 
به حرفش توجه كند. او دهانش را روي گوش مردي كه چماق به 
دست فرياد مي‌زد و به مرد ديگري بدوبيراه مي‌گفت، گذاشت و 
فرياد زد: »مرد حسابي! مگر با شما نيستم؟ دعوا را بس كنيد. از 

خودتان خجالت بكشيد...« 
مرد، از همه‌جا بي‌خبر، با شنيدن صداي فرياد جُحي، وحشت‌زده 
يك متر به هوا پريد! بعد با ديدن جُحي او را با خش��م به سمتي 
هول داد و فرياد زد: »گوشم را كر كردي مرد حسابي! تو ديگر اين 

وسط چه مي‌گويي؟ برو پي كارت!« 
اما جُحي ول كن نبود. مي‌خواست هر طور كه شده، آن‌ها را از 

هم جدا كند. 

كمك‌م آن‌هايي كه دعوا ميك‌ردند متوجه جُحي شدند كه لحاف 
بر دوش در ميانش��ان مي‌لوليد و فري��اد مي‌زد و آن‌ها را نصيحت 
ميك‌رد. آن‌ها از دست او كلافه شدند. يك نفر با چوب محكم به 
لحاف او كوبيد كه دورش كند. اما جحي همچنان دس��ت‌هايش را 

توي هوا تكان مي‌داد و آن‌ها را نصيحت ميك‌رد. 
حالا همه‌ي آن‌هايي كه دعوا ميك‌ردند، متوجه جُحي شده بودند. 
آن‌ها دعواي خودش��ان را بكلي فراموش كردند و همه، فقط به اين 

فكر بودند كه جُحي را از معركه دور كنند. 
دعواكننده‌ه��ا كم��ك‌م به طرف جُحي هج��وم ‌آوردند. هر كس 

گوشه‌ي لحاف او را گرفته بود و ميك‌شيد: 
ـ عجب لحاف قشنگي دارد!

ـ حيف نيست لحاف به اين قشنگي مال او باشد؟ 
ـ بايد لحافش را از روي دوشش برداريم و آن را براي خودمان 

ببريم. 
جُحي محكم لحافش را چسبيده بود. چند ضربه‌ي محكم چوب 
به س��ر و كله‌اش خورد، اما لحاف را رها نكرد. دعواكننده‌ها از هر 
جه��ت لحاف جُحي را به طرف خودش��ان ميك‌ش��يدند. هر كس 
مي‌خواست لحافِ او را بردارد و فرار كند. ناگهان لحاف كه تحمل 
اين كشيدن‌ها را نداشت، جرّي صدا كرد و تكه پاره شد. هر تكه‌ي 

آن به دست يك نفر افتاد. 
جُحي كه لحاف زيبايش را از دس��ت رفته مي‌ديد، چاره‌اي جز 
ف��رار پيدا نكرد. در حال��ي كه فقط يك تكه‌ي كوچك از لحاف در 
دس��تش باقي مانده بود، وحشت‌زده پا به فرار گذاشت و به سمت 
خانه‌اش دويد. هراس��ان در خانه را باز كرد، داخل شد و چفت آن 
را محكم از پش��ت بس��ت! با رفتن جُحي، دعوا هم تمام شد. مردم 
كمك‌م به خانه‌هايشان رفتند و دوباره همه جا در سكوت كاملي فرو 
رفت. انگار نه انگار كه ساعتي قبل، آن همه قيل و قال و هياهو در 

آن جا وجود داشت. 
جُحي، خسته و عرق‌ريزان با بدني كوفته و كتك خورده و سر و 
كله‌ي باد كرده، هن‌وهنك‌نان و آخ‌وآخ كنان، از نردبان بالا رفت و 

خودش را به پشت‌بام رساند. ديگر هيچ سر و صدايي نبود.
زن، با ديدن او به طرفش دويد. با ديدن سر و كله‌ي باد‌ كرده‌ي 
او و ناله‌هاي سوزناكش، با هر دو دست محكم روي سرش كوبيد و 
فرياد زد: »خاك بر سرم! چرا به اين روز افتادي مرد؟ پس لحافت 

كو؟ دعوا بر سر چي بود؟!« 
جُحي در گوش��ه‌اي دراز كش��يد و در حالي كه با دست، كله‌ي 
باد كرده‌اش را مي‌ماليد و ناله ميك‌رد، گفت: »هيچي! آن‌ها بر سر 
لحاف من با هم دعوا ميك‌ردند! مي‌بيني كه وقتي لحاف مرا تكه‌تكه 

كردند، همگي رفتند...«
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عل��وم اس�المي ب��ر طريق��ه‌ي مذهب 
شيعه‌ كتاب‌ها نوش��ت. او شريف‌ترين 

دانشمندي بود كه من در عمرم ديدم. 
2ـ ابن فوطي درباره‌ي خواجه چنين 

مي‌نويسد: 
خواجه مردي فاضل و كريم‌الاخلاق 
و نيكو س��يرت و فروتن بود و هيچگاه 
از درخواست كسي دل‌تنگ نمي‌شد و 
حاجتمندي را رد نمي‌كرد و برخورد او 

با همه با خوشرويي بود. 
3ـ بروكلم��ن آلماني در كتاب تاريخ 

ادبيات راجع به قرن هفتم مي‌نويسد: 
مش��هورترين علما و مؤلفين اين عصر 
مطلقاً و بدون ش��ك نصيرالدين طوس��ي 

است. 
4ـ يكي از دانشمندان مشهور آمريكا 
به نام فانديك در يكي از تعليقات خود 

مي‌نويسد: 
دانشمندان نجومي اروپا براي هر يك 
از كوه‌هاي كره‌ي ماه نام‌هايي از فضلاي 
جه��ان را ك��ه خدمات شايس��ته‌اي به 
جهان علم كرده‌اند نام‌گذاري نموده‌اند 
از جمله يكي از كوه‌هاي كره ماه به نام 
نامگذاري  خواجه نصيرالدين طوس��ي 

شده است. 
خواجه نصيرالدين طوسي، اين دانشمند 
نامدار ايراني در هيجدهم ذيقعده سال 

376 هجري قمري از دنيا رفت.

شده بود كه از بخش��ي از دارايي آن جهت 
امر رصدخانه و خريد وس��ايل و اس��باب و 
آلات و كتب استفاده مي‌نمود. و در نزديكي 
رصدخانه كتابخانه‌ي بزرگي ساخته شده 
ب��ود كه در ح��دود 400 ه��زار جلد كتاب 
نفيس جهت اس��تفاده دانشمندان و فضلا 
قرار داده بود كه از بغداد و ش��ام و بيروت و 

الجزيره به دست آورده بودند. 
در كنار رصد خانه، يك س��راي عالي براي 
خواج��ه و جماعت منجمين س��اخته بودند و 
مدرس��ه‌ي علميه‌اي جهت اس��تفاده طلاب 
و دانش��جويان س��اخته ش��ده بود و تمام اين 
تلاش‌ها در 13 سال به طول انجاميد، تا اينكه 
ايلخان هلاك��وي مغولي در س��ال 663 در 

گذشت. 
بناي رصد خانه مراغه از افراط و تفريط 
منجمي��ن آن دوره جلوگي��ري كرده و از 
اوه��ام و خرافاتي كه به ن��ام  دلالت‌هاي 
فلكي انتش��ار پيدا كرده بود و مغولان آن 

را دامن مي‌زدند جلوگيري كرد. 

خواجه نصيرالدين طوسي 
در كلام بزرگان 

ش��اگردان  از  حل��ي  علام��ه‌ي  1ـ 
برجس��ته‌ي خواجه ك��ه از بزرگ‌ترين 
علم��اي مذهب تش��يع اس��ت درباره‌ي 

خصوصيت اخلاقي استادش مي‌گويد: 
خواج��ه‌ي بزرگ��وار در عل��وم عقلي 
و نقلي نوش��ته‌هاي بس��ياري دارد و در 

همچ��ون اب��ن اب��ي الحديد )ش��ارح 
نهج‌البلاغ��ه( و ب��رادرش موفق‌الدوله و 
عطاملك جويني ك��ه بي‌رحمانه مورد 
غضب و خشم مغولان قرار گرفته بودند. 
4ـ جذب و حل ش��دن قوم مغول در 
فرهنگ و تمدن اسلامي به دست خواجه، 
به گون��ه‌اي كه موجب ش��د مغولان به 
اس�الم روي آورن��د و از س��ال 694 ق 

اسلام دين رسمي ايران قرار بگيرد. 
5ـ جلوگي��ري از تهاج��م آن��ان ب��ه 

كشورهاي مسلمان 
6ـ تأس��يس رصد خانه‌ي مراغه در 
س��ال 656 ق ب��ا هم��كاري جمعي از 

دانشمندان. 
7ـ اح��داث و تجهي��ز كتابخانه‌ي بزرگ 

رصد خانه در مراغه. 

تأسيس رصد خانه 
محلي كه براي رص��د خانه انتخاب 
شده بود »تلي« نام داشت كه در شمال 
غربي شهر مراغه واقع شده بود و اينك 

به نام رصد مراغه معروف است. 
ب��ه دس��تور محق��ق ب��زرگ طوس��ي، 
فخرالدين ابوالس��عادات احمد بن عثمان 
مراغي معمار معروف آن زمان س��اختمان 
وس��يع و با ش��كوه رصد خانه را با نقش��ه‌ي 
استاد شروع نمود. براي كمك به رصدخانه 
علاوه ب��ر كمك‌هاي مالي دول��ت اوقاف 
سراسر كشور نيز در اختيار خواجه گذارده 

ادامه داستان از صفحه ی31
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جواب سرگرمی

اشتراک شش ماهه 6600 تومان، یکساله 13200 تومان

مبلغ مورد نظر خود را به حساب سیبا به شماره 0104473085004 نزد بانک ملی ایران به نام معاونت فرهنگی و 
امور اجتماعی بنیاد شهید و امور ایثارگران واریز كنيد

نشانی دقیق:
                                                                  تلفن و کد شهرستان:                                   شماره تلفن همراه::

امضا:                                                            تاریخ:                                                كد پستي:

اگر نمی خواهید فرم را از مجله جدا کنید. می توانید از کپی آن استفاده کنید یا همه مطلب را عینا روی کاغذ بنویسید و برای ما ارسال کنید.
کپی فیش واریزی را تا دریافت اولین شماره نزد خود نگه دارید.

 شاهد نوجوان، یک دوست خوبشماره اشتراك قبلي:

 برای همه ی نوجوانان ایران زمین.

1. جواب به اين چهار طريق امكان‌پذير است. 

2. جواب: د( 29 مثلث

چيستان
1-دندان 2-غاز 3-درخت 4-تسبیح  5-میز و یا صندلی 6-هندوانه  7-چای 8-گردو 9-پیاز 

10-خربزه 11-گیلاس 12-زعفران 13- پسته 14-گلابی 15-  هویج  16- بادمجان  
17-گندم  18-نارگیل  19-کاهو 20- بلال  21- چغندرقند 22- خرما  23- آلبالو 24- فندق
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و حقه‌بازت��ر از اي��ن اس��ت. او علي‌اب��ن 
موسي‌الرضا )ع( را به شهادت رساند. و حالا 
از ترس شورش علويان، فرزندش محمدبن 
عل��ي را از مدينه ب��ه بغ��داد فراخوانده تا 
مراقب رفتار و كردارش باش��د كه مبادا از 

طرف او خطري متوجه حكومتش شود. 
مرد مي‌خواهد پاسخي بدهد كه ناگهان 
همهم��ه‌اي گن��گ در همه ج��ا مي‌پيچد. 
مردم كه گوي��ي در انتظار حضور كس��ي 
باش��ند ش��ادماني مي‌كنند. مي‌گويم: »چه 
خبر ش��ده؟ مردم چنان به ولوله و ش��ادي 

افتاده‌‌اند كه گويي خليفه مي‌آيد!« 
ـ اي م��رد! ح��ال فرصت خوب��ي برايت 
فراهم ش��ده كه به چش��م خ��ود ارادت و 
علاقه‌ي مردم را به محمد بن علي)ع( ببيني 
... قس��مت ما  كه نبود. در زمان رسول‌الله 
)ص( باش��يم و چش��مانمان به جمال منور 
ايش��ان روشن ش��ود... اما اكنون مي‌توانيم 
نور محمدي را در چهره‌ي فرزند برومندش 
محمدتق��ي ببينيم. او قرار اس��ت از اين جا 
عب��ور كند. بمان و ببي��ن و به باوري كه ما 

رسيده‌ايم برس!
همانط��ور ك��ه از دكان آن م��رد بيرون 

مي‌آيم مي‌گويم: 
ـ تفاوت عقيده‌ي من با ش��ما از زمين تا 
آسمان اس��ت. بهتر است يه جاي ديدار او 

در پي پيدا كردن دوستم باشم!
از دكان كه بيرون مي‌آيم س��ر و صدا و 
هلهله‌ي مردم را بلندتر مي‌شنوم. آن دورتر 
كسي س��وار بر اسب مي‌آيد. مردم دورش 

ن��ام دارد و درباره‌اش ش��ايعه اس��ت كه 
علي‌‌ابن موسي‌الرضا )ع( را مسموم ساخته و 
اكنون فرزند نوجوان محمد ابن علي)ع( را 
از مدين��ه به بغداد آورده و او را به دامادي 

خودش انتخاب كرده است!
مرد سرش را نزديك مي‌آورد و آهسته 
مي‌پرس��د: »آم��ده‌اي آدرس رفيق��ت را 
بپرس��ي يا مرا به حرف بكشي و بداني كه 

در اين شهر چه خبر است؟«
‌ـ نه! فقط اين ماجرا برايم عجيب است... 
خليفه‌ي مسلمانان با آن همه شكوه و جلال 
خود، دخترش را به عقد محمد بن علي)ع( 

در آورده است. اين عجيب نيست؟ 
ـ هيچ عجيب نباش��د. چه كسي بهتر از 
محمدبن علي؟‌ او با وجود كمي سن از نظر 
اخ�الق نيكو و علم و دان��ش از تمام مردم 
زمان خود داناتر است. مگر شرح مناظره‌ي 
او را با دانشمندان و علماي سرشناس بغداد 
نشنيده‌اي؟ آيا نمي‌داني كه حتي يحيي‌ابن 
اكثم قاضي القضات مشهور دربار خليفه نيز 
به توانايي علم��ي عجيب او مهر تأييد زده 
است؟ خليفه حق دارد كه كسي چون او را 

داماد خويش گرداند. 
دلم نمي‌خواهد اين مرد س��اده را كه با 
اين همه ش��ور و حال از محمد بن علي)ع( 
سخن مي‌گويد از خود برنجانم اما نمي‌توانم 

حرف دلم را به زبان نياورم. 
ـ اي مرد! اين را مي‌گويم كه بداني من 
از دوس��تداران خليفه نيستم. اما از پيروان 
محمد بن علي نيز  نيستم. مأمون زير‌كتر 

ام��روز بغداد حال و هواي ديگري 
دارد. هم��ه جا ش��لوغ اس��ت. مردم 
در رفت و  آمد هس��تند. اين ش��هر 
افسانه‌اي يك روز پر هياهوي ديگر را 
پشت سر مي‌گذارد. هر كسي مشغول 
كاري اس��ت. دكان‌ها و مغازه‌ها پر از 
آدم‌هايي اس��ت كه مش��غول خريد و 

فروش هستند. 
براي ديدار دوستي به بغداد آمده‌ام 
و سراغش را از اين و آن مي‌گيرم. اما 
پيدا كردن او در اين ش��هر بزرگ كار 

سختي است. 
براي پرس��يدن آدرس وارد مغازه‌اي 
مي‌شوم. مردي بلند بالا و سيه چرده در 
ميان تلي از طاقه‌هاي پارچه نشس��ته و 
مشغول حس��اب و كتاب‌هاي روزانه‌اش 
اس��ت. س�الم مي‌ده��م و در كن��ارش 
مي‌نشينم. مي‌گويد: »از عجايب روزگار 
اس��ت كه م��ردي بي‌اهل و عي��ال براي 
خريد پارچه آمده است. هر چه بخري تا 

اهل خانه نباشند نخواهند پسنديد!« 
ـ براي خريد ك��ردن نيامده‌ام. آمده‌ام 
آدرس دوستي را از شما بپرسم. به علاوه 
ش��ما كه اين روزها در اين شهر عجايب 
زيادي مي‌شنويد نبايد از اين چيزها تعجب 

كنيد!
از كناي��ه‌اي ك��ه ب��ه او زده‌ام كنجكاو 

مي‌شود. 
ـ از چه چيز سخن مي‌گويي؟!

‌ـ از خليف��ه‌ات مي‌گويم كه مأمون 

امام خوب من
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احمد عربلو

حلقه زده‌اند و نام او را فرياد مي‌زنند. 
مي‌خواهم راهي از ميان جمعيت باز كنم 
و پي كار خودم ب��روم. اما ناگهان در يك 
لحظه نگاه��م از دور به چهره‌اش مي‌افتد. 
جذابيت عجيب��ي در چهره‌اش وجود دارد. 
ميانه بالا و گندمگون است با چشماني سياه 
و ابرواني پيوس��ته. موهاي سرش پيچيده و 
مجعد اس��ت. لطافت عجيبي در چهره‌اش 
مي‌بينم. آنقدر كه نمي‌توانم بروم. مي‌مانم 
و از ميان جمعيت به تماشا مشغول مي‌شوم. 
فكري عجيب چون برق از قلبم مي‌گذرد: 
»مگر مي‌ش��ود نوجواني با اين سن و سال 
كم امام ش��يعيان باشد و مردم از او پيروي 
كنند؟ اين چه كار غلطي است كه شيعيان 
انجام مي‌دهند؟ خداوند از گناه ش��يعيان 
نگذرد كه مي‌گويند خداوند پيروي از اين 
نوجوان را به آنها واجب كرده اس��ت! آنان 
كه چنين اعتقادي دارند بي‌ش��ك مشرك 

هستند.«
راهم را به س��ويي مي‌كش��م كه از اين 
همهمه دور باش��م. ناگهان صدايي كه به 
لطافت صداي باران بهاري مي‌ماند مرا در 

جايم ميخكوب مي‌كند. 
ـ قاسم!

بي‌اختيار به سمت صدا بر مي‌گردم. چه 
كسي است كه مرا به نام صدا مي‌زند؟ 
چشمانم به محمدابن علي)ع( مي‌افتد 

كه مرا به نام مي‌خواند: 
‌ـ اي قاس��م ابن عبدالرحمن: )مشركين 
گفتن��د( آيا يك ت��ن بش��ر از خودمان را 

پيروي كنيم؟ 
ـ اگ��ر چنين كنيم ‌ـ در گمراهي و‌ آتش 

دوزخ خواهيم بود.1 
خ��داي ب��زرگ! او آي��ه‌اي از ق��رآن را 
مي‌خواند. او از راز دل من آگاه شده است. 
چگونه چنين چيزي ممكن اس��ت؟ آيا او 

يك ساحر است؟ 
تنم از ش��دت هيجان مي‌لرزد. بي‌اختيار 

به سمتش كشيده مي‌شوم. 
مي‌خواهم با شوق نامش را فرياد بزنم. 

نزديك‌ت��ر ك��ه مي‌ش��وم مي‌فرماي��د: 
»)مش��ركان گفتند(: آيا در ميان ما مردم 
فقط به او وحي مي‌شود؟ بلكه او دروغگويي 

برتري جوي است.2«
ديگر تحمل ندارم. خودم را به پاهايش 
مي‌رسانم. بي‌اختيار اشك مي‌ريزم. فرياد 

مي‌زنم: 
ـ با تمام وج��ودم گواهي مي‌دهم كه تو 
فرزند پيامبري و اطاعت از تو واجب است. 

اكنون از گمراهي نجات پيدا كردم. 
دستان مهربان امام را حس مي‌كنم كه 
گويي مرا از اوج پس��تي به بلنداي آسمان 

مي‌كشد. 
ـ بلند ش��و اي قاس��م اب��ن عبدالرحمن 
...مي‌خواه��م بيش‌تر تو را ببين��م... هر گاه 

فرصتي برايت مهيا شد نزد ما بيا...
ـ احساس مي‌كنم از ابرها سبك‌ترم...

24
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آينه‌ي سخن‌گو 
صبح زود بود. حس��ين تازه از خواب بيدار ش��ده بود. 

وقتي حس��ين به جلوي آيينه رفت دي��د كه آيينه به او 

مي‌خندد. پرس��يد: چرا به من مي‌خندي؟ آيينه گفت: از 

شلختگي تو مي‌خندم. حسين پرسيد بايد چيكار كنم كه 

ش��لخته نباش��م. او گفت: يك نگاه به خودت بنداز موي 

ش��لخته را مرت��ب كن دكمه‌هايت را هم درس��ت ببند. 

حس��ين تمام كارهايي كه آيينه گفته ب��ود را انجام داد. 

موهايش را ش��انه زد و دكمه‌هايش را هم درست بست 

و ب��از هم جلوي آيينه گفت:‌ خ��ودت كه نه اما اتاقت را 

ببين، كتابخانه‌ات كتاب‌هايش چقدر به هم ريخته است. 

جورابت يكي اين طرف اس��ت يكي آن طرف، شلوارت 

روي تلويزيون است و لباست هم روي كتابخانه. حسين 

اول كتابخان��ه‌اش را مرتب كرد و بعد جوراب و ش��لوار 

و لباس‌ها را روي چوب لباس��ي گذاشت. حسين باز هم 

جلوي آيينه رفت. آيينه لبخندي به حس��ين زد و گفت 

حالا شدي يك بچه‌ي منظم. 

از آن به بعد حسين بچه‌ي منظمي بود و بيش‌تر وقتش 

را با آيينه مي‌گذراند. حس��ين دوستي داشت به نام علي، 

علي خيلي دوس��ت داش��ت مثل حسين با نظم و ترتيب 

باشد اما نمي‌دانست چطور؟ يك روز از حسين خواست 

راه و چاره‌اي براي او پيدا كند. حسين گفت: يك روز اين 

آيينه دست تو باشد فردا صبح آن را به من برگردان. 

آن روز علي آيينه را به خانه برد. وقتي داش��ت آن را 

به ديوار وصل ميك‌رد آيينه شكست. علي نمي‌دانست به 

دوستش چه بگويد براي همين به مغازه‌ي آيينه‌فروشي 

رفت و يك آيينه خريد و آن را شبيه به آيينه ي حسين 

كرد. فردا صبح وقتي هر دو به مدرسه رفتند علي آيينه را 

به حسين داد. حسين وقتي به خانه برگشت مي‌خواست 

ب��ا آيينه حرف بزند، فهميد كه آيينه با او حرف نمي‌زند 

عصباني شد و آيينه را شكست. چون حسين فهميد اين 

آيينه‌ي خودش نيست به در خانه علي رفت. در خانه‌ي 

علي ايستاد، علي فكر كرد كه حسين گول خورده و قضيه 

را نفهميده است. ولي او فهميده بود. 

يكدفعه صداي در بلند ش��د. عل��ي در را باز كرد واي 

حس��ين بود. حس��ين به علي گفت: مي‌خواهم با تو چند 

كلمه حرف بزنم. 

وقتي هر دو نشس��تند حسين گفت: آيينه‌ي مرا چه كار 
كردي؟ 

علي گفت: اتفاقي بود از دستم افتاد و شكست. 

حس��ين گفت: اشكال ندارد ولي اي كاش از اول راستش 

را مي‌گفتي آيينه اگر حرف بزند يا نزند به ما راس��تش را 

مي‌گويد. وقتي ما جلوي آيينه مي‌رويم خود را مي‌بينيم كه 

شلخته هستيم يا نه؟ اگر باورت نمي‌شود برويم يك آيينه 

بخريم علي جان!

علي گفت: برويم. 

آنها به يك مغازه آيينه‌فروشي رفتند و يك آيينه خريدند 

و به خانه برگشتند. 

حس��ين آيينه را به ديوار وصل كرد و گفت: علي جلوي 
آيينه برو. 

علي جلوي آيينه رفت و ديد حس��ين راس��ت مي‌گويد 

آيينه فرق نميك‌ند همه‌ي آيينه‌ها راس��تش را مي‌گويند. 

پس بايد راستگويي را از آينه ياد گرفت. 

علي هميشه وقتي مي‌خواست بفهمد كه مرتب است يا نه 

جلوي آيينه مي‌رفت و هميشه هم مرتب بود و مثل حسين 

راستگو شده بود. 

امير محمد كريمي از تهران

دست‌هاي خوب پدر
با دنيايي از مهر 

با دلي پر از محبت

بر شاخه‌هاي ترك خورده‌ي دستانت 

بوسه مي‌زنم

و با تمام مهرباني 

شكوفه‌هاي محبت را مي‌چينم 

دستان مهربانت 
اي پدر!

پر شكوفه باد 

نيما كارگر از تهران
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آرزوهاي من 
اسم من نرگس اس��ت. به نقاشي علاقه ي زيادي دارم. 

دوس��ت دارم در آينده نقاش و يا معلم شوم. دوست دارم 

فرد مفيدي براي كشورم شوم. دوست دارم آسمان دلم را 

پاك و صاف و آفتابي نگه دارم. 

در آس��مان دلم ستاره‌هاي هميش��ه درخشاني است از 

جمله پدر و مادر پدربزرگ و مادربزرگ و معلم‌هايم...

س��عي ميك‌نم خدا را هميش��ه با كارهاي خوب و نيكو 

خوش‌حال كنم...

دوست دارم از آسمان دلم بر زمين بيايم و در باغ پر از 

گل دوستانم بنشينم و گل‌هاي دوستي را بو كنم. 

دوس��ت دارم در آسمان بيك‌سي‌ها فقط خدا را بشناسم 

به س��وي خدا حركت كنم و به فرشته‌اي آسماني تبديل 
شوم. 

دوس��ت دارم مادر امام زمان )ع��ج( نرجس خاتون را 

زيارت كنم و از صورت نورانيش خورشيد دلم طلوع كند 

)منظور از خورشيد امام زمان )عج( است(. 

دوست دارم امام زمان )عج( را خيلي زود ببينم. دوست 

دارم آنقدر خوب باشم و نيكوكار كه الگويي براي ديگران 
شوم. 

دوست دارم دوست دارم...

اي شهيدان اي مردان دلير نرگس حصاري از تهران 
اي تو در خون غلتيده‌اي مرد شهيد 

اي كه تو سرمايه‌ي ايران زمين 

افتخار ما شماييد بهترين 

بي‌شما آسايش ندارد اين وطن 

اي پهلوان تو جنگيده‌اي براي اين وطن 

ما كه باشيم بگوييم ز دلاوري تو

زنده‌اي جاودانه‌اي 

تو مردي و آزاده‌اي
اي شهيد

مبينا شريفيان از قرچك 
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لحظه‌اي كه چهره ي زيبا و 
نوراني شما را مي‌بينم. 

به خودم مي‌بالم كه رهبري 
شجاع و دلير چون شما دارم. 
احساس امنيت مي‌كنم وقتي 

صداي با صلابت شما را مي‌شنوم.
با تمام وجودم 
با تمام وجودم

براي وجود نازنين شما آرزوي 
سلامتي مي‌كنم. 

رضا اميري‌فرد از تهران

ست
يبا

چقدر  ز
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مساجد ایران
مسجد  جامع سمنان

مس��جد جامع س��منان از زيباترين بناهاي اسلامي ايران 

اس��ت. ای��ن اثر طبق مت��ون تاریخی به قرن س��وم هجری 

قمری تعلق دارد که در دوره سلجوقی، ایلخانی و تیموری 

گس��ترش یافته‌‏است. در ضلع ش��مال شرقی مسجد جامع 

مناره‏ای وجود دارد که روی بدنه‌ي آجری آن کتیبه‌ای به 

خط کوفی نوشته شده است.

مسجد جامع سمنان ازجمله بناهای بسیار کهن و با ارزش 

استان سمنان است. به طوری که در طول تاریخ تغییرات و 

تحولات زیادی در آن به وجود آمده اس��ت و هنوز آثار 

دوران سلجوقی و تیموری در آن دیده می‌شود.

برخی ش��واهد نشان می‌دهد این مسجد در قرن نخست 

هجری و روی خرابه‌های آتشکده‌ا‌ی بنا شده است. مسجد 

جامع سمنان یکی از کهن‌ترین آثار تاریخی به جامانده از 

دوران اسلامی این شهر می‌باشد که در واقع نشانگر رشد و 

نبوغ هنر معماری مردم این شهر به شمار می‌رود.

این مسجد تاریخی شامل چندین فضای معماری است. 

ای��وان بزرگ این مس��جد 21 

متر ارتفاع دارد و از آثار خواجه 

شمس الدین علی بالیچه سمنانی 

وزیر شاهرخ تیموری است.

مسجد جامع س��منان در طول 

تاریخ از لحاظ مذهبی، فرهنگی 

و اجتماع��ی از ارزش و اعتب��ار 

زی��ادی برخ��وردار بوده اس��ت. 

مناره‌ي مسجد جامع سمنان یکی 

از منار‌های تاریخی ایران متعلق به 

دوره‌ي سلجوقیان به شمار می‌رود که در گوشه‌ي شمال 

شرقی مسجد جامع قرار دارد.

ارتفاع این مناره از سطح زمین ۲۰/۳۱ متر می‌باشد و از 

روی بام به ارتفاع ۲ متر کتیبه‌ای با طرح و نقش بسیار زیبا 

از آجر و با خط کوفی تزئین شده ‌است.

صنیع الدول��ه در کتاب مرآت البل��دان در مورد این 

مسجد نوشته: در زمان خلافت علی بن ابی‌طالب، ایشان 

فرمودند که از کوفه تا بخارا ۱۰۰۱ مسجد بنا کنند.

در جلو در ورودی شرقی که به نام جلو خان مشهور 

اس��ت، فضای هش��ت ضلعی بزرگی با پشت بغل‌های 
کاشیکاری وجود دارد.

بر بالای در، ترکیبی از آجر و کاشی های رنگارنگ 

ک��ه کلمات الله، محمد )ص(، عل��ی )ع( ، فاطمه)س(، 

حسن )ع( و حس��ین )ع( روی آن نوشته شده، به چشم 
می‌خورد.
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