
ماهنامه فرهنگی/ اجتماعی
شهريور ماه 1394

دوره جدید شماره 125 )پیاپی486(
قیمت1300 تومان

به یاد آن روز بزرگ
رمزگشايي از رازهاي جهان هستي

بدَ بد است، بدتر نيايد
ش

سوي آرام
به 

مسافران آسمان



ت 
س

چر ا
 پن

ك
ستي

ك لا
ل ي

مث
بد 

ق 
خلا

ا
د. 

 بر
يد

اه
خو

ي ن
جاي

به 
اه 

د، ر
كني

ش ن
ض

عو
تا 



4  

5  

6  

ماهنامه فرهنگی و اجتماعی
شماره 125، شهريور ماه 94

قیمت: 0 130تومان  

  
صاحب امتیاز: بنیاد شهید و امور ایثارگران 

مدیر مسئول: سید حسن موذنی
سردبیر: محبوب شهبازی
مدير اجرايي: نادر دقيقي

    
دبیر تحریریه: احمد عربلو

مدیر هنری و طراح گرافیک: میترا چرخیان
حروفچینی:  ویدا امیدی 

ناظرفنی چاپ:  شاپور محمدحسن زاده
امورفنی: آتلیه شاهد 

تلفن تحریریه: 88308086
تلفن امور مشترکین: 88823584 

دورنگار امور مشترکین: 88828435 
آدرس الکترونیکی:

Email:nojavan@shahedmag.com 
صندوق پستی: تهران 15715/193

ناشر:  انتشارات شاهد 
تهران ـ خیابان طالقانی خیابان ملک‏الشعرای 

بهار شمالی شماره 5   
تلفن: 88308348

   
چاپ: چاپخانه سازمان فرهنگی سیاحتی کوثر

 شاهد نوجوان برای نوجوانان 11 تا 16 سال 
منتشرمی‏شود. مجله در تلخیص و ویرایش 

مطالب رسیده آزاد است. مطالب رسیده 
بازگردانده نمی‏شود. نقل مطالب مجله با ذکر 

مأخذ مجاز است 

عكاس روي جلد: حمید رضا همتی

34

8

10  

16  

14 

12  

25  
24

20  

32 

26

36  

42 
46  

48

50

38

لحظه  های زندگی

خواندنی

23 

یک حدیث



سال‌ها پيش در يك چنين روزهايي يعني شهريور سال 1357، پدران و مادران و پدربزرگ‌ها عظمت و استواري را برايمان به ارمغان آوردند. مديون فداكاري‌‌هاي مردان و زنان بزرگي هس��تيم كه با فداكاري خودش��ان اين امروزه، اگر كشور عزيز و پهناورمان ايران، سربلند و سرافراز و قدرتمند است 
و مادربزرگ‌هاي ش��ما با مش��ت‌هاي گره كرده به نبردي نابرابر با عوامل شاه معدوم رفتند و 

نابودي ظلم و ستم را فرياد زدند و استقلال و آزادي و جمهوري اسلامي را خواستار شدند. 
مزدوران شاه با تفنگ پاسخ آن‌ها را دادند و عده‌ي زيادي را به خاك و خون كشيدند و به 
شهادت رساندند. اما آن مردمان با ايمان و با اراده، هرگز پا، پس نكشيدند و آنقدر به مبارزه ادامه 
دادند تا سرانجام استقلال و آزادي و جمهوري اسلامي را براي اين كشور عزيز به ارمغان آوردند. 
17 ش��هريور، روزي اس��ت كه تا ابد در دفتر افتخارات اين مردم دلير خواهد درخشيد. از آن 
روزها، ده‌ها سال مي‌گذرد اما تاريخ گواهی خواهد داد كه ما فرزندان اين كشور اسلامي حماسه‌هاي 
ديگر سر تعظيم فرود نخواهيم آورد. زيادي مثل هفده شهريور سال 1357 را آفريدیم و هرگز در برابر آمريكاي جهانخوار و زورگويان 
سردبيرموفق و پيروز باشيد

به ياد آن روز بزرگ
شماره صدوبیست وپنج
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كلاغی به شاخی شده »جای‌گیر«           به منقار بگرفت قدری پنیر
یکی روبهی بوی طعمه شنید                  به پیش آمد و مدح او برگزید

بگفتا: سلام ای کلاغ قشنگ                  که آیی مرا در نظر شوخ و شنگ
		         به‌ مانند پرهای زیبای تو اگر راستی بود آوای تو

در این جنگل اکنون سمندر بدُی	         بر این مرغ‌ها جمله سرور بدُی
ز تعریف روباه شد زاغ، شاد	         ز شادی نیاورد خود را به‌ یاد

به آواز خواندن دهان بر گشود	         شکارش بیفتاد و روبه ربود
بگفتا که ای زاغ این را بدان	         که هر کس بوَُد چرب و شیرین‌ زبان

خورَد نعمت از دولتِ آن کسی	         که بر گفت او گوش دارد بسی
چنان چون به‌ چربیِ نطق و بیان	         گرفتم پنیر تو را از دهان

ايرج ميرزا

 باز هم كلاغ و روباه
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مسافران آسمان 
به گزارش ایمنا، روش زندگی و رفتار شهدا نمونه‌ي مشخصي است از 

آن چه که خدا از همه‌ي بندگان خود خواسته است، شهدا خاص‌ترین 
و بهترين روش رفتاری را در زندگی خود داشته‌اند. 

ب��ا هم دفتر زندگي پ��ر بار بعضي از اين دلاوران س��فر كرده را 
مي‌خواني��م. به اميد اين كه روش زندگي آنان، چراغ راه همه‌ي ما 

باشد.  

شهید حجت الاسلام مصطفی ردانی‌پور
■ ن��وری که در وجود مصطفی تابیده بود چیز دیگری بود. در 

دعا، در گریستن و مناجات نیمه شب ، در خروشیدن در خط مقدم 
و بر دشمن تاختن برتر از همه بود.

■ در صحنه‌ه��ای بس��یار حس��اس و خطرناکی ک��ه خیلی‌ها کم 
می‌آورند گُل می‌کرد و خودش را نجات می‌داد.

■ همیش��ه خودش را یک بسیجی ساده می‌دانست؛ یک تک تیرانداز! 
دلش می‌خواست میان این سربازهای معصوم گمنامِ گمنام باشد و هیچکس 

او را نشناسد.
■ یکی از کارهای خوب و تأثیرگذار آقا مصطفی این بود که حلقه ی اتصال فرماندهان 

با علمای بزرگ قم مانند آقایان بهاء الدینی و بهجت بود.
■ یکی از خصوصيات دوس��ت داش��تنی مصطفی این بود که حتی در سخت‌ترین شرایط که برای کسی فکر 

درست و حسابی نمی‌ماند، نماز همیشگی‌اش را با حضور قلب و اشک ریزان به جا می‌آورد.

شهید حاج حسین خرازی
■ هنگامی که صدای اذان را می‌شنید با آن شلوغی خط و کارهای مهم می‌گفت: »می‌خواهم بروم موقعیت الله.«
■ چهره‌های گرد آلود و خاک گرفته بچه‌های جبهه را که می‌دید، آنها را در آغوش مي‌گرفت و خود را به آنها 

تبرک می‌کرد.
■ تابع بی‌چون و چرای امام خميني )ره( و در تمام ایام حضور خود در جنگ، بیش از هر چیز در تلاش بود تا 

رضایت امام خود را به دست آورد.
■ جبهه‌هاي نبرد را قطعه‌ای از بهشت می‌دانست و حضور در آن را حضور در محضر خدا؛ می‌گفت: »نمی‌توانم 

بدون وضو در جبهه راه بروم اگر وضو نداشته باشم احساس ناراحتی می‌کنم.«
س��اده و س��ر به زیر بود. اگر کسی او را نمی‌شناخت باور نمی‌کرد فرمانده لشکر باشد. خودش هم مي‌خواست 

ساده‌ترین نیروی لشکر باشد.
شهید حاج ابراهیم همت

■ به زحمت جارو را از دستش گرفتم، داشت محوطه را آب و جارو می‌کرد. کار هر روز صبحش بود. ناراحت 
شد و گفت: »بذار خودم جارو کنم این جوری بدی‌های درونم هم جارو می‌شن.«

■ وقتی می‌گفت فلان ساعت می‌آیم، می‌آمد. بیش‌تر اوقات قبل از اینکه زنگ بزند در را باز می‌کردم می‌خندید.
■ ساعت یک و دو نصف شب بود! صدای شُرشُر آب می‌آمد توی تاریکی فهمیدم که یکی پای تانکر نشسته 
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بود و یواش به طوری که کس��ی بیدار 
نش��ود ظرف‌ها را می‌شست. جلوتر رفتم 

حاج همت بود.
■ منطقه ی عملياتي سرد بود. سرمای استخوان 

سوز! اوُرکت‌ها را آوردیم و بین بچه‌ها تقسیم کردیم. 
نگرفت! گفت: »همه بپوشند اگر ماند، من هم می‌پوشم.« 

تا آن جا بودیم می‌لرزید از سرما!

شهید حاج احمد کاظمی
■ هیچ نمازی ندیدم که احمد بخواند و در قنوت یا پایان نماز گریه 

نکند.
■ احمد از آن دسته بسیجی‌ها بود که وقتی هم فرمانده سپاه هفتم شد و سه چهار 

لشکر را تحت امر گرفت از آن خصلت افتادگی و سر به زیری دور نشد.
■ راستی راستی توی دهان شیر می‌رفت. از تک دانه‌هایی بود که شاید هر صد سال یکبار پیدا شود.

■ عاشق امام حسین )ع( بود و باور داشت که همه چیز در عزاداری برای آن حضرت خلاصه می‌شود.

شهید حاج اکبر آقابابایی
■  اولین خصوصیت حاج اکبر این بود که هميش��ه وضو داش��ت. من واقعاً هیچ وقت ایشان را بی‌وضو 

ندیدم یعنی همیشه و در همه حال با وضو بود.
■ او می‌گفت: بسیجی باید برای مردم وقت بگذارد و دنبال کار آن‌ها باشد و مشکلات آنها را حل کند.
■ در کار بس��یار تیزبین و دقیق عمل می‌کرد. اینگونه نبود که یک کار عملیاتی را با ش��تاب و عجله و 

بدون تأمل و فکر انجام دهد.
شهید حجت الاسلام عبدالله میثمی

■ هیچ وقت ندیديم دست از تلاش و کوشش بردارد. با وجودی که مسئولیت‌ها و وظایفش مشخص 
بود ولی هرجا کاری بود او حضور داشت.

■ ایشان واقعاً به عالم غیب ایمان داشت؛ هرچه در حرکات او فكر و دقت می‌کرديم می‌دیديم از نماز، 
روزه و تمام کارها و رفتار و کرداش همه پایبند به دین بود.

■ خیلی قناعت می‌کرد. از بیت‌المال هیچ چیز قبول نمی‌کرد. درآمدش واقعاً کم بود. بعضی وقت‌ها منبر 
می‌رفت و با همین درآمد می‌ساخت.

■ اصلاً عاش��ق این بود که کار را س��اکت و آرام انجام دهد و احس��اس می‌ک��رد بیش‌تر به دلش 
می‌چسبد. چون در دفتر خدا ثبت می‌شد.

شهید محمد تمیزی‌فر
■ ش��ب عملیات که می‌ش��د، آقا محمد با خودش خلوت می‌کرد. خودش بود و خدای 

خودش و چه عشق بازی دیدنی می‌شد!
■ عملیات قطعی ش��ده بود. فردا شب باید اعزام می‌شد، شروع کرد به یادداشت 

نوشتن برای همه. متن هرکس که تمام می‌شد امضا می‌کرد: شهید محمد تمیزی!
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باباي خوب من
بابای من قشنگ‌ترین بابای دنیاست
دو بخش دارد: با ... با ... که می‌شود بابا
همین که هست در آن قاب عکس، آن بالا
همین که نیست که هم بازی‌ام شود گاهی
اتاق با نفسش گر بگیرد از گرما
همین که نیست که کشُتی بگیرد او با من
و گاه لج کنم و بد شوم و او  دعوا...
همین که نیست که با هم به مدرسه برویم
و یا به مسجد و هیئت، خرید یا هرجا
همین که نیست که ما را مسافرت ببرد
شلمچه، تهران، قم، مشهد امام رضا )ع(
همین که نیست بگوید: صد آفرین پسرم!
همین که نیست، کند کارنامه‌ای امضا
چرا ز قاب تکانی نمی‌خوری ای مرد
چرا سراغ نمی‌گیری از من تنها
نگاه کن همه‌ي نمره‌های من عالی
نگاه کن تو به این برگه، حضرت والا!
کشید چفیه به چشمان ابری و باران...
گرفت خودکار از دست کوچکش بابا
                               پروانه نجاتی

چشم دريا
باب خانه صدا زد و وا  شد 

تپش  قلب من دو صد تا شد
در میان چهار چوب حیاط
قامت سرو تو هویدا شد

خنده‌ای روی لب و زخمی 
تلخ یک عصا جای پای تو پا شد

		 با همان ناز کودکی‌هایت
خاطرات نگفته گویا  شد

درد زخمت به جان من پیچید 
چشم‌هایم دوباره دریا شد

شانه‌ام را فشردی و گفتی
پای من نذر دست سقا شد

غنچه‌ی مین‌های صابر دشت	
زیر پاهای من شکوفا شد

لنگ لنگان نشستی و خواندی	
مجلس روضه باز برپا شد

ای جوانی من فدای حسین )ع( 
ای خوشا راه کربلا وا شد
گریه  کردم مثال ابر بهار
عقده‌های نگفته‌ام وا شد

بعد از آن روز روضه برگشتی
رفتنت قصه‌ی مسیحا شد

چشم من خشک شد به در اما	
نام تو نام کوچه‌ی ما شد

هر شب آیی به خوابم و گویی
قطره‌ي آبی نصیب دریا شد
پاره‌های تنت نیامده است	

زائر خانه‌ي تو زهرا )س( شد
                             قاسم پروانی

ُ
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حدیث زندگی
چو غنچه، لخته لخته خون، دلم ز ماجراي توست 

تمام اش‌كهاي من، به پاي كربلاي توست 
حديث سبز زندگي! براي من غزل بخوان 

كه سبزي بهارها، صداي آشناي توست
شب و دو چشم عاشقت، چه هم طراز ماند‌ه‌اند 

و آفتاب كربلا، نشسته در عزاي توست
اگر چه تشنه رفته‌اي به بكيرانه‌ها، ولي 

هزار چشمه‌ي روان، روان به زير پاي توست
چگونه مي‌روي، بمان ميان شعرهاي من 

تمام شعرهاي من، غزل غزل براي توست
فكريه سلامت روندي

وصیتنامه ی گل
بيا با موج با دريا بخوانيم 

بيا چون باد در صحرا بخوانيم 
براي شادي روح شهيدان 

وصيت‌نامه‌ي گل را بخوانيم
●●●         

من و پروانه فرزند شهيديم 
سحر شد سوي صحرا پر كشيديم

ميان باغ كي خورشيد را ما 
كنار سرو از نزدكي ديديم

●●●           
شهيدان كي بهار جاودانند

كه چون خورشيد گرم و مهربانند
ميان دفتر نقاشي ما

به كي لبخند، صد گل مي‌فشانند
زنده ياد سلمان هراتي

سيل!
باز آسمان 

با دل گرفته زار زار 
گريه ميك‌ند!
ابر ناتوان 

زير تازيانه‌هاي برق 
نعره مي‌زند!

   
باز آفتاب 

با عروس نازنين خاك 
قهر كرده است
سيل بي‌حساب 

خواب را به مردم فقير 
زهر كرده است!

محمود كيانوش 

شماره صدوبیست وپنج
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لگد بر يزيد!
بعد از نوشيدن آب، يكي يكي، ليوان 

خالي را به سقا )كسي كه آب بين 
رزمنده‌ها پخش مي‌كرد( مي‌داديم. او 

اصرار داشت عبارتي بگوييم كه تا حالا 
كسي نگفته باشد و براي همه هم جالب 

باشد. يكي مي‌گفت: »سلام بر حسين )ع(، 
لعنت بر يزيد.«

ديگري مي‌گفت: »سلام بر حسين )ع(، 
لعنت بر صدام.« 

اما از همه با مزه‌تر عبارت »سلام بر 
حسين )ع(، لگد بر يزيد« بود كه براي 

همه بسيار جالب بود. 

قاطر چشم سفيد
دو طرف خورجين را پر از گلوله خمپاره 

كرديم و به همراه دو گالن آب بر روي 
قاطر قرار داديم. 

به طرف ارتفاعات سخت اطراف شهر 
پنجوين حركت مي‌كرديم كه ناگهان در 

حال عبور از راه مال‌رو كه عبور از آن فقط 

در تخصص خود قاطرها بود، ديدم قاطر 
زير بار مهمات خوابيد و حركت نكرد. او 
را نوازش كردم، دست به سر و صورت 

او كشيدم، فايده‌اي نداشت. لگدي نثارش 
كردم اما اثري نبخشيد و به خود هيچ 

تكاني نداد. 
راه عبور ساير قاطرها و تداركات را بند 
آورده بود. كارشناسان امور قاطرها جمع 

شدند و طرح مي‌دادند، ولي هيچ كدام 
فايده‌اي نداشت تا اينكه متخصص تمام 

عياري از راه رسيد و گفت: »برويد كنار.« 
دم قاطر را گرفت و محكم چرخ داد. 

قاطر از جاي خود بلند شد و به سرعت به 
طرف بالا حركت كرد. 

هنوز در حال تشكر از آن برادر بودم كه 
قاطر تمام مهمات و گالن‌هاي آب را به ته 
دره خالي كرد و به سرعت و چهار نعل به 

راه خود ادامه داد! 

ديگ شجاع 
يك روز عصر موقع پخش مستقيم غذا! 

خمپاره زدند، همه شیرجه رفتیم رو زمین. 
هر يك از سويي، برخاستيم و آمديم. 

ديديم خمپاره درست خورده كنار ديگ 
غذا، اما عمل نكرده است. 

به همديگر نگاه كرديم، دوست 
رزمنده‌اي گفت: »باز گلي به جمال و 

شجاعت ديگ! با همه سياهي از ما رو 
سفيدتره. از جايش تكان نخورده، آفرين.« 
يكي ديگه گفت: »اگه اين جناب ديگ 

مثل ما شيرجه رفته بود روي زمين كه ما 
الان چيزي براي خوردن نداشتيم.« 

ديرين ديرين ديرين
شب عمليات بود. »حاج اسماعيل حق 

گو« به »علي مسگري« كه انگار اولين 
عملياتي بود كه شركت مي‌كرد و چهره‌اش 
نشان مي‌داد كه كمي اضطراب دارد، گفت: 

»در چنين لحظاتي بايد قوي بود. حالا برو 
ببين اون تيربارچي چه ذكري مي‌گه كه 

اين طور استوار جلوي تير و تركش ايستاده 
و اصلًا ترسي به دلش راه نمي‌ده. تو هم 
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همون رو بگو!«
نزديك تيربارچي شد و ديد داره با 

خودش زمزمه مي‌كنه: » ديرين، ديرين، 
ديرين، ديرين دريننننن... )آهنگ پلنگ 

صورتي!(
معلوم بود اين آدم قبلًا ذكرش را گفته 

كه در مقابل دشمن اين گونه، شادمانه 
مرگ را به بازي گرفته بود. 

 خودي تانك بعثي با راننده‌ي
يكي فرياد زد: »آن‌جا را نگاه كنيد...!

يك‌دفعه ديديم يك تانك عراقي از دور 
چرخيد و دور زد و يك‌راست آمد طرف 
ما. هر كسي به سويي دويد. آماده شديم 
كه تانك را بزنيم. وقتي كه نزديك شد، 
ناگهان ايستاد. دريچه بالايي‌اش آرام باز 

شد. فكر كرديم راننده‌اش مي‌خواهد تسليم 
شود. همه، اسلحه‌ها را آماده كرديم. 

احمد، از بچه‌هاي نترس و شجاع ما بود. 
سرش را داخل تانك بيرون آورد در حالي 

كه مي‌خنديد. 
داد زدم: »احمد!« 

گفت: »نترسيد، اون پشت بود. بعثي‌ها 
ولش كرده بودند به امان خدا! من هم 
اون قدر باهاش ور رفتم تا روشن شد 

و آوردمش اينجا. حتماً به دردمان 
مي‌خورد!« 

شوخي چكشي 
عراقي‌ها پشت جاده اهواز خرمشهر 

سنگر گرفته بودند. ما 300 متري با آن‌ها 
فاصله داشتيم. دشمن از ترس جانش، هر 
چيزي دم دستش مي‌رسيد سر رزمنده‌ها 

مي‌ريخت. باور كنيد اگر مهمات كم 
مي‌آوردند، سنگ پرتاب مي‌كردند.

قرار بود من و راننده به همراه يكي از 
بچه‌هاي جهاد براي مأموريتي به پشت 

جبهه‌ها برگرديم. آنقدر گلوله توپ، تانك 
و آرپيچي رد و بدل مي‌شد كه كسي 

جرأت نداشت دو قدم از سنگرش جدا 
شود. ما بسم‌الله گفتيم و با لندور قراضه‌ي 

جهاد كه به خر لنگي بيش‌تر شباهت 
داشت، حركت كرديم.

دوست شوخ طبع ما كه بين من و 
راننده نشسته بود، باب شوخي را باز كرد. 

چكشي كنار دستش بود كه آن را به 
جاي دنده كنار دست راننده قرار داد و 

راننده‌ي عصبي كه حواسش جمع انفجارها 
بود به جاي دنده‌ي اصلي دستش روي 

چكش رفت و آن را به جاي دنده عوض 
كرد. مواظب بوديم كه راننده عصبي 

خنده‌هايمان را نبيند. 
او كه قصد داشت به حركت خودرو 

افزوده شود، دوباره با عصبانيت شديدتر 
دنده‌ي چكشي را، كه همكار ما محكم 

گرفته بود جابه‌جا كرد، اما هيچ تغييري 
در حركت خودرو به وجود نيامد و چشم 

راننده به چكش افتاد و خنده‌هاي ما را 
ديد با عصبانيت محكم كوبيد روي ترمز و 
خودرو بر جايش ميخكوب شد كه سر ما 

به شيشه‌ي جلو اصابت كرد. 
در همين هنگام، چند متر آن طرف‌تر 

درست جلوي ما، روي جاده خمپاره‌اي 
منفجر شد كه اگر در همان مسير حركت 

مي‌كرديم، تكه‌ي بزرگمان گوشمان بود. 
حالا ديگر راننده خشمگين كمي آرام شده 
بود و با نگاه مهربان خود گويي مي‌خواست 

از شوخي دوست ما تشكر كند. 
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هتلي روي آب 
طرح هتلي كه روي آب شناور است و هر يك از 
اتاق‌هاي آن مي‌توانند مانند زورقي چوبي در سطح 
درياچه حركت كند برنده ي جايزه ش��د. طراحان 
صربستاني اين هتل معلق در آب، پيش‌بيني بيشتر 
امكان��ات يك هتل لوكس مانند س��الن اجتماعات، 
رستوران و تجهيزات شنا را براي اين طرح مفهومي 

كرده‌اند.

يك مادربزرگ ديگر
مادر بزرگ ۱۰۶ساله با شرکت در همایش پیاده روی 
در شهرستان جاجرم مسیر ۳ یکلومتری این همایش را با 

موفقیت طی کرد.
چن��دي پيش حدود 35 هزار نفر در همايش پياده روي 
شهرس��تان جاجرم واقع در استان خراسان شمالي شركت 
كردند اما ش��رايط يكي از شركت‌كنندگان با بقيه متفاوت 
بود. او كس��ي نبود جز ربابه ميرابي مقدم، زن 106س��اله 
جاجرمي. اين زن كه در اين س��ن، س��الم و سرحال است، 
درحالي‌كه نوه‌هايش دورش حلقه زده بودند، در خط شروع 
همايش در ميدان امام خميني‌)ره( حاضر ش��د و پابه پاي 
ساير ش��ركت‌كنندگان مسير 3كيلومتري تا پارك لاله را 

طي كرد.
مجيد جودت رئيس هيأت ورزش‌هاي همگاني خراسان 
شمالي در اين‌باره مي‌گويد: حضور اين زن موجب شگفتي 
همه ش��ده ب��ود. طوري ك��ه جوان‌تر‌ها با دي��دن اين زن 
106ساله با انرژي بيش‌تري به مسير ادامه مي‌دادند. اين 
خانم با انرژي زيادي همايش را ش��روع كرد و بدون هيچ 
مشكلي از خط پايان گذشت. خانم ميرابي مقدم كه متولد 
روز نهم بهمن‌ماه سال 1288 است انگيزه‌اش از شركت در 
اين همايش را ورزش و تش��ويق ديگران به ورزش عنوان 

كرده و درباره ي راز سلامتي‌اش به همشهري مي‌گويد:
تغذيه ي خوب به س�المتي كمك مي‌كند. من غذاهاي 
ترش، ش��ور و چرب نمي‌خورم و قبل از مصرف غذا ابتدا 
آن را مي‌چش��م تا غ��ذاي بدي نخ��ورم. وي كه صاحب 
7فرزند و 162نوه، نتيجه و نبيره است در اين سن و سال 
همه ي كارهاي ش��خصي‌ خودش را انجام مي‌دهد و هيچ 
بيم��اري خاصي ندارد. او مي‌‌گويد: در اين س��ال‌ها تلاش 
كردم ورزش كنم و اميدوارم سال آينده هم بتوانم در اين 

همايش شركت كنم.

ی
ندن

وا
خ

كوسه‌اي كه تصادف 
كرد!

کوسه‌ای که در تصادف جاده‌ای در فلوریدای 
آمرکیا کشته شد نخستین کوسه‌‌ای است که به 

این شیوه از بین می‌رود.
كاميوني كه اين كوسه را از فلوريدا به آكواريوم 
بزرگي در نيويورك حمل مي‌كرد از جاده خارج 
ش��د و با درخت‌هاي حاشيه خيابان نيز برخورد 
كرد. از 4 كوس��ه‌‌اي كه در اين كاميون بود فقط 
يكي از آنها تلف ش��د و بقيه‌ي آنها با تانكر‌هاي 

ويژه‌اي راهي مقصد شدند.
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گردآورنده: حسین بیدار مغز

شاگرد 99 ساله
دانشجوی ۹۹ س��اله‌ای که حتی دوران برده‌داری در 
كش��ور امريكا را نیز به یاد می‌آورد، س��رانجام از کالج 

کنیون کالیفرنیا در آمرکیا فارغ‌التحصیل شد.
دوروت��ا دنيلز پس از 80 س��ال كه از پاي��ان دوران 
دبيرس��تان او مي‌گذشت، وارد دانش��گاه شد و مدرك 
كارشناسي رشته‌ي علوم‌‌اجتماعي خود را دريافت كرد. 
او در س��خنراني جش��ن فارغ‌‌التحصيلي خود با اشاره به 
بيزاري‌اش از تنبلي گفت: در مسير تحصيلم با چند مانع 

بزرگ روبه‌رو بودم اما آنها را پشت سر گذاشتم.

انتظار براي غذا 
سگ‌هاي آموزش ديده ي پليس چين افزون بر انجام وظيفه در 
طول روز به خاطر ش��يوه‌ي منتظر ماندن در صف غذا نيز شهرت 
دارند. پليس اين كش��ور س��گ‌هاي ياد ش��ده را طوري آموزش 
مي‌‌‌دهد كه ظرف‌هاي غذايشان را به دهان گرفته و پشت سر هم 
در صف منتظر تقسيم غذا مي‌شوند. گفتني است سگ‌هاي پليس 
براي دستگير كردن مجرمان در حال فرار و تشخيص موادمخدر 

مهارت دارند.   

لامپي به اندازه‌ي يك اتم
مهندس‌ه��اي فيزيك در كان��ادا كوچك‌ترين لامپ 
جهان را به اندازه‌ي يك اتم س��اختند. مهم‌ترين ويژگي 
اي��ن لامپ اين اس��ت كه بر خ�الف اندازه‌ي بس��يار 
كوچكش نور آن با چش��م غيرمسلح نيز قابل مشاهده 
است. دانش��مندان اين لامپ را با استفاده از رشته‌هاي 
ريزگرافن كه به الكترودهاي فلزي متصل بودند، توليد 
كردند. اين رش��ته‌ها در بالاي يك ريز لايه س��يليكوني 

معلق شده بودند. 

نگهبانان‌گله
کی توله‌شیر و کی توله‌ببر با فراموشک‌ردن نقش خود به عنوان 
حیوانات قدرتمند طبیعت تصمیم گرفته‌اند نقش سگ نگهبان گله 
را بازی کنند. این ش��یر و ببر که بسیار با کیدیگر دوست هستند 
به خوبی از گله حفاظت میک‌نند و در هنگام مناسب، گوسفندها را 

جمع و به محل نگهداری‌شان هدایت میک‌نند.
هر چند این حیوانات اکنون آرام و اهلی به نظر می‌رس��ند اما 
مس��ئول نگهداری آنها عقی��ده دارد به‌هیچ عنوان نمی‌توان آنها 
را بی‌خط��ر فرض کرد. او می‌گوی��د: این حیوانات رفتار خوبی با 
گوس��فندها دارند و حتی گاهی از آنها می‌ترسند اما در صورت 
لزوم به راحتی از خودش��ان دفاع میک‌نند. این ببر و شیر تحت 
سرپرس��تی کی مؤسسه حیات‌وحش هستند و قرار است مدتی 

دیگر درطبیعت رها شوند
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◄ جویدن آدامس هنگام خرد کردن پیاز مانع از اشک ریزی شما می‌شود.
◄ اثر لب و زبان هر کس همانند اثر انگشت آن منحصر به فرد است.

◄رشد کودک در بهار بیش تر است.
◄ ۸ دقیقه و ۱۷ ثانیه طول می‌کشد تا نور خورشید به زمین برسد.

◄ظروف پلاستیکی تقریباً ۵۰۰۰۰سال در برابر تجزیه مقاومند.
◄ تنها قسمتی از بدن که خون ندارد قرنیه ي چشم است.

◄ شترمرغ در ۳ دقیقه ۹۵ لیتر آب می‌خورد.
◄ حس بویایی مورچه با حس بویایی سگ برابری می‌کند.
◄ کرم‌های ابریشم در ۵۶ روز ۸۶ برابر خود غذا می‌خورند.

◄ در یک سانتی متری پوست شما ۱۲ متر عصب و ۴ متر رگ و مویرگ است.
◄ شدیدترین نعره‌ها متعلق به وال‌ها است که برابر با صدای موتور جت است.

◄ دلفین‌ها همانند گرگ‌ها هنگان خواب چشم‌هایشان را باز می‌گذارند.
◄ بیش‌تر سردردهای معمولی از کم نوشیدن آب است.

◄ موش دو پای آفریقایی از میدان دید ۳۶۰ درجه برخوردار است.
◄ سرعت عطسه ی كانسان برابر است با 160ك یلومتر در ساعت

◄ مغز در هنگام خواب فعال‌تر از وقتی استك ه تلویزیون می‌بینید !

اختصاص دهد، ‌در غیر این صورت ممکن است سلامتی‌اش به خطر بیافتد.گروهی از متخصصان خواب اعلام کرده‌اند هر فرد بالغ هر شب باید حداقل هفت ساعت از زمانش را به خواب 
گروهي 15 نفره از برترين متخصصان خواب به مدت كي سال بيش از پنج هزار و 300 مطالعه درباره‌ي ارتباط ميان خواب 
و سلامت را مورد بررسي قرار دادند. نتايج اين بررسي‌ها نشان مي‌دهدك ه خواب به مدت 6 ساعتي اك م‌تر سلامتي افراد را به 
خطر مي‌اندازد. هر فرد بالغ بايد هرشب به مدت هفت ساعتي ا بيش‌تر استراحت داشته باشد تا بتواند سلامتي‌اش را حفظك ند.
استراحت محققان معتقدند جواناني ا افراديك ه در حال بهبود‌يافتن از كي متخصصان حد بالايي وجود نداردك ه نشان دهد چند ساعت خوابيدن براي سلامت افراد مفيد است.دانشمندان دريافتندك م‌خوابي با مشكلات سلامتي از قبيل چاقي، ديابت و بيماري‌هاي قلبي در ارتباط است. به گفته‌ي اين  به  بيش‌تر  ساعتي ا  است 9  بهتر  هستند  بيماري 

بپردازد. 

ضررهاي كم‌خوابي

خواندني‌هاي كوچك
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وجود هزاران سیاره در خارج از منظومه شمسي شانس این که بتوان سیاره‌ای با محیطی قابل سکونت 
پيداك ردرا افزایش می‌دهد. 

در صورتيك ه در چنين سياره‌هايي حيات بيگانه وجود داشته‌ باشد، دانشمندان هنوز هيچ تصوري از شكل 
ظاهري آن ندارند، ‌اما شايد بتوانند وزن آن را محاسبهك نند. به گفته‌ييك كي هان‌شناس، وزن اين موجودات بيگانه 

درحدود 300يك لوگرم خواهد‌بود!
فرگس سيمپسون از دانشگاه اين نظريه را مطرحك رده‌است. اگرچه محاسبات رياضي سيمپسون 

ممكن است برخي از دانشمندان را به فكر بررسي بيش‌تر احتمال وجود حيات بيگانه 
بياندازد، اما برخي از محققان براين باورندك ه فرضيات رياضياتي وي نادرستند.

انسان هنوز در بیکران جهان هستی در تلاش برای شناخت موقعیت زمین است و 
اینکه آیا انسان در جهان تنها است؟ یا تمدن و جانداران دیگری در نقاط دیگری از جهان 

سکونت دارند؟ آیا سیاره‌های قابل سکونت دیگری نیز در جهان وجود دارند؟ 
اين پرسش‌ها تنها چند نمونه يك وچ كاز پرسش‌هاي متعددي هستندك ه اخترشناسان روزانه با آنها 

سروكار دارند و اكنون برايي افتن پاسخ‌هاي اين پرسش‌هاكي ي از بزرگ‌ترين وسايل جهان را خواهند ‌ساخت، 
يعني تلسكوپي غول‌پكير در رصد‌خانه‌ي لاس‌كمپاناس در شيلي.

تلسكوپ ماژلاني بزرگ‌ترين تلسكوپ زميني خواهد بودك ه تاكنون ساخته شده‌استك ه مي‌تواند آغازگر دوراني جديد 
از اكتشافات اعماق فضا باشد. اين تلسكوپ پيشگام دوراني جديد در اخترشناسي خواهد بود، زيرا مي‌تواند اولين جرمي 
كه نور را در جهان هستي بازتابانده ‌است را رصدك رده و اسرار انرژي و ماده‌ي تاركي، هويت سياره‌هاي قابل سكونت 

ديگر در همسايگييك هاني زمين و ديگر معماهاي جهان هستي را آشكارك ند.
اين تلسكوپ با داشتن هفت آينه با سطح بازتابنده‌اي برابر 25 متر نه تنها بزرگ‌ترين تلسكوپ نوري در جهان 
خواهد‌بود، بلكه قادر خواهد بود تصاويري بي‌نظير با وضوحي 10 برابر بيش‌تر از وضوح تصاوير تلسكوپ‌هاي قبلي را 

به ثبت برساند.
آتاكاماي شيلي در ساختماني  ميان صحراي خش ك نزدكيي تلسكوپ‌هاي بزرگ موجود در  اين تلسكوپ در 
گنبدي‌شكل به ارتفاع ساختماني 22 طبقه ساخته خواهد شد. موقعيت دورافتاده‌ي اين تلسكوپ فرصت ثبت تصاويري 

بي‌نظير از آسمان‌ها را به دور از آلودگي‌هاي نوري شهر‌ها فراهم خواهد‌آورد.
در پروژه ساخت و راه‌اندازي اين تلسكوپك شورهايي از قبيل استراليا، برزيل،ك ره جنوبي و شيلي همكاري 
دارند. آماده‌سازي اوليه‌ي ساخت تلسكوپ شامل آماده‌سازي زمين محل ساخت تلسكوپ، برفراز رصد‌خانه‌ي 

لاس‌كامپاناس در شيلي و همچنين مراحل اوليه‌ي ساخت آينه‌هاي بزرگ اين تلسكوپ خواهد ‌بود.
تلسكوپ بزرگ ماژلانيكي ي از اولين نمونه‌ها در مجموعه جديد ابرتلسكوپ‌ها خواهد بود و دانشمندان 
حاضر در اين پروژه در تلاشند تا فعاليت‌هاي رصد خود با استفاده از اين تلسكوپ را برك شف سياره‌هاي 
شبه زميني در مدار ستاره‌هاي همسايه متمركز سازند. همچنين انتظار مي‌رود اين تلسكوپ بتواند نوري را 

كه ميلياردها سال پيش تابيده شده ‌است را رصدك ند تا به اين شكل فرصتي ناب را براي نگريستن 
به گذشته‌ي جهان هستي در اختيار دانشمندان قرار دهد.

آينه‌هاي بزرگ امكان ديدن اجرامك م‌نورتر را با جزئياتي بيش‌تر فراهم خواهد‌آورد، 
اين به آن معني استك ه امكان ديدن بسياري از پديده‌ها براي اولين بار در 

تاريخ مطالعات نجومي فراهم خواهد‌آمد.

گردآورنده: حسين بيدار مغز غول‌هاي فضايي مي‌آيند؟!

رمزگشايي از رازهاي جهان هستي
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پيام‌هاي سِريّ
برای ارتباط با اردوگاه‌های دیگر از ش��یوه‌ای 
اس��تفاده میک‌ردیم که ت��ا مدت‌ها عراقی‌ها 
و حت��ی بعض��ی از ب��رادران آزاده نیز از آن 

بی‌اطلاع بودند.
طریقه‌ی تبادل اطلاعات و اخبار به این صورت 
بود که هنگام پخش آذوقه در اردوگاه، مسئول 
ه��ر اردوگاه بايد س��همیه‌ی غ��ذا را تحویل 

مي‌گرفت و بین بچه‌ها تقسيم مي‌كرد. 
ما اخب��ار داخلی و خارجی را روی کاغذهایی 
می‌نوش��تیم و در داخل نوعی نان ساندویچی 
عراقي به اسم »صمون« جاسازی میک‌ردیم، 
سپس عراقی‌ها باقیمانده‌ی غذاها و نان‌هایی 
را که خودمان جدا کرده بودیم به قسمت‌هاي 
دیگ��ر اردوگاه می‌بردن��د و ب��ه این ترتیب 
آزاده‌هاي ديگر نیز پس از مطالعه‌ی خبرها 
آن‌ها را دوباره در نان‌های دیگر می‌گذاشتند 

و پخش میک‌ردند. 
راوی: آزاده علیرضا علیدوست

صید رادیو 
رادیو از مهم‌ترین ابزاری بود که توس��ط آن 
می‌توانس��تیم با دنیای خ��ارج ارتباط برقرار 
كنیم و از اخبار سیاسی و پیام‌های مقامات و 

مسئولان مملکتی اطلاع حاصل کنیم.
کی بار تصمیم گرفتیم رادیویی را که در کیی 

همگی به اتاق نگهبانی نزدکی شدیم. نگهبان‌ها 
که اوض��اع را وخیم دیدند، به فرمانده تلفن 
زدند. فرمانده نیز دستور تنبیه سعید را صادر 
کرد. با ف��رود آمدن اولین ش�الق بر بردن 
س��عید، تمام بچه‌های اردوگاه دور نگهبان‌ها 
حلقه زدند. آنها وقتی عرصه را بر خود تنگ 
دیدند، ش��روع کردند به زدن بچه‌ها و چند 
نفر را هم به عنوان آشوبگر گرفتند تا به اتاق 
نگهبانی ببرند. اما همه‌ی بچه‌ها پشت سر آنها 

راه افتادند.
نگهبان‌ها که کاملاً مشخص بود ترسیده‌اند، 
می‌گفتند: فقط می‌خواهیم تنبیهش��ان کنيم. 

شلاق که خوردند، آزادشان میک‌نیم!
اما بچه‌ها گفتند: اگر می‌خواهید آنها را شلاق 

بزنید باید ما را هم بزنید.
نگهبان‌ها که اوضاع را بد دیدند سوت آمار 
کشیدند اما کسی توجه نکرد. گفتیم تا فرمانده 
اردوگاه نیاید به اتاق‌ها نمی‌رویم و همین وسط 
می‌نشینیم. نگهبان‌ها مجبور شدند دوباره به 
فرمانده زنگ بزنند و بع��د از چند دقیقه او 
سراسیمه وارد شد و گفت: شنیده‌ام شورش 
کرده‌اید! آیا می‌دانید چه سرنوشتی در انتظار 

شماست؟ دلیل این کار شما چیست؟
همه از رفتار ناپسند نگهبان‌ها در برخورد با 
اسرا ش��کایت کردیم و گفتيم ما در صورتی 
به ش��ما احترام می‌گذاریم که شما هم به ما 
احترام بگذارید و ضمناً باید سعید و افرادی را 

از اتاق‌های نگهبان��ی دیده بودیم، را برداريم. 
چند نفر از اسُرا داوطلب انجام این کار شدند.

ب��ا برنامه‌ریزی قبل��ی چوبی تهیه و س��یم 
خارداری را به حالت قلاب مانند به آن نصب 
كردیم. چند نفر از روی دوش کیدیگر رفتند 
و از پنجره‌ی اتاق نگهبانی به سرعت سیم را 

به رادیو قلاب کردند.
به این ترتیب به همت و در س��ایه‌ی تلاش 
همه و با نقشه‌ای ماهرانه توانستیم از صدای 
راديو بهره‌مند شویم. رادیو را به ارشد اردوگاه 
س��پردیم و در هنگام گرفت��ن خبر، نگهبانی 

می‌دادیم تا بعثی‌ها متوجه نشوند.
راوی: آزاده علیرضا درخشان پور

پیروزی
س��اعت 8/5 صبح مشغول نظافت بودیم که 
کیی از نگهبان‌هاي بعثي، س��يلي محكمي به 
صورت اسیری به نام سعید زد فقط به بهانه‌ی 
این که او به اتاق نگهبانی نزدکی ش��ده بود! 
سعید نیز نتوانست خود را کنترل کند، یقه‌ی 

نگهبانان را گرفت و او را به عقب هل داد.
نگهبان عراقی که منتظر چنین عکس‌العملی 
نبود، س��ایر نگهبان‌ها را صدا زد. آنها نیز به 
سعید گفتند که باید به امام )ره( توهین کند. 
سعید مردانه ایس��تاد و با تحکم جواب داد: 

مرگ بر صدام.
در ای��ن موقع همهمه ای بین اسُ��را پیچید و 
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که به سلول برده اید برگردانید.
فرمانده اردوگاه که پیش‌بینی چنین هماهنگی 
و عکس‌العمل��ی را نمیک‌رد، کمی جا خورد و 
قول داد به تمام خواسته‌هایمان جامه‌ی عمل 
بپوش��اند و به نگهبان‌ها هم توصیه کرد در 
برخورد با ما رعای��ت احترام را بکنند و این 
برای کلاه قرمزهای بعثی شکس��ت بزرگی 
بود و ما به این نتیجه رسیدیم که اتحاد رمز 

پیروزی است.
راوی: آزاده محمد سلیمان زاده

پاداش يك فوتباليست
من خیلی به فوتبال علاقه داش��تم. به همین 
دلی��ل در اردوگاه ۱۸ بعقوبه که بودیم ؛ تیم 
تشیکل دادیم و قرار شد که باهم بازی کنیم. 
کی روز عراقی‌ها گفتند که ما هم تیم داریم 
و می‌خواهیم با شما بازی کنیم ؛ ما هم قبول 
کردی��م . من خیلی دلم می‌خواس��ت که به 

عراقی‌ها گل بزنم.
ما چند تا تیم درس��ت کردیم و با هم بازی 
دوس��تانه انجام دادی��م؛ تا اینک��ه کی روز 
عراقی‌ها خودشان را جمع جور کردند که با 
تیم ما مس��ابقه بدهند. قبل از مسابقه به ما 
گفتند که هر کسی گل بزند کتک می‌خورد. 
تیم عراقی‌ها با ارشد اردوگاه هماهنگ کرده 
بودن��د که بیاید بازی ما و عراقی‌ها را ببیند. 
همه مسئولین و ارشد اردوگاه برای تماشای 

بازی آمدند.
بازی ش��روع ش��د؛ من دقیقه اول بازی گل 
زدم. بع��د دیدم عراقی‌ها چپ چپ مرا نگاه 
میک‌نن��د. من هم خودم را برای کتک آماده 
کرده بودم. دوباره حدود دقیقه‌ي ۲۰ بود که 
م��ن  کی گل دیگ��ر زدم؛ دیدم عراقی‌ها با 
هم پچ پچ میک‌نند. فهمی��دم می‌گویند این 
را بزنی��م تا نتواند بازی کند؛ چون داش��ت 

آبروشان پیش مسئولین اردوگاه می‌رفت.
هم��ه ما با پای برهنه ب��ازی میک‌ردیم؛ ولی 
عراقیها ب��ا تمام امکانات کام��ل با ما بازی 

میک‌ردند. نیمه‌ي اول تمام شد . بین دونیمه 
کیی از دوستان گفت: »دیگر گل نزنیم؛ چون 
بعد از بازی با کتک روبه‌رو هستیم«. من که 
می‌دانستم کتک می‌خوریم؛ گفتم: »تا بتوانم 

گل می‌زنم.«
نیمه‌ي دوم هم ش��روع شد؛ دقیقه آخر من 
گل دیگری زدم. بازی تمام شد و عده‌اي از 
بعثي‌ها خشمگین و ناراحت سوت آسایشگاه 
را زدند که همه برویم داخل آسایشگاه. من 
که خواس��تم بروم داخل آسایش��گاه به من 
گفتند: »بیا جایزه را از مسئول اردوگاه بگیر«. 
همه داخل آسایشگاه رفتند ولی من می‌دانستم 

که می‌خواهند مرا کتک بزنند. 
عراقی‌ها حدوداً ۷ نفر بودند؛ من را بستند به 
کتک؛ ولی من هیچ نمی‌گفتم. با مشت و لگد 
افتادند به جان من؛ آن موقع من هم از لحاظ 
سن و قد کوچک بودم. کیی از عراقی‌ها گفت: 
»رهاش کنید کوچک است؛ گناه دارد«؛ و من 

را رها کردند. 
 مرا بردند داخل آسایشگاه ؛ بعد به مسئول 
آسایشگاه گفتند: »دفعه دیگر که بازی کردیم؛ 

اگر گل بزنید مثل این کتک می‌خورید«. 
بع��د از آن هرموق��ع عراقی‌ها ب��ا ما بازی 
میک‌ردن��د؛ م��ن اگر می‌توانس��تم ب��ه آنها 
گل م��ی‌زدم؛ گل زدن در خ��ون م��ن بود ؛ 
نمی‌توانس��تم گل نزن��م؛ هر موق��ع هم گل 
می‌زدم کتک می‌خوردم؛ عادت کرده بودم. 
عراقی‌ها خودش��ان خسته ش��ده بودند؛ هر 
موق��ع گل می‌زدم با کی س��یلی مرا بدرقه 

آسایشگاه میک‌ردند.
راوی: آزاده فرهاد بحرانی از آزادگان بوشهر

عکس زیبا
عکس��ی کوچک از امام )ره( را همیش��ه در 
جیبم داشتم، به هنگام اسارت کیی از عراقیها 
این عک��س را پیدا کرد و ب��ه فرمانده خود 
نشان داد. ما چهار نفر بودیم. فرمانده عراقی 
رو به چهار نفر کرد که اس��یر شده بودیم و 

گفت: به عکس امام توهین کنید.
ابتدا از نوجوان سیزده ساله‌ی بسیجی شروع 
کرد که گم��ان می‌رفت تحمل ضربات آن 
دژخیمان س��یاه دل عراقی را نداشته باشد، 
در حالی که ما از عش��ق آن بسیجی نوجوان 

نسبت به حضرت امام )ره( غافل بودیم.
وقتی به او گفتن��د که به عکس امام توهین 
کند، او مدتی به عکس خیره شد. بعد ناگهان 
اشک در چشمش حلقه زد، بغضش تریکد و 
ش��روع کرد به گریستن و به جای اهانت به 
تصویر مب��ارک حضرت امام )ره(، عکس را 
از فرمانده عراقی گرفت و بر آن بوس��ه زد! 
دژخی��م عراقی چنان از این حرکت عصبانی 
شد که با لگد آن بسیجی عاشق امام را نقش 
بر زمین س��اخت و به سربازان عراقی اشاره 

کرد تا او را بزنند.
آری، این اس��ت نمونه ای از عش��ق به امام 
)ره( در مورد عزیزانی که به یاد او سال‌های 
س��خت اسارت را س��پری کردند و به وطن 

اسلامی برگشتند.
راوی: آزاده مهدی شهسواری 

آن روزها رفتند
روزه��ا آرام آرام می‌گذش��ت و اردوگاه ب��ا 
تمام س��ختی‌هایش، خانه ما شده بود. با آن 
ان��س گرفتیم و کم کم بحث و مش��اجره با 
عراقی‌هایی که ما را مس��لمان نمی‌دانستند، 

شروع شد.
بعد که نماز شب و روزه بچه‌ها را می‌دیدند، 
فقط با خشم و غضب پاسخ می‌دادند. سپس 
کی جلد قرآن، مونس اصلی بچه‌ها ش��د و 
حفظ قرآن، کار اصلی بیشتر آنها بود. کمبود 
ق��رآن را با رد و بدل ک��ردن آیات جبران 

میک‌ردند.
نوش��ت افزار، حتی کی مداد نیمه کاره و یا 
تکه ای کاغذ ممن��وع بود. در چنین وضعی 
لازم ب��ود حافظه را به ی��اری طلبید و دور 
از چش��م عراقی‌ها کلمات انگلیسی را با آب 

شماره صدوبیست وپنج
17شهريور 1394



دهان روی موزا‌کییها نوشت ... 
بخشی از خاطرات آزاده سرگرد مجتبی جعفری

خلاقیت در یادگیری زبان انگلیسی
هنگامی که اسیر دشمن بعثی بودم، تصمیم 
گرفتم به هر طریق ممکن زبان انگلیس��ی را 
بیاموزم. با اینکه تا اول دبیرس��تان در ایران 
درس خوان��ده بودم ولی بجز چند کلمه چیز 
دیگ��ری از انگلیس��ی نمی‌دانس��تم. بالاخره 
تصمیم گرفتم انگلیسی را فرا بگیرم. پنج بار 
ش��روع کردم و دوباره آن را کنار گذاش��تم. 
چون چیزی از زبان انگلیسی یاد نمی‌گرفتم از 

فراگیری آن ناامید شدم.
در آن موقع ق��رآن هم به حد کافی نبود 
که لااقل شروع به حفظ قرآن بکنم. تا اینکه 
کی روز به س��رور گرامی و شیرمرد دوران 
اس��ارت، روحانی مب��ارز حاج آق��ا ابوترابی 
برخوردم و قضیه‌ی زبان انگلیسی را تعریف 

کردم.
ایشان تنها کی نصیحت به بنده کرد و آن 
این بود که برو و در نمازهایت از خدا بخواه 
که یاد بگی��ری و یاد بدهی. هر روز حداقل 
کی جزء ق��رآن را بخوان، مطمئن باش که 
خدا یاریت خواه��د کرد. من هم آمدم و با 
جدیت تمام برای شش��مین بار انگلیسی را 
شروع کردم و بعد از مدتی دیدم مثل اینکه 
برایم خیلی س��اده اس��ت. پس، با روحیه‌ی 
عالی و ت�الش هرچه تمام ت��ر آن را ادامه 
دادم. ولی گفتنی اس��ت که ب��ا چه امکاناتی 

توانستم زبان انگلیسی را یاد بگیرم.
در دوران اس��ارت چون دشمن دست ما 
را از همه چیز کوت��اه کرده و قلم و خودکار 
و کاغذ را ممنوع ساخته بود،تعداد محدودی 
کتاب برای اسراآورده بودند.حدوداً برای هر 

صدنفر دوجلدکتاب book one و ما مجبور 
بودیم هر کدام از این دو کتاب را که حاوی 
نوزده درس بود به چهار قسمت تقسیم کنیم. 

ولی آیا خواندن کتاب کفایت میک‌رد؟
به خاطر اینکه بتوانیم نگارش انگلیس��ی 
را ی��اد بگیریم به چه کارهایی که دس��ت 
نزدیم! ب��ه جای دفت��ر از کاغذهای پاکت 
سیمان، سیگار، حاشیه‌ی سفید روزنامه‌ها و 
حتی کارتون های گوشت استفاده میک‌ردیم 
و ده ها خلاقیت دیگ��ر. برای تهیه‌ی قلم و 
خودکار مجب��ور بودیم روزهایی که صلیب 
سرخ جهانی برای دیدار از اسرا به اردوگاه 
ها می‌آم��د، جوهر خودکارهایی را که برای 
نامه نگاری به ما می‌دادند داخل شیشه‌های 
پنی س��یلین ذخیره کنی��م و بعد از آن ها با 
ان��دک لوله و میل��ه‌ی خ��ودکاری که در 
دس��ترس داشتیم و یا از صلیب سرخ کش 

رفته بودیم  برای نگارش استفاده کنیم.
ب��رادری به نام عمو اصغر را که آش��پز 
اردوگاه بود به خاطر داش��تن کی مداد دو 
س��انتی چه بلاهایی که بر سرش نیاوردند. 
او وقتی پس از پانزده بیس��ت روز از زندان 
داخل اردوگاه آزاد ش��د سی یکلو وزن کم 

کرده بود.
بع��د از اینکه زبان انگلیس��ی را به حدی 
رس��اندم که به قول معروف می‌توانس��تم 
ه��م گلیم خود و هم گلیم دیگران را از آب 
بیرون بکش��م، تصمیم گرفتم زبان فرانسه 
را  ی��اد بگیرم. کیی از دلایل فراگیری زبان 
فرانس��ه  این بود که چون صلیب سرخی‌ها 
می‌دانس��تند م��ا انگلیس��ی را می‌فهمیم و 
می‌توانی��م صحبت کنیم، به زبان فرانس��ه 
یا آلمانی صحبت میک‌ردن��د و از آنجا که 
موقعیت ایجاب میک‌رد، تصمیم به فراگیری 

زبان فرانسه گرفتم و طولی نکشید که آن را 
شش ماهه فرا گرفتم.

کی خانم صلیبی که اکثراً بنده مترجمش 
بودم از من پرس��ید: تو که زبان فرانسه بلد 
نب��ودی پس چه ج��وری آن را یاد گرفتی؟ 
من هم به ش��وخی گفت��م: روزها انگلیس��ی 
می‌خوان��م و ش��ب ها کتاب فرانس��ه را زیر 
سرم می‌گذارم، وقتی از خواب بلند می‌شوم، 
فرانس��ه یاد می‌گیرم. برای چند لحظه زن 
صلیبی مکث کرد؛ گویی باورش ش��ده بود 
و پرس��ید که آیا او هم می‌تواند فارس��ی را 
اینچنین یاد بگیرد،که من خنده ام گرفت و 

گفتم شوخی کردم.
بع��داً چگونگ��ی فراگیری زبان فرانس��ه 
را برایش بیان کردم. چون می‌دانس��ت ما 
هیچ گونه امکاناتی ب��رای یادگیری زبان ها 
نداری��م، خودش اعتراف کرد و گفت پدرم 
می‌گفت: ایرانی ها از لحاظ ضریب هوش��ی 
از همه بالاتر هس��تند اگر به آن ها فرصت 

داده شود.
بالاخره با فراگیری زبان فرانسه دست و 
پاگیر نماینده‌ی صلیب سرخ شدیم؛ بطوری 
که هر وقت من مترجم آن قس��مت بودم 
و دو نفر از آنها می‌خواس��تند با هم س��ری 
صحبت کنند، یا به زبان آلمانی و یا به زبان 

مادریشان سوئیسی صحبت میک‌ردند.
در اواخر اس��ارت زبان آلمانی را داشتم 
می‌خواندم که تبادل اس��را شروع شد و ما 
به میهن اسلامی بازگشتیم و همچون قطره 
ای جدا ش��ده از این دری��ای بکیران به آن 
پیوستیم و به آغوش ملت شهید پرور ایران 
برگش��تیم و به زیارت نور چش��م آزادگان 
رهبر معظم انقلاب حضرت آیه الله العظمی 

خامنه ای شرفیاب شدیم.
راوی: آزاده غضنفر رفيعي بلداچي

ان
دگ

آزا
ع 

جام
ت 

ساي
ع:‌ 

منب
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ان
رخی

ت چ
دخ

مه
را : 

 اج
ح و

طر

چی لازم داریم؟
هویج رنده شده: دو لیوان

شکر: نصف فنجان
گردو پودر شده: نصف فنجان

بیسکویت ساده: یک بسته

چی می خواهیم درست کنیم:

شیرینی با هویج

با چی تزیین کنیم؟
برای تزئین می شود از شکلات، 

پودر نارگیل، کنجد و هر چی دوست 
داشتید استفاده کنید.

چی بزنیم که نچسبد 
اگر گرد درست می کنید دست را کمی 

مرطوب کنید تا به دست نچسبه

حالا چی داریم؟
یه شیرینی مقوی و خوشمزه

هویج را پخته و رنده کنید، بعد آن را با شکر تفت داده تا شکر 
حل شود. 

بیسکویت پودر شده و گردو را اضافه کرده و هم می زنیم 
ده دقیقه صبر می کنیم تا کمی خنک 

شود حالا گِرد گِرد، تزیین می کنیم. 
اگر دوست داشتید مخلوط را روی کیسه فریزر 

به ضخامت یک سانت پهن کرده یک ساعت 
در یخچال می گذاریم تا کمی سفت شود 

بعد به دلخواه برش می زنیم.
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آق��ا محمدخان قاجار سرسلس��له‌ي قاجاريه در بچگي 
مقدمات علوم مربوط به خرس��واري و حتي اسب‌سواري 
را نزد پدرش آموخت و هنگامي كه هنوز هفت ـ هش��ت 
سال بيش‌تر نداشت، دايم سوار ترَك اسب پدرش مي‌شد 
و ب��ا او اين طرف و آن طرف مي‌رف��ت تا »جنگ‌ بازي« 
ياد بگيرد. البته پدرش محمد حس��ن 
خ��ان قاجار بود! آن وقت‌ها بعد از 
مرگ نادرشاه بود. بنابراين، اوضاع 
مملكت بدجوري شير تو شير شده 
بودو هر كس��ي يك اسب قبراق و يك 
شمشير برَّاق‌ گير مي‌آورد، چند نفر را دور 
خودش جمع مي‌كرد و مي‌افتاد به جان مردم 
كه تاج و تخت نادر مال من است. حتي يك باباي 
افغاني هم توي اين هيرووي��ر خودش را انداخته 
بود وسط معركه كه: »حالا كه دعوا بر سر ارث 
و ميراث نادرجان اس��ت، تا مجبورتان نكرده‌ام با 
زبان خوش سهم مرا بدهيد ببرم، چون كه نادر قوم 

و خويش من بوده است.« 
محمدحس��ن خان دايم ب��ا دار و دس��ته‌اش اين 
طرف و آن طرف مي‌دويد و با شمشير توي سر مردم 
مي‌كوبيد و هوار مي‌زد كه تاج و تخت نادر مال من است. 

مردم هم مي‌گفتند: »خوب، برو بردار.«
او هم جواب مي‌داد: »كريم خان نمي‌گذارد بردارم.« 

كريم خان هم مي‌گفت: »خوب كاري مي‌كنم. تا چشمت 
كور شود!!«

محمدحسن خان هنوز مشغول گرد و خاك كردن بود 
كه يك روز چند تا از فاميل‌هايش او را گير آوردند و آنقدر 
سرش را بريدند كه مرد! بعد كله‌پاچه‌اش را انداختند توي 
كيس��ه و چنان با سرعت آن را براي كريم‌خان بردند كه 
توي راه چندين مرتبه زمين خوردند و نزديك بود شست 

پايشان توي چشمشان فرو برود. 
فاميل‌هاي محمدحس��ن خان كله‌ي او را به كريم خان 
زند پيش‌كش كردند تا خرده حساب‌هايش را با آن تصفيه 

حكايت آقا محمدخان قاجاراندر 
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كند؛ اما كريم خ��ان، چون كريم خان خوبي 
بود، فقط توي دلش خوشحال شد و به روي 
خودش نياورد و دستور داد سر رقيبش را ـ 

توي خاك!‌ ـ دفن كردند. 
آقا محمدخان قاجار بعد از مرگ پدرش 
ب��ه دربار كريم‌خان زند آ‌ورده ش��د تا مبادا 
به اين فكر بيفتد كه بازيگوش��ي‌هاي پدرش 
را ادامه بدهد. س��پس كريم خان بر اوضاع 

مسلط شد. 
آقامحمدخ��ان همي��ن طور ت��وي دربار 
كريم‌خ��ان ول مي‌گش��ت و گاه��ي ك��ه 
حوصله‌اش س��ر مي‌رفت، كم��ي در اطراف 

قصر بازي مي‌كرد. 
وقت��ي هم كه به قصر برمي‌گش��ت، يك 
گوش��ه‌اي مي‌نشس��ت و زي��ر زيرك��ي با 
ناخن‌هايش فرش‌هاي قصر را خراش مي‌داد. 
آق��ا محمدخ��ان ي��ك عمه داش��ت كه 
از قض��ا زن كريم‌خ��ان بود. يعن��ي در واقع 
كريم‌خان ش��وهر عمه‌ي آقامحمدخان بود! 
آقا محمدخ��ان همين طور بي‌كار توي قصر 
مي‌خ��ورد و مي‌خوابي��د و در ضمن تند تند 
آرزو مي‌ك��رد ك��ه زودتر عم��ر كريم خان 
تمام شود تا او بتواند از دربار در برود! اتفاقاً 
چندين سال بعد، عمر كريم‌خان تمام شد و 
مُرد. عمه‌ي آقامحمدخان هم يواشكي براي 
او خبر آورد كه: »آقا جان! چه نشس��ته‌اي 
كه شوهر عمه‌ات همين چند دقيقه‌ي پيش 
مرد.« آقا محمدخان خيلي زياد خوش��حال 
شد و آمد كنار دروازه‌ي قصرو سرنگهبان‌ها 
ش��يره ماليد و گفت: »مي‌بخشيد نگهبانان! 
داش��تم با بازم، بازي مي‌ك��ردم كه پر زد و 
رفت آن طرف ديوار... اجازه بدهيد بروم آن 
را بي��اورم...« نگهبان‌ها هم گفتند: »برو، ولي 

زود برگرد!!« 
آقا محمدخ��ان از قصر كه بي��رون آمد، 
چهار نعل به طرف ده خودش��ان در 

»اس��ترآباد« )گرگان( رفت و ه��وار هوار راه 
انداخت كه: »آهاي... شوهر عمه‌ام مرد!« فك 
و فاميل آقامحمدخان، اول او را نش��ناختند 
چون كه قيافه‌اش خيلي عوض شده بود. اما 
بعد از نش��انه‌هايي كه از خ��ودش داد، او را 
شناختند و با عجله به دنبالش راه افتادند تا 
تاج و تخت پادشاهي را روي سرش بگذارند. 
تا مردم باخبر ش��وند كه چه كسي مرده و 
چه كسي زنده شده، آقا محمدخان مثل اجل 
معلق با چند حمله، چند شهرك و شهر را كه 
دم دستش بود »مال خود« كرد. بعد سرش را 
انداخت پايين و صاف رفت تهران و به مردم 
گفت كه بايد به من ماليات بدهيد. چون كه 
اصلًا وضع مالي‌‌ام خوب نيست و بايد بروم با 
اين و آن بجنگم. مردم تهران هم گفتند: »ما 
آنقدر ماليات داده‌ايم كه ديگر مالياتمان تمام 

شده و چيزي نداريم كه به تو بدهيم.« 
آقامحمدخ��ان گف��ت: »حالا ك��ه ماليات 
نداريد هر چه آفتابه و لگن و تش��ت و تاس 
و اينجور چيزهاي مسي داريد بدهيد به جاي 
ماليات قبول مي‌كن��م!« مردم هر چه ظرف 
مسي داشتند به آقا محمدخان تا شرش را از 
سر آن‌ها كم كند. آقا محمدخان تمام ظروف 
مسي را آب كرد و با آن به نام خودش سكه 
زد. بعد كه از اين راه حس��ابي پولدار ش��د با 
پول‌هايش مقدار زيادي خرت و پرت جنگي 
خريد و راه افتاد كه برود شهرهاي ديگري را 
بگيرد. چون كه همه جا پر از شهرهايي بود كه 
او هنوز آن‌جاها را نگرفته بود! آقا محمدخان 
چند شهر ديگر را گرفت و داد دست فك و 
فاميلش و بعد خطاب به بقيه گفت: »هر كسي 

شهر مي‌خواهد بيايد دنبال من!« 
در اي��ن جا لازم اس��ت توضيح بدهم كه 
مي‌گويند: آقا محمدخان صداي زير بس��يار 
تندي داشته اس��ت. به طوري كه اگر حتي 
يواش هم داد مي‌زد ممكن بود پرده‌ي گوش 
كس��اني كه در ده متري او بودند، پاره 

شود. كساني هم كه گوششان سالم مي‌ماند 
هرهر توي دلشان به او مي‌خنديدند! بنابراين 
آقا محمدخ��ان يك دُهُل بزرگ زير بغلش 
مي‌گرفت و هر گاه مي‌خواس��ت دس��توري 
صادر كند، به جاي فرياد زدن روي دهلش 
مي‌كوبيد. خلاصه آقامحمدخان دهل كوبان 
رف��ت ش��يراز را گرفت و بعد رفت س��راغ 
كرمان و محكم روي دهلش كوبيد كه يعني: 
آهاي مردم! بياييد بيرون و كرمان را بدهيد 

به من، چون كه خيلي لازمش دارم!
اما مردم كرمان شهرشان را تحويل ندادند 
هيچ، بلكه صبح به صبح به نوبت مي‌آمدند 
روي برج و باروي شهر و اداي آقامحمدخان 
را در مي‌آوردند. آقا محمدخان چند ماه دور 
و بر كرمان پلاس بود. تا اين كه حوصله‌اش 
س��ر رفت و به افرادش گف��ت: »مرديم از 
بي‌خانمان��ي! حالا كه مردم كرمان تس��ليم 
نمي‌ش��وند، همين جا در اطراف شهر چادر 

بزنيد و يك شهر چادري درست كنيد...« 
بعد به اهالي كرمان پيغام داد كه: »حالا كه 
تسليم نمي‌شويد ما آن قدر اين جا مي‌مانيم تا 
تسليم شويد...« در همين هنگام يك حسينقلي 
بيك نامي، به فكر افتاد براي اين كه تنوعي 
در اوضاع پديد بيايد، به آقاي لطفعلي خان 
زن��د ـ كه در كرمان ب��ود ـ خيانت كند. 
بنابراين با س��ي ـ چهل نفر از افرادش به 
سوي دروازه‌هاي شهر هجوم برد و آن را 
باز كرد. لشكريان آقا محمدخان هم از خدا 
خواس��ته چپيدند داخل شهر. آقامحمدخان 
كور ش��ده دس��تور داد در يك چشم بر هم 
زدن، كلي چش��م از كله‌ي مردم در آوردند. 
بعد كه حسابي چش��م درآورد، رفت تهران 
و آن‌جا را پايتخت كرد. او دس��تور داد يك 
تاج بزرگ برايش بس��ازند ك��ه از تاج نادر 
ه��م بزرگ‌تر باش��د. »تاج درس��ت كن‌ها« 
هم نامردي نكردن��د و يك تاج ده ‌ـ دوازده 
كيلويي براي او س��اختند به طوري كه وقتي 
روي  را  آن  آقامحمدخ��ان 

نادر فاضلی
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س��رش گذاشت احساس كرد گردنش دارد 
توي بدنش ف��رو مي‌رود! اين ب��ود كه فوراً 
كوبي��د روي دهلش كه يعني: »آهاي؛ تاج را 

برداريد كه داريم مي‌ميريم!«‌
تاج درس��ت‌كن‌ها هم تاج را برداش��تند. 
س��پس آقامحمدخان رفت س��راغ شاهرج 
كه از نوادگان نادر بود و كور بود و داش��ت 
در مش��هد كوركورانه حكوم��ت مي‌كرد. او 
به ش��اهرخ گفت: »زودباش ب��ا زبان خوش 
جواه��رات نادر را رد كن بيايد، چون كه من 
علاقه‌ي شديدي به جواهرات دارم.« شاهرخ 
گفت: »آقا را باش! جواهرات كجا بود؟ نادر 
همه را با خودش برد.« آقامحمدخان دستور 
داد مقداري س��رب را آب كردند و آن را 

داغ داغ روي سرشاهرخ ريختند. چيزي 
كه آقامحمدخان از آن سر در نمي‌آورد 
اي��ن بود ك��ه هر چه مقدار س��رب 
داغ را بيش‌تر مي‌كردند، ش��اهرخ 
مث��ل »گنج‌ياب« مح��ل جواهرات 
بيش‌تري را لو مي‌داد. آقا محمدخان 
هم چون آدم بسيار باهوشي بود. با 
يك تناسب س��اده بين سرب داغ و 
طلا به اين نتيجه رسيد كه بايد آنقدر 

سرب روي سر شاهرخ بيچاره بريزد كه 
محل تمام جواهرات دنيا را لو بدهد؛ اما از 

بخت بد او، شاهرخ به محض اين كه محل 
بزرگ‌تري��ن جواهر را لو داد از ش��دت درد 
مرد و احتمالاً به همين جهت نتوانس��ت باز 

هم محل جواهرات ديگري را لو بدهد. 
آقامحمدخان بعد از كشتن لطفعلي خان 
زند، خيالش از بابت زندي‌ها راحت ش��د و 
افتاد به ج��ان برادرهاي��ش. او برادر‌هايش 
را ك��ور كرد و بهترين ب��رادرش را كه يك 
»جعفرقلي‌خ��ان« بود و خيلي، بس��يار به او 
كمك كرده بود، طي مراس��م باشكوهي در 
قصرش خفه كرد. به اين ترتيب كه يك روز 
جعفرقلي خان را به صرف ش��يريني و ناهار 
به قصرش دعوت كرد و بعد دستور داد به 

جاي ناهار، يك توپ پارچه‌ي اعلا، در حلق 
او تپاندند و جعفرقلي خان چون نتوانس��ت 
نفس بكشد، مرد! بعد آقامحمدخان بين افراد 
جعفرقل��ي خان چو انداخت ك��ه او در حين 

پذيرايي سكته‌ي قلبي كرد و خفه شد!!
آقا محمدخان رفت س��راغ قس��مت‌هاي 
ش��مالي كه سران گرجستان و تفليس و... را 
ادب كند. سران گرجستان با وحشت دويدند 
به دربار كاترين كبير روس كه: »كاترين جان! 
به دادمان برس... آقامحمدخان مي‌خواهد ما 
را بزن��د!« اين كاترين، ان��دازه‌ي ده تا ننه‌ي‌ 

فولاد زره خودمان كبير بود و در ضمن مثل 
تمام روس‌ها دلش لك زده بود براي رسيدن 
ب��ه آب‌هاي گرم و دايم آرزو مي‌كرد بتواند 
روزي در آب‌هاي گرم ايران شنا كند و حمام 

آفتاب بگيرد. 
كاترين وقتي ش��نيد آقامحمدخان از رود 
ارس گذش��ته و همه را تار و مار كرده، روي 
دو پايش بلند شد و با مشت توي سينه‌اش 
كوبيد و فرياد زد: »آهاي نفس كش! بي‌خود 
كرده مي‌خواهد شما را بزند... خودم دهلش 

را پاره پوره مي‌كنم... شما برويد، من هم دارم 
پشت سرتان مي‌آيم.«

اما آقامحمدخان گوشش به اين حرف‌ها 
بده��كار نبود و همين طور گاز لش��كرش را 
گرفته ب��ود و مردم را ك��ور مي‌كرد و جلو 
مي‌آمد. كاترين كبير وقتي اين وضع را ديد، 
مصلحت دانس��ت كه س��كته كند و بميرد. 
لش��كر روس��يه هم از خدا خواسته، بدو بدو 
برگش��تند تا جنازه‌ي كاترينش��ان را تشييع 
كنند. آقامحمدخان چند شهر ديگر را غارت 
ك��رد و مق��داري ديگري چش��م درآورد و 

قلعه‌ي شوشي را هم گرفت. 
مي‌گوين��د يك ش��ب مق��داري نمي‌دانم 
هندوان��ه پ��ا زرد آلو يا خيار چنب��ر و... اين 
ج��ور چيزها ب��راي آقامحمدخ��ان نوبرانه 
آوردن��د. آقامحمدخان گف��ت: »حالا كار 
داريم و وقت چيز خوردن نداريم و وضع 
مزاجيمان هم خوب نيست. بگذاريد فردا 

بخوريم كه راحت‌تر باشيم.« 
ام��ا دو نفر از نگهبان‌هاي ش��كمو، 
چند ت��ا از ميوه‌ها را كِش رفتند و در 
گوش��ه‌اي نشس��تند و خوردند. وقتي 
آقامحمدخان موضوع را فهميد سرش��ان 
داد زد كه: »امشب تا مي‌توانيد همين دور 
و برها ول بگرديد و ستاره‌ها را بشماريد، اما 
مواظب باشيد خيلي دور نرويد چون كه فردا 

صبح مي‌خواهم شما را بكشم!« 
نگهبان‌ها با خودش��ان گفتند: »اينجوري 
كه نمي‌شود ما زودتر او را بكشيم تا او ديگر 

نتواند ما را بكشد.« 
بنابراين، نيمه‌ش��ب يواشكي رفتند داخل 
چ��ادر آقامحمدخ��ان و قبل از اي��ن كه او 
بفهمد چي به چي اس��ت. او را كشتند. البته 
آقامحمدخان كور نب��ود كه آنها را ول كند 
ت��ا در ميان چادرها ول بگردند و بعد بيايند 
سر او را ـ كه آن همه به آن احتياج داشت 
ـ ببرند. اين موضوعي است كه راستش خود 

ما هم تويش مانده‌ايم.  
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لحظه‌ها آرام آرام در گذرند. ثانيه ها، دقيقه ها، ساعت ها، روزها و هفته ها و سال ها پشت سر هم مي آيند و مي روند. از شهريور 
س��ال 1357 تا ش��هريور س��ال 1394، سي و هفت سال مي گذرد. خيلي چيزها از ياد رفته است اما حوادث و اتفاقات و انسان هاي پاكي 

هستند كه فراموش شدني نيستند.
شهيده ربابه تقوي كلاهي در روز هفده شهريور سال 1357 ده ساله بود. شايد اگر دفتر زندگي كوتاه او را بخوانيم در چند سطر جاي نشود:
در سال 1347 در تهران متولد شد. در زير سايه‌ي  پر از مهر و محبت پدر و مادرش رشد كرد و ترتبيت شد. عاشق دين و مذهبش بود 
و با همان سن كم در انجام تكاليف ديني اش بسيار جدي بود. او كلاس چهارم ابتدايي بود كه نهضت بزرگ انقلاب اسلامي به اوج خودش 

رسيد. او با وجود سن كم به مبارزه با رژيم ستمگر شاه پرداخت و در تظاهرات روز هفده شهريور سال 1357 شركت كرد.
مزدوران بي رحم شاه او را در خيابان موسوي هدف گلوله قرار دادند و در دهمين سال زندگي اش پرنده سبكبالي شد و به آسمان ها 
پر كشيد. مزار پاك او در بهشت زهراي تهران است، اما خون اين نوجوان قهرمان و امثال او پايه هاي ظلم را در هم شكست و مقدمات 

پيروزي تاريخي انقلاب را فراهم كرد.
با هم دو خاطره ي كوتاه از مادر بزرگوار و برادر عزير او را مي خوانيم تا ما را به ساليان دور ببرند:

برادر او مي گويد:
در سال 1357 ساكن تهران ميدان محمديه خيابان مولوي بوديم. در روز 17 شهريور سال 1357 )روز جمعه( روز تظاهرات عظيم 

مردمي بود. ما در كوچه در حال تظاهرات بوديم و ماموران ما را دنبال مي كردند اما ما ترس نداشتيم. ماموران وقتي ديدند كه مردم 
اصلًا نمي ترسند و تظاهرات از ميدان شهدا )ژاله( به طرف مولوي و خيابان هاي اطراف كشيده شده بود. تيراندازي را كوچه به 

كوچه انجام دادند و ما از كوچه به طرف حياط و پشت بام ها فرار مي كرديم. در همان حال شعار مي داديم و آن ها به دنبالمان 
آمدند. شهيده ربابه هم به طرف پشت بام رفت. ماموران شاه از زمين و آسمان تيراندازي مي كردند كه ناگهان ايشان توسط 
تيراندازي از بالگرد شهيد شدند. تير به قلب او خورده بود . در جا شهيد شد. او را به بيمارستان استخر ميدان گمرك انتقال 

دادند. وقتي به بيمارستان رفتيم گفتند كه بايد 
پول تير بدهيد. مرحوم پدرم مجبور ش��د كه 
پول تير را بدهد تا جنازه را تحويل بگيرد. بعد 
از تحويل جنازه او را به منزل يكي از فامیلمان 
بردند و شنبه صبح پيكر پاك او را در قطعه ي 

17 بهشت زهرا دفن كرديم. 
ابتدا مامورين ش��اه مانع شدند كه مراسم 
برگزار كنيم اما بعد از دوندگي هاي زياد اجازه 
دادند كه در منزل بدون س��ر و صدا مراسمي 
برگزار كنيم واقعاً خواهرم مظلومانه شهيد شد 

و مراسم او هم مظلومانه برگزار شد. 

از زبان مادر
مادر شهيده مي گويد: دخترم نمازخوان، روزه گير بود و از نظر اخلاقي و رفتاري از همه بچه هايم بهتر بود. همان روز 17 شهريور قبل از 
شهادت به ديدن دخترخاله اش در ميدان اعدام رفته و از او حلاليت طلبيده و خداحافظي كرده بود. شب قبل شهادت به آسمان نگاه مي كرد 
و ستاره ي درخشاني را نشان مي داد و مي گفت: ”اين ستاره ي روشن من هستم.“ هميشه روسري اش را محكم مي بست. مي گفتم چرا 

اينقدر رعايت حجاب را مي كني. مي گفت از جهنم مي ترسم. همان روزي كه حمام رفته بود تميز و پاكيزه پيش معبودش رفت.

يك ستاره‌ي ديگر

حسین بیدارمغز
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هنگامی که فصل ميوه می‌شد ما از درختی که در حیاط بود میوه ها 
را جمع میک‌ردیم و خدمت امام خميني)ره( می‌بردیم. کی بار سکویی 
گذاشته بودم که از درختي که در حیاط خانه‌ي امام بود بتوانم ميوه‌ي 

بیش‌تری جمع کنم. سکو بلند بود. ناگهان از آن بالا با سر به زمین 
سقوط کردم و بیهوش شدم. کسی که پله را گرفته بود وقتی مرا در 
حال بیهوشی دیده بود بلافاصله به کمک چند نفر مرا به بیمارستان 

نزدکی حسینیه و بعد به بیمارستان بقیه‌الله بردند. و با بستن وزنه‌های 
سنگین به گردنم در نهایت ناامیدی به معالجه من پرداختند. چون 

احتمال زیاد می‌دادند که من قطع نخاع شده باشم.
اعضای بیت امام خميني)ره( روز اول سعی کرده بودند که ايشان 
از ماجرا مطلع نشوند مبادا این ناراحتی بر قلب مبارک ایشان اثر 

بگذارد. روز دوم که امام سراغ مرا گرفته بودند ایشان را از ماجرا 
مطلع میک‌نند. آقا فرموده بودند که از طرف من همین الان بروید 

به بیمارستان و از حاج عیسی عیادت کنید و خبری بیاورید. با 
اینکه من در بخش »سی سی یو« بودم و ملاقاتی هم نداشتم اما 
مسئولین تا شنیدند که آقای بهاءالدینی و کی نفر دیگر از طرف 
امام به عیادت من آمده‌اند لباس مخصوص به آنها پوشانیدند که 

مرا عیادت کنند. پس از بهبودی خدمت رسیدم در حالی که جمعی 
با ايشان ملاقات داشتند. تا آقا مرا از دور دیدند اشاره کردند برایم 
صندلی بگذارند که بنشینم. بعد که خدمت ایشان رسیدم، فرمودند: 

»دعایت کردم خیلی هم دعایت کردم« آن موقع بود که فهمیدم علت 
این که همه مطمئن بودند که باید نخاعم قطع بشود و نشد به دلیل 
دعای امام بود. بعد فرمودند: »حاج عیسی دیگر بالای درخت نرو« 

گفتم: »چشم« پس از اینکه از بیمارستان مرخص شدم و به بیت آمدم. 
کی روز دیدم توی کی بشقاب چند دانه خرمالو برای من از طرف امام 
آوردند و گفتند که ایشان فرموده: »بدهید به حاج عیسی« من با خودم 
گفتم که حکمتی در آن هست. امام با این کارشان که سراپا محبت و 
درس است می‌خواستند به من بفهمانند که متوجه شوم برای چیدن 

چند دانه خرمالو چه به روز خودم آورده‌ام. وقتی آنها از امام می‌پرسند 
برای چه این خرمالوها را برای حاج عیسی فرستاده‌اید؟ امام فرموده 

بودند این را دادم که حاج عیسی این‌ها را ببیند و ارزش آن‌ها را ببیند 
و بداند که رفته و خودش را به خاطر چند دانه خرمالو ناقص کرده 
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عمودي )از بالا به پايين(: 
نيمه‌ي  دو  به  را  زمين  كه  فرضي  كمربند  1ـ 
شمالي و جنوبي تقسيم مي‌كند ـ از اشكال هندسي. 

2ـ از وسايل ورزش باستاني ‌ـ مفرد سلوك. 
3ـ شكوه، عظمت ـ از شهرهاي مقدس كه كعبه 

در آن قرار دارد ـ داخل، اندرون. 
4ـ دين و آ‌ئين ـ تماشايي، قابل ديدن ـ رمز، سِرّ. 
5ـ از رويدادهاي مهم ورزشي ـ جماعت و گروه 

پيرو يك پيامبر را مي‌گويند ـ من و تو. 
6ـ شن، سنگريزه ـ قرض، دين. 

7ـ نمو و ترقي. 
8 ـ سگ بيمار اين چنين است ـ وسيله‌ي پرواز پرنده. 

9ـ حرف انتخاب ـ روشنايي و فروغ ـ كاردان، آزموده. 
10ـ نشانه، اثر ـ شهر حافظ و سعدي ـ دورويي و نفاق. 

11ـ باران ريز و اندك را مي‌گويند ـ جانور سمج ـ بدي، متضاد خير. 
12ـ شير به زبان تازي ـ رود معروف مصر. 

13ـ محل شهادت امام حسين )ع( ـ از سيارات منظومه‌ي شمسي و نامي براي پسرها. 

افقي )از راست به چپ(: 
1ـ جمع فكر، انديشه‌ها ـ رفتن به اماكن متبركه. 

2 ـ جاده‌ي قطار، راه‌آهن ـ دوره‌ي استراحت زمين مزروعي. 
3ـ زهر ـ ملعون كربلا ـ صدمتر مربع. 

4ـ دسته‌ي ورزشي ـ تير و خدنگ ـ كار، شغل، به كاري اشتغال داشتن. 
5ـ آزاد و رها ـ قابلمه، از ظروف غذا خوري ـ نابينا. 

6ـ قاصد و چاپار ـ عضو اصلي تنفس انسان كه به آن شش هم مي‌گويند. 
7ـ نمو، ترقي. 

8 ـ محلي است در مكه ـ حرف آخر آن را با »ر« عوض كني بسيار مفيد است. 
9ـ ساكنين آلاسكارا مي‌گويند ـ پرنده‌اي است شكاري ـ ساز شاكي. 

10ـ معناي آزادي و رهايي مي‌دهد ـ سالن و 
اتاق بزرگ را مي‌گويند ‌ـ موجود افسانه‌اي. 

11ـ حرف راست و پوست كنده ـ از شهرهاي 
ـ  دارند  شهرت  خروس‌هايش  كه  فارس  استان 

حرف نفي در زبان عربي. 
12ـ تله ـ گوسفند ماده. 

13ـ گران نيست ـ محل كارمند. 
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  آن مرد آشنا
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nojavan@shahedmag.com :پست الكترونيكي

آدرس ما:
 تهران ـ خيابان طالقاني ـ تقاطع مفتح 

آتليه مجلات شاهد ـ دفتر مجله شاهد نوجوان. خيابان ملك‌الشعراي بهار شمالي ـ پلاك 3 طبقه سوم 

خب دوستان عزيز. 

آيا مي‌توانيد ادامه‌ي اين ماجرا را حدس بزنيد؟ آيا مرد افغان 

بهلول را تحويل مهمانش مي‌دهد؟ 

اين  ادامه‌ي  خودتان  خلاق  ذهن  از  استفاده  با  مي‌توانيد  شما 

داستان را بنويسيد و آن را براي ما بفرستيد. 

ما به بهترين داستان‌هاي رسيده جوايزي خواهيم داد. 

اين داستان مربوط به زندگي شيخ محمدتقي 
بهلول گنابادي است او در واقعه‌ي گوهرشاد كه 

در آن، مردم به دستور بي‌حجابي رضاخان پهلوي 
اعتراض كردند با سخنراني‌هاي خودش نقش مهمي 

داشت و مجبور شد به سمت كشور افغانستان 
بگريزد. او اكنون در ابتداي مرز افغانستان به چادر 

كي مرد افغان و زن و فرزندش پناه برده است: 
ـ مگر از روي نعش من رد شويد تا بگذارم 

كي تار مو از سر اين مرد كم شود. او ميهمان من 
است و ميهمان هم حبيب خداست. او به من پناه 
آورده است. به بچه‌هاي من بي‌نهايت مهرباني و 

محبت كرده است، كاري كه من در تمام عمرم با 
بچه‌هايم نكرده‌ام. او حتي پانزده تومان پول ايراني 

كه داشت به پسرم بخشيد. من محتاج اين پول 
نيستم اما اين، انسانيت او را مي‌رساند. نان و نمك 
مرا خورده است. چطور مي‌توانم. به كسي كه سر 

سفره‌ام نشسته ظلم روا بدارم. شما از كجا اين مرد 
را مي‌شناسيد كه مي‌گوييد بايد او را كشت؟ مگر 

ما قاتل هستيم كه هر كسي را كه از راه مي‌رسد به 
اسم اين كه شيعه است بكشيم؟ اين بنده ي خدا از 

جنگ گوهرشاد فراري شده و مي‌خواهد به كشور ما 
پناهنده شود، آيا رواست كه به او ظلم كنيم؟ 
اين صداي مردي از اهالي روستاي چارك 

افغانستان بود كه بهلول از اول ورودش به چادر او 
پناه برده بود. نزدكي ظهر بود و بهلول در چادري 

چرت مي‌زد و صداي عده‌اي را مي‌شنيد كه در 
بيرون خيمه نشسته بودند و پشم گوسفند‌ها را 

مي‌تراشيدند و با هم در مورد اين ميهمان ناخوانده 
حرف مي‌زدند. 

صداي خش‌دار مردي كه بلندتر از بقيه بود بلند 
شد: 

ـ اي برادر! فريب او را نخور. اين كي فرد كافر 
شيعه است. بهتر است او را همين جا بكشيم و همين 

جا هم زير خاكش كنيم كه بهترين عمل است!
مرد صاحب خيمه برآشفت:

ـ حالا تو خوب گوش‌هايت را وا كن: وقتي پاي 
قرآن در ميان است ما شيعه و سني نداريم. مگر 

شك داري كه رضا شاه پهلوي بدترين كافر است. 
بي‌ديني و رفع حجاب از زن‌ها و بي‌بندوباري را 

رواج داده است كه نه در مذهب شيعه جايز است 
نه در مذهب سني. اين مرد با كي همچين موجودي 

جنگيده است. آيا رواست كه چنين ميهماني را 
بكشيم؟ اگر كسي او را اذيت كند مانند اين است 

كه مرا و خانواده ي مرا اذيت كرده است و من پاسخ 
اين چنين شخصي را با مرگ خواهم داد. او دختر 

شش ماهه ي طفل مرا بغل گرفت و نوازش كرد. اگر 
تمام شيعه‌ها مثل او باشند كه من نوكري همه‌شان را 

خواهم كرد. 
ـ اصلاً بيدارش كن تا خودمان با او صحبت كنيم 

كه سر از كارش در آوريم.
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 طرح و اجرا: محمد عليمراد 

فكرِ بكر
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عده‌اي به ترتيب وارد باغي شدند و به شماره‌ي ورود سيب‌هاي باغ
آيا مي‌توانيد بگوييد تعداد نفراتي كه سيب چيدند چند خود تقسيم كردند... به هر كدام 9 سيب رسيد. سپس سيب‌ها را روي هم ريختند و به طور مساوي بين اولي، يكي... دوم، دو تا... سومي، سه تا... و ...خود سيب چيدند.

هوش آزمايي  نفر بود؟ 
آيا مي‌توانيد در كم‌ترين زمان بگوييد كه جای 

علامت سوال چه عددی می‌گذارید؟
1 = 5

2 = 25
3 = 125
4 = 625

؟= 5  

رياضيات از زبان دانشمندان 
گالیله می‌گوید: اصول ریاضیات الفبای زبانی است که خداوند جهان را با آن 
نوشته است و بدون کمک آنها درک کی کلمه هم غیر ممکن است. و انسان 

بیهوده در راهروهای تارکی و پر پیچ و خم سرگردان است.
لئوناردو داوینچی معتقد است که: هیچ دانشی را نمی‌توان دانش واقعی دانست 

مگر این که به صورت ریاضیات متجلی شود.
واجر بکین معتقد است که: ریاضیات دروازه‌ي علوم است. غفلت از ریاضیات به همه‌ي دانش‌ها لطمه 
می‌زند، زیرا کسی که علوم دیگر را نمی‌تواند درک کند و اشیای دیگر جهان را نمی‌شناسد. و بدتر از آن 

کسانی که نادانند نمی‌توانند جهالت خود را درک کنند. 

عدد جالب 
عدد 142857 ویژگی‌های جالبی دارد، اگر 
اعداد 1 تا 6 را در این عدد ضرب کنیم فقط 

جای ارقام تغییر میک‌ند یعنی:
285714 = 142857×2
428571 = 142857×3
571428 = 142857×4
714285 = 142857×5

857142 = 142857×6

از شگفتي‌هاي عدد 9
اگر عددي را در 9 ضرب كنيد، جواب هر چه باشد، مجموع رقم‌هاي آن يا مساوي 9 است و يا اگر 
مجموع عدد به دست آمده را جمع كنيم و بعد عددهاي به دست آمده را با هم جمع كنيم حتماً پاسخ به 

دست آمده 9 خواهد بود. 
مثلًا اگر 46 را در 9 ضرب كنيد، مي‌شود 414. حالا اگر اين عددها را با هم جمع كنيد، برابر 9 مي‌شود. 

مثال ديگر: 593043 ضربدر 9=5337387
حالا رقم‌هاي جواب را با هم جمع مي‌كنيم: 

5+3+3+7+3+8+7 =36
3+6=9

اين قانون بسيار عجيبي است، نه؟ 
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حسين بيدار مغز

نوجوان نهُمي چكار مي‌كند؟ 
9 تا نوجوان در یك خانه هستند و هر کدام کاری انجام می‌دهند.

اولي اتو مي‌كند.
دومي تلویزیون می‌بیند. 
سومي آشپزی میک‌ند.

چهارمي شطرنج بازی میک‌ند.
پنجمي دوش می‌گیرد.

ششمي رادیو گوش می‌دهد.
هفتمي خوابیده است. 

آيا مي‌توانيد در كوتاه‌ترين زمان بگوييد نوجوان نهُمي مشغول انجام چه كاري است؟ هشتمي لباس می‌شورد. 

چیستان
نزاييده مادر، نديده پدر  1 . چه چيز است، مرغي است بي‌بال و پر 	

مطيع است و دانا و گنگ است و كر؟             نه در آسمان است، نه اندر زمين	

کی		ی خوابيده دراز و باريك   2 . دالون دراز تنگ و باريك 
3 . آن چيست كه سرش را مي‌بريم و برايش گريه مي‌كنيم؟ 

4 . ش��خصي يك فولكس قديمي خريد و به س��وي منزل حركت كرد. در بين راه اتومبيل فرسوده خراب شد. 
براي تعمير ماشين كاپوت را بالا زد، اما از موتور ماشين خبري نبود. چه اتفاقي براي موتور خودرو افتاده است؟ 
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گاهي وقت‌ها نوشتن از شهدا 
سخت مي‌شود. نمي‌داني چه، از 

كجا و چگونه بنويسي. 
وقتي غرق در زندگي آن‌ها 

مي‌شوي مي‌فهمي كه خداوند به 
راستي آن‌ها را انتخاب كرده بود 

كه بهترين باشند. 
روش زندگي اين مردان مرد و 

اين دلاوران هميشه جاودان مي‌تواند 
براي ما روشني بخش راه آينده‌مان باشد. 

سردار شهيد عبدالحسين برونسي 
كيي از آن هزاراني است كه خواندن 

گوشه‌هايي از رفتار و كردارش، نقشي 
پاك از او و امثال او در ذهن ما مي‌تاباند. 

به اميد اين كه اين نام را به خاطر 
بسپاريد و در آينده بيش‌تر از او بدانيد. 
چند خاطره‌ي كوتاه از اين مرد آسماني 
عبدالحسين برونسي را با هم مي‌خوانيم: 

پدر خوب 
مرخصی هم که می‌آمد، کم می‌دیدیمش. 

ولی در همان وقت کم، سعی میک‌رد تمام 
نبودن‌هایش را جبران کند. هم محبت 

میک‌رد به ‌ما، نماز خواندن یادمان می‌داد و 
هم از درس و مشق‌مان می‌پرسید. مدرسه 

هم حتی می‌آمد. از مدیر و معلم درباره 
درس خواندن و درس نخواندن‌مان سوال 
میک‌رد. اگر چیزهایی را که انتظار نداشت، 
می‌شنید، بعدش کلی با ما حرف می‌زد و 

نصیحت‌مان میک‌رد.
هیچ وقت دستش را رویمان بلند نکرد.

فرمانده من
بیمارستان بزرگ بود و مخصوص 

مجروحان جنگ. بستری‌‌ام که کردند، 
فهمیدم هم تختی‌‌ام کی بسیجی است. 

چهره‌ي ساده و با صفایی داشت. قیافه‌اش 
می‌خورد که جزو نیروهای تدارکات باشد. 

بعد از سلام و احوالپرسی، گفتم: »پدر جان! 
در جبهه چکاره‌ای؟«

لبخند زد. گفت: »تدارکاتی.«
گفتم: »خودمم همین حدس رو زدم.«

جوانی توی اتاق بود که دایم دور و بر 
تخت او می‌چرخید. اول فکر کردم شاید 
همراه‌اش باشد، ولی وقتی دیدم اسلحه‌ي 

کمری دارد، شک کردم.
کمک‌م متوجه شدم مجروحان دیگری 
که در آن اتاق هستند، احترام خاصی به 
او می‌گذارند. طولی نکشید که چند تا از 

فرماندهان رده بالای سپاه آمدند عیادتش. 
مثل آدم‌های برق گرفته، در جا خشکم زده 

بود.
انتظار داشتم آن بسیجی ساده و با صفا 

هر کسی باشد غیراز حاج عبدالحسین 
برونسی. همین که از بیمارستان مرخص 

شدم، رفتم توی تیپی که او فرمانده‌اش بود.
تا موقعی که شهید شد ازش جدا نشدم.

آن مَرد
طرف با کی موتور گازی آمد جلوی در 
مسجد. سلام کرد. جوابش را با بی‌اعتنایی 
دادم. دستانش روغنی بود و سیاه. خواست 

موتور را همان جلو ببندد به کی ستون، 
نگذاشتم.

گفتم: »اینجا نمی‌شه ببندی عمو.« 
با نگرانی ساعتم را نگاه کردم. دوباره 

خیره شدم به سر کوچه. سه، چهار دقیقه 
گذشت و باز هم خبری نشد. پیش خودم 

گفتم: مردم رو دیگه بیش‌تر از این نمی‌شه 
نگه داشت؛ خوبه برم به مسئول پایگاه بگم 

تا کی فکری بکنیم. 
کی دفعه دیدم بلندگوی مسجد روشن 
شد و جمعیت صلوات فرستادند! مجری 

گفت: »نمازگزاران عزیز، در خدمت فرمانده 
بزرگ جنگ حاج عبدالحسین برونسی 

هستیم که به خاطر خرابی موتورشان کمی 
با تأخیر رسیده‌اند...«

مي‌زندسر ما به گاهي 
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جعبه‌هايي پر از اخلاص
بعد از کیی از عملیات‌ها آمد مرخصی. 
در را که به رويش باز کردم، چشمم افتاد 

به دوتا جعبه، از این جعبه‌های خالی مهمات 
بود. آوردشان تو. بعد از سلام و احوالپرسی، 

به جعبه‌ها اشاره کردم و پرسیدم: »اینا رو 
برای چی آوردین؟«

گفت: »آوردم که بچه‌ها دفتر و کتابشون 
رو بگذارن توش... .«

موقعی که جعبه‌ها را از ماشین گذاشته 
بود پایین، کیی از زن‌های همسایه هم دیده 
بود. بعداً به من گفت: آقای برونسی انگار 

این دفعه دست پر اومدن!«
منظورش را نگرفتم. مِن و مِنی کرد و به 

اشاره گفت: »جعبه‌ها!«
تا اسم جعبه را آورد، صورتم داغ شد؛ 
معنی دست پر بودن را فهمیدم. زود در 
جوابش گفتم: »اون جعبه‌ها خالی بودن!«

گفت: »از ما دیگه نمی‌خواد پنهان کنین، 
ما که غریبه نیستیم؛ بالاخره حاج آقا هر 

چی بوده، آوردن.«
با عصبانیت راهم را کشیدم و رفتم خانه.

عبدالحسین وقتی موضوع را فهمید، 
خونسرد گفت: »این حرفا که ناراحتی 

نداره.«
گفت: »باید به اون خانم می‌گفتی که این 

راه بازه، شوهر من رفته آورده، شما هم 
برین بیارین!«

هديه‌اي از آسمان
جهیزیه‌ی فاطمه ـ دختر شهيد برونسي ـ 
حاضر شده بود. کی عکس قاب گرفته از 
بابای شهیدش را هم آوردم. دادم دست 

فاطمه. گفتم: »بیا مادر! اینو بگذار روی 
وسایلت.«

و به شوخی ادامه دادم:
بالاخره پدرت هم باید وسایلت رو ببینه 

که اگر چیزی کم و کسری داری برات بیاره.
شب، عبدالحسین را خواب دیدم. گویی 

از آسمان آمده بود؛ با ظاهری آراسته و 
چهره‌ی روشن و نورانی. کی پارچ خالی تو 

دستش بود. داد بهم و با خنده گفت:
ـ این رو هم بگذار روی جهیزیه‌ی  فاطمه

فردا رفتیم سراغ جهیزیه. دیدیم همه 
چیز خریده‌ایم، غیراز پارچ.

برگرفته از كتاب سالكان ملك اعظم 2
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این بازی با راکت و توپ پردار در سالن‌های سرپوشیده اجرا می‌شود و برای اولین بار 

در هند اجرا شد و پس از آن به انگلستان برده شد. در هندوستان اين بازي را پونا مي‌ناميدند.

مي‌گويند چون اين بازي برای اولین بار در مجلس ضیافتی که در قصر بدمینتون برپا شده بود انجام 

گرفت از آن پس اين بازي را بدمینتون نامیدند. این بازی به سرعت در اکثر کشورهای جهان گسترش یافت.

امروزه زبده‌ترین تیم‌های بدمینتون دنیا را کشورهای آسیایی مانند چین، اندونزی، تایلند، هند، سنگاپور، ژاپن 

و کره جنوبی و زبده‌ترین تیم‌های بدمینتون اروپا را کشورهای انگلستان، دانمارک، سوئد، بلژکی و آلمان تشیکل 
می‌دهند.

پیدایش بدمینتون در ایران حدود کیصد سال پیش متداول شد.

اولین زمین بدمینتون حدود صد سال پیش در سالنی در شهر مسجد سلیمان خط کشی و مورد بهره برداری 

قرار گرفت و سرانجام در سال 1351 فدراسیون بدمینتون ایران تأسیس شد.

درباره‌ي اين بازي 
این ورزش شامل انواع حرکات دویدن، پریدن، ضربه زدن و خم شدن و کشش بدن به صورت سریع است 

و برای سلامت بدن بسیار مفید بوده و موجب تقویت کامل قدرت، استقامت، سرعت و چابکی و ورزیدگی بدن 
می‌شود.

قدرت تشخیص، احساس رقابت و رضایت و تمرکز حواس و سرعت انتقال فکری و بدنی )عصبی و عضلانی( را 
تقویت می‌نماید. 

بازی بدمینتون بر روی زمینی به شکل مستطیل اجرا می‌شود که توسط کی تور به دو قسمت مساوی تقسیم شده 
است.

این بازی به دو صورت انفرادی و دو نفر )دوبل( انجام مي‌گیرد. در بازی‌های انفرادی، در هر قسمت زمین کی نفر 

و در بازی‌های دوبل در هر قسمت زمین دو نفر قرار می‌گیرند و بازکینان توپ را از روی تور به طرف کیدیگر طوری 

می‌زنند که به زمین حریف مقابل برخورد نماید و کی امتیاز یا زدن سرویس را به دست آورند. توپ بدمینتون 

حتماً باید در فضا بین بازکینان رد و بدل شود و در صورتی که توپ روی زمین بازی بافتد، بازی متوقف خواهد شد.

کی مسابقه شامل سه گیم است و برنده کسی است که دو گیم از سه گیم را برده باشد. هر گیم در بازی انفرادی 

و دوبل مردان 15 امتیاز و در بازی بانوان انفرادی 11 امتیاز و دوبل بانوان 15 امتیاز است. پس از پایان هر گیم 
بازکینان زمین را عوض میک‌نند.

عروق به کاهش احتمال بیماری قلبی کمک میک‌ند.ورزش منظم به کودکان چاق کمک میک‌ند وزن اضافی خود را از دست بدهند. همچنین ورزش با بهبود سلامت 

محققان می‌گویند ورزش مرتب کیی از مهم‌ترین فعالیت‌هایی است که می‌توان برای کاهش این احتمال انجام داد.

بیماری قلبی عروقی انجام دهند.به گفته‌ي محققان 90 دقیقه ورزش سه بار در هفته حداقل ورزشی است که نوجوانان باید برای کاهش احتمال 

دارند تا با کی برنامه‌ي ورزشی مناسب وزن اضافی را از دست بدهند.مشکل اصلی نوجوانان چاق عدم توجه وانگیزه است. این گروه به حمایت و تشویق والدین و پزشک خودشان نیاز 

از بدمينتون بدانيم

از خوبي‌هاي ورزش
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از  پيشگيري  براي  استخر و شنا است. خوب است  برنامه‌ي رفتن،‌ دویدن، یا پا زدن روی دوچرخه خودتان را گرم کنید.◄ پیش از پریدن یا شیرجه زدن در آب، با انجام تمرین‌های کششی، راه آسيب‌هاي احتمالي شنا، به نكات زير توجه كنيد: اين روزها روزهاي  کی  شانه،‌  از حرکت  ناشی  آسیب‌های  از  پیشگیری  ◄اگر تب دارید، عفونت تنفسی فوقانی یا عفونت گوش دارید، شنای ◄اگر بیش از حد خسته‌اید، یا گرمازده و سرمازده هستید، شنا نکنید.◄درس شنا بگیرید و هرگز به تنهایی شنا نکنید.ورزشی طراحی‌شده برای تقویت شانه و عضلات پشت را شروع کنید.◄برای 
گوش‌های‌تان را به دقت پاک و خشک کنید.◄ ب��رای پیش��گیری از عفون��ت گ��وش، ش��ناگران که به اندازه‌ي کافی آب در استخر موجود است.◄اگر از روی تخته پرش شیرجه می‌زنید، اطمینان پيدا کنید شدید نکنید.

پوشیدن کفش‌های ورزشی که اندازه ي پاهای‌تان باشد، باعث می‌شود هنگام فعالیت جسمی احساس راحتی کنید و خطر آسیب‌ها 

را کاهش می‌دهد. براي انتخاب كفش مناسب ورزشي به نكات زير حتماً توجه كنيد: 

◄ هنگامی برای خرید کفش بروید که پاهای‌تان بزرگ‌ترین اندازه ي خود را داشته باشد )یا در پایان روز یا پس از انجام تمرین.(

◄ هنگام انتخاب کفش آن را با همان جوراب‌هایی امتحان کنید که هنگام ورزش می‌پوشید.

◄ کفشی را انتخاب کنید که پنجه‌های پاهای‌تان به راحتی بتوانند در آن تکان بخورند، و هنگام امتحان کردن راحت باشد.

◄ چند قدم با کفش بدوید یا راه بروید تا مطمئن شوید که کفش‌ها راحت هستند.

◄ هنگامی که کفش‌ را امتحان میک‌نید، بندهای کفش را به طور کامل ببندید.

◄ مطمئن شوید که کفش پاشنه‌‌های پاهای‌تان محکم گرفته است و هنگام راه رفتن یا دویدن در پاهای‌تان نمی‌لغزد.

◄ اگر ورزش خاصی را دست کم سه بار در هفته انجام می‌دهید، کفش خاص آن ورزش را انتخاب کنید.

توصيه‌هايي براي شنا

ابراهیم زارعیبا پاي خود مهربان باشيد
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مي‌برد. 
ما اس��م دفتر را گذاشته بوديم اتاق گنج. 
هر وقت كه س��ر ماه براي حس��اب و كتاب 
به دفت��ر مي‌رفتيم گاهي گوني‌ه��اي پول را 

مي‌ديديم. 
كار كردن يك جور رقابت شده بود. بين 
بچه‌ه��اي محل و البته كمك خرجي هم بود 
برايمان كه پدرمان كارگر بود. خرج دفتر و 

خودكار و خريدهاي كوچكمان در مي‌آمد. 
يك روز، اتفاق عجيبي افتاد. يك موش از 
گوشه‌ي در كارگاه دويد داخل. يكي از بچه‌ها 
كه موش را ديده بود داد زد: موش... موش... 
آق��اي مزا گون��ي س��يب‌زميني را كه روي 
دوش��ش بود به گوش��ه‌اي انداخت و دويد 
به طرف موش... موش هيبت آقاي مزدا را 
كه ديد وحشت كرد و به سرعت به سمتي 

دويد. 
آقاي م��زدا كه مي‌دانس��ت وجود موش 
توي كارگاه، حس��ابي كار و كاسبي‌اش را بر 
هم خواهد زد ‌نهايت تلاشش را مي‌كرد كه 
هر چ��ه زودتر موش را بگي��رد و از كارگاه 

بيرونش كند. 
بچه‌ها از تعقيب و گريز موش و آقاي مزدا 
به خنده افتادند. آقاي مزدا نفس نفس مي‌زد 

و زير لب مي‌گفت: زهرمار! نخور بچه!
موش هول شده بود و كف كارگاه، اين سو 
و آن سو مي‌دويد و دنبال پناهگاه مي‌‌گشت. 
ناگهان، موش س��مت ديگ روغن دويد. 
از دي��واره‌ي آن بالا رفت و يك لحظه سُ��ر 
خ��ورد و داخل ديگ افت��اد كه چيپس‌ها ور 
آم��ده بودند و آماده بودند كه داخل آبكش 

ريخته شوند. 

از مدرس��ه كه مي‌آمديم، ناه��ار خورده، 
نخورده مي‌دويديم سمت كارگاه كه چيپس 
توليد مي‌كرد و خيلي هم غيربهداشتي بود و 
صاحبش مرد قد بلندي ب��ود با موهاي جو 
گندمي فرفري و س��بيل‌هايي از بناگوش در 
رفته كه در نگاه اول،‌ آدميزاد را به وحش��ت 

مي‌انداخت. 
اس��مش مجيد بود. دوستان و همكارانش 
ب��ه او مي‌گفتند مجيد آقا و گاهي آنقدر تند 
مي‌گفتند كه ما خيال مي‌كرديم مزدا صدايش 
مي‌زنند. هر چه بود اسمش شد آقاي مزدا. 

نمي‌دانم شايد از بس كه سر و كار كارگاه 
با ماشين‌هاي وانت كوچكي به نام مزدا بود 
كه مجيد آقا و مزدا قاطي شد و بعد از مدتي 

هم اسم مجيد آقا شد آقاي مزدا. 
آق��اي م��زدا بداخلاق بود. هميش��ه اخم 
مي‌ك��رد و ت��وي محيط كار زي��ر پيراهن و 
زيرشلواري‌ به تن مي‌كرد و شكمش برآمده 
بود. هميشه سيگار دستش بود و از كنارمان 
ك��ه رد مي‌ش��د حت��ي اگر در حال س��يگار 

كشيدن نبود بوي بد سيگار مي‌داد. 
خودش ي��ك تن��ه س��يب‌زميني‌ها را با 
دس��تگاه‌هايي ك��ه برايش س��اخته بودند تا 
مرحله‌ي تبديل شدن به چيپس، مي‌رساند. 
هميش��ه در حال فعاليت بود و عرق از سر و 
روي پر مويش مي‌ريخت. سيب‌زميني‌ها را 
توي يك دس��تگاه پوست مي‌كند با دستگاه 
ديگر پرپر مي‌ك��رد و مي‌ريخت داخل يك 
ديگ بزرگ كه يك مشعل با صداي مهيبي 
زيرش روشن بود. پره‌هاي سيب‌زميني توي 
روغن فرو مي‌رفت و بعد از مدتي روي سطح 
ديگ پر از روغن مي‌آمد و برش��ته مي‌شد. 

ث
حدی

ک 
ی

يك��ي از بچه‌هاي قوي هيكل روي ديگ كار 
مي‌كرد. 

چيپس‌ه��ا را داخل آبك��ش مي‌ريخت و 
روغنش كه مي‌رف��ت روي ميز‌هاي بزرگ 
خالي مي‌كرد. روي چيپس‌ها نمك مي‌زديم 
و بعد كار ما شروع مي‌شد. نايلون‌ها را فوت 
مي‌كرديم و باز مي‌ش��د و با سر طاس پر از 
چيپس مي‌كرديم و دورش را منگنه مي‌زديم 
و نايلون‌ها را داخ��ل كارتون‌ها مي‌چيديم و 

آماده مي‌شد كه بقالي‌ها بيايند و ببرند. 
هزار تا نايلون چيپس كه آماده مي‌كرديم 
آقاي مزا 20 تومان م��ي‌داد. هر روز جلوي 
اس��ممان تعداد چيپس‌هايي كه آماده كرده 
بوديم را آرام و با دقت مي‌نوشت و آخر ماه 
حس��اب كتاب مي‌كرد و با سختي كه انگار 

جانش را بگيريم پولمان را مي‌داد. 
ده، پان��زده نفر بوديم كه س��ر ميزها كار 
مي‌كرديم. آقاي م��زدا با آن همه كاري كه 
داش��ت حواسش ش��ش دانگ پيش ما بود 
ك��ه مبادا به كوهي از چيپس كه روي ميزها 
تل انبار مي‌شد ناخنك نزنيم. آنقدر كلمه‌ي 
»نخور بچ��ه!« را تكرار ك��رده بود كه وقتي 
وانتي‌ها مي‌آمدن��د كارتن‌هاي پر از چيپس 
را ببرند در حالي كه س��يگار گوشه‌ي لبش 
بود و با آن‌ها حس��اب و كتاب مي‌كرد مدام 

مي‌گفت: »نخور بچه.« 
وانتي‌ه��ا ك��ه چيپس‌ها را ب��راي بقالي‌ها 
مي‌بردند با گوني‌هاي سنگين پر از پول خرد 
مي‌آمدند و آقاي مزدا كشان كشان پول‌ها را 
به دفترش كه گوش��ه‌ي سالن بزرگ كارگاه 
بود و با پله‌هاي بزرگ آهني درس��ت كرده 
ب��ود و چند مت��ري از زمين فاصله داش��ت 

آقاي مزدامن، موش و 
امام علي )ع( فرمود: »هر كسي كه نهَي از مُنكر را با 

دست و زبانش ترك كند، مرده‌اي است در ميان زندگان.« 
)التهذيب ـ جلد 6( 
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تاپ تاپ مي‌زد. مي‌خواستم اعتراض 
كنم و به او بگويم كه اين كار، درست نيست 

و تمام چيپس‌ها نجس مي‌شود. 
هنوز آق��اي مزدا ظرف س��يب‌زميني را 
داخ��ل ديگ نريخته بود كه نفس��م را چاق 
كردم و با صدايي كه خودم هم مي‌دانس��تم 

مي‌لرزد گفتم: 
ـ آقاي مزدا! نريز!

آقاي مزدا با عجله چوب 
بلندي را كه آن يك توري 
وصل بود و با آن چيپس را 

داخل آبكش مي‌ريختند برداشت و 
م��وش را كه بي‌حال ش��ده بود با آن گرفت 
و با س��رعت بيرون كارگاه دويد و حيوان را 
كه ديگر مرده بود داخل خرابه‌ي روبه‌رويي 

انداخت و برگشت. 
نفس نفس مي‌زد و عرق كرده بود. سيگاري 
روشن كرد و روي يك گوني پر از سيب‌زميني 
نشس��ت و ب��ا دس��تمال دور گردنش عرق 
گردن و سر و رويش را پاك كرد و مثل يك 
شكارچي كه از شكار ببر برگشته باشد با لذت 

و ولع مشغول سيگار كشيدن شد. 
ما، همه چهار چش��مي به او زل زده بوديم 
كه يكدفعه چش��مانش گشاد شد و با خشم 
فرياد زد: »چيه؟ چرا همگي زُل زديد به من؟ 

كارتان را بكنيد. مگر آدم نديديد؟« 
مثل اين كه خودش هم ش��ك داشت كه 
ما ماجراي افت��ادن موش در داخل ديگ را 
ديده‌ايم يا نه. ش��ايد تصور مي‌كرد كه چون 
خيلي سريع، موش را از ديگ بيرون كشيده، 
ما متوجه نش��ده‌ايم. يا اي��ن كه خيلي دلش 
مي‌خواس��ت كه ما متوجه نشده باشيم. اگر 

ب��ود  ق��رار 
روغن ديگ را 

عوض كند. كلي ضرر 
مي‌كرد. 

نمي‌دانستم چكار كنم. مي‌دانستم كه 
افتادن موش در داخل ديگ، باعث نجسي 
آن ش��ده و بايد روغن ديگ عوض شود، 
اما مگر كسي جرأت داشت موضوع را به 
آقاي مزدا بگويد! اخراج و حتي كتك در  

انتظار كسي بود كه به او حرفي بزند. 
آقاي مزدا سيگارش را كه كشيد بلند شد 
و ظرف پر از س��يب‌زميني‌هاي پرپر و لايه 

لايه شده را برد كه بريزد داخل ديگ. 
ادامه ي مطلب درصفحه ي44با هر قدمي كه آقاي مزدا برمي‌داشت دلم 
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ند
 بل

    آروزهاي
ایرانی  قدترین م��رد  بلن��د 

بعد از س��ه سال تلاش حالا در تیم ملی والیبال 
نشسته به همراه دیگر هم تیمی‌هایش تمرین میک‌ند. 

به گزارش خبرگزاری صدا و سیما؛ بسیاری از بینندگان ماه عسل، 
مرتضی مهرزاد را از ماه عسل ماه مبارک رمضان سال 88 می‌شناسند.

مرتضی پسری که به جهت قد بلندش میهمان ماه عسل شده بود. او با قد 246 
سانتی‌متر به عنوان بلندترین مرد ایران شناخته می‌شود.

اندازه‌ي پهنای کف دست او در حدود 27 سانتی‌متر است. قد نشسته‌ي او 123 سانتی متر 
و 201 سانتی‌متر ارتفاع نشسته‌ي او وقتی که دست‌هایش را بلند میک‌ند است.

بلند قامت‌ترین ایرانی شبی که میهمان برنامه‌ي ماه عسل بود از آرزوهایی سخن به میان آورد که 
شاید فکر نمیک‌رد روزی جامه‌ي عمل بر قامت خود ببیند.

در آن برنامه مهرزاد که س��عی میک‌رد مش��کلاتش را آرام و در گوش مادر به علیخانی برس��اند، از 
مشکلات زندگی‌اش گفت.

مهرزاد که کی پرسپولیس��ی تمام عیار اس��ت در آن برنامه از دیدن عل��ی کریمی به عنوان بزرگترین 
آرزویش یاد کرد.

کریمی که آن شب از قضا برنامه ماه عسل را دیده بود و می‌دانست دیدن او بزرگ‌ترین آرزوی مرتضی بوده، 
او را در آغوش کشید.

شاید مرتضی هرگز باورش نمی‌شد که پس از بیان بزرگ‌ترین آرزویش در ماه عسل، تنها بعد از گذشت چند 
ساعت به رؤیایش برسد و فوتبالیست محبوبش را در ‌کی قدمی‌اش ببیند. 

مرتضی طی س��ال‌هایی که در منزل بود و خود را از جامعه و مردم دور و جدا می‌دانس��ت بس��یار گوشه 
گیر شده بود. 

مادرش با آنکه از بیماری رنج می‌برد کی تنه به مشکلاتش رسیدگی کرده و فرزندش را تر و خشک میک‌رد. 
مادر دست به دامان مسئولین شد تا بلکه چاره‌ای برایش بیاندیشند. در کنار تحمل رنج بیماری، کم رویی 
و خجالت کش��یدن از مردم، سختي تهيه كردن لباس و کفش به اندازه‌ي پای مرتضی و مشکل راه رفتن 
به خاطر عارضه از قسمت پا، نداشتن وسیله‌ي نقلیه‌ي مناسب با توجه به قد بلند که در خودرو سواری 

ممکن نبود و ... هم دلیل مهرزاد بر ماندن در منزل بود.
مرتضی که متولد س��ال 1366 بوده و هم اینک 28 ساله است آن شب به کریمی از پاهایش 

گفته بود. از اینکه کیی از پاهایش از پای دیگر 10 سانتی‌متر کوتاه‌تر است و اگر شرایط مهیا 
شود، می‌تواند با انجام عمل جراحی بار دیگر تناسب پاهایش را برقرار کند. 

می‌گفت که اگر مشکل پاهایش برطرف شود، می‌‌خواهد بسکتبالیست شود!
کریمی به او قول داده بود که اگر مرتضی بسکتبالیست شود برای تماشای 

بازی‌اش به ورزشگاه برود. 
آن روزها گذشت و اگر چه مشکل پاهای مرتضی آن طور 

که می‌خواست حل نشد و او بسکتبالیست نشد اما 
حالا علی کریمی می‌تواند برای دیدن 
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بازی 
های او به جای سالن بسکتبال 

به سالن های والیبال نشسته برود.
مرتضی 16 ساله بود که در پی وارد شدن ضربه شدید 
به ناحیه لگن تحت عمل جراحی قرار گرفت و از آن پس بود 

که کمک‌م متوجه شد پای راستش از پای چپش کوتاه‌تر است.
گویا از اینجا بود که خداوند تقدیری دیگر را برای مرتضی مهرزاد 

رقم زد چرا که او طی شش سال 57 سانتی متر قد کشید و از کی متر و 
90 سانتی متر به دو متر و 44 سانتی متر رسید!

اما داستان زندگی مرتضی مهرزاد از حدود سه سال پیش وارد مرحله جدیدی شد.
فدراسیون جانبازان و معلولین برای شناسایی استعدادهای جدید تیم ملی والیبال نشسته فراخواني 

مي‌دهد.
مرتضی در این فراخوان ش��رکت میک‌ند و از س��وی رضایی س��رمربی تیم ملی و همکارانش دیده 

می‌شود.  
مرتضی از آن روز زیرنظر فدراسیون جانبازان و معلولین تلاش میک‌رد تا شاید روزی بتواند در کیی از 

پرافتخارترین تیم‌های ملی ورزشی ایران به میدان برود.
20 اردیبهشت 94 روزی که مسابقات والیبال نشسته کشورهای خواهر خوانده اصفهان آغاز شد، مرتضی 

تحقق رؤیاهایش را به چشمش دید.
حسن بخشعلی پور به عنوان سرمربی و حسن محمدی به عنوان مربی تیم ملی ب والیبال نشسته در 
مسابقات اصفهان به چشم خود دیدند که مرتضی مهرزاد طی این سه سال تا چه میزان رشد کرده است.
درخشش مرتضی در مسابقات خواهرخوانده‌های اصفهان هادی رضایی سرمربی تیم الف را به اين 

فكر انداخت تا نام مرتضی را در فهرست دعوت شدگان به اردوی جدید تیم ملی معرفی کند.
حالا مرتضی مهرزاد مدتي است که در کنار هم تیمی‌هایش تلاش میک‌ند تا به همراه تیم ملی 

والیبال نشسته‌ي ایران در رقابت‌های پارالمپکی 2016 ریو بدرخشد.
●●●

عل��ی کریمی حالا می‌تواند به قول خود عمل کند و برای دیدن بازی‌های مرتضی به 
س��الن‌های والیبال برود و یا لااقل آرزو کن��د که مرتضی و هم تیمی‌هایش در تیم 

ملی والیبال نشس��ته قهرمان پارالمپکی شوند تا این تیم که عنوان همیشگی 
قهرمانی‌اش را در پارالمپکی 2012 لندن و مسابقات قهرمانی والیبال 

نشسته جهان در سال 2014 با نایب قهرمانی و سومی عوض 
کرده است، این بار بر بلندای سکوی افتخار بایستند...
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اين مثل زماني به كار مي‌رود كه براي شخصي گرفتاري پيش 
آمده باشد و از آن چنان ناراحت باشد كه ديگر تحمل مشكل ديگري را نداشته باشد و به خود 

اميدواري مي‌دهد كه؛ بد است بدتر نيايد. در رابطه با ريشه‌ي اين ضرب‌المثل رواياتي گفته شده است كه 
معروف‌ترين آن روايات زير است: 

 روایت اول: پیرمردی با پسرش به سفر می‌رفتند. کی خر داشتند که کشمش بارش کرده بودند تا به آبادی‌های 
کوه سرخ ببرند و بفروشند. چند روز در قلعه‌ها معطل شدند و هیچک‌س بارهاشان را نمی‌خرید. پسر مُدام ناشكري 

میک‌رد امّا پدر می‌گفت: »باباجون! ناشکری مکن که از بد بدتر هم هست.« 
بعد از چند روز معطلی بارهاشان را فروختند امّا خیلی ضرر کردند. وقتی که از سفر بر می‌گشتند شب شده بود و از 

میان کوه‌ها رد می‌شدند. شب را هم در کوه به خواب رفتند. هوا خیلی خنک بود و تا صبح سرما خوردند، باز هم پسر 
ناشکری میک‌رد ولي پدرش می‌گفت: »باباجون! ناشکری مکن از بد بدتر هم هست.« 

صبح وقتي که برخاستند بروند خرشان گم شده بود. تا شب همه‌ی کوه‌ها را دور زدند آخرش فهمیدند که خرشان را 
گرگ‌ها خورده‌اند. اسباب‌شان را برداشتند و پیاده به راه افتادند. شب راه را گم کردند، نانشان هم تما شد. گرسنه و تشنه 

در کوه‌ها سرگردان شدند. پسرش باز هم ناشکری میک‌رد و پدرش می‌گفت: »آخر بابا جون! ناشکری مکن که از بد 
بدتر هم هست.«

آن بیچاره‌ها در پای دامنه‌ی کوه ایستادند. کمی هیزم جمع کردند تا گرم شوند. اتفاقاً در همان نزدکیی عدّه‌ای، 
سوار اسب از همان راه عبور میک‌ردند. تا چشم‌شان به آتش افتاد، سراسب‌ها را گرداندند به طرف آن‌ها، پیاده 

شدند و همه‌ی پول‌هایشان را گرفتند. باز پسرش ناشکری میک‌رد و پدرش گفت: »آخر باباجون! می‌گویم 
ناشکری نکن که از بد بدتر هم هست.« پسر گفت: »بابا! یعنی از این بدتر هم هست؟« پدرش گفت: 

»بله باباجون! از بد بدتر هم هست.«

بدتر نيايدبَد بد است، 
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سواره‌ها کی پاتیل از خورجین‌شان در آوردند که اشِکنه درست 
کنند. پدرش نگاه کرد دید که آن‌ها آهسته با هم سخن مي‌گويند و زبان‌شان را هم درست و 

حسابی بلد نبود. به پسرش گفت: »باباجون نگفتم ناشکری مکن که از بد بدتر هم هست؟« 
پسرش پرسید: »بابا مگر باز چه کار شده‌ است؟« 

پدرش گفت: »این‌ها می‌خواهند اشِکنه درست کنند، امّا بلند نیستند دیگدان درست کنند، شايد بخواهند با  
سرهای ما ديواره‌ي اجاق دیگدان را درست کنند!« 

پسرش به گریه افتاد. امّا کمی فکر کرد و زود سه تا سنگ آورد در سه طرف آتش‌ها گذاشت و پاتیل‌شان را روی 
پدر بیچاره با آن‌ها صحبت کرد. آن‌ها هم از این‌ها خوش‌شان آمد. به آن‌ها شام دادند و پول‌هاشان را هم به خودشان اجاق گذاشت. سوار‌ها تا چشم‌شان بر دیگدان افتاد به خنده افتادند و گفتند: »عجب آدم‌های زرنگی هستند اینها!« 

باز گرداند و رهایشان کردند تا بروند. پدر به پسرش گفت: »باباجون! دیدی که همیشه از بد بدتر هم هست؟« 

●●●
روایت دوم: پیرزن مریض احوالی بود که کی دختری داشت. دختر از این که ننه‌اش دائم ناخوش بود، ناراحت 

هر كس راه حلي مي‌دهد و در آخر يكي می‌گوید: »همسایه جان! برو کی آشی برایش فراهم كن و پخش كن تا بلكه می‌شود و می‌رود خانه‌ی همسایه‌ها و می‌پرسد: »چه کنم که ننه‌ام خوب بشود؟«
دختر هم می‌رود خانه‌ی این همسایه، آن همسایه؛ کی خرده بلغور گندم و کی خرده برنج فراهم می‌كند و بار خوب شود.« 

همین‌طور که کماجدان آش بر روی بار بوده، کی پرنده‌ای می‌آید و بال می‌زند و آن را می‌ریزد. پیرزن هم آش می‌گذارد. 
نخورده می‌میرد. همسایه‌ها ناراحت می‌شوند و می‌گویند: »خدا بد از بدتر نیاورد.« 

باز هم روایت ديگر: تاجر مالداری بر اثر حوادث روزگار اموال خود را از دست داد و جز اندکی از آن باقی نماند. 
بنای زاری و بی‌قراری گذاشت. غلامی باهوش و خردمند داشت. او نزد تاجر نشست و به او نصيحت كرد و او را 

اندرز داد و به صبر و سکوتش توصيه كرد و ‌گفت: »برو شکر کن مبادا از بد بدتر شود!« 
تاجر بر آشفت و گفت: »ای غلام از این بدتر چه می‌شود که: صدها هزار تومان داشتم در فاصله‌ی اندکی همه 

از دستم رفت، و اینک جز چند صد تومان و این خانه چیزی برایم نمانده است!« 
غلام گفت: »باز هم شکر کن که از بد هم بدتر هست« 

تاجر با ناراحتی گفت: »مگر دیوانه شده‌ای؟ از این بدتر هم می‌شود؟ با من از این‌گونه سخن نگو و از 
پند و اندرز بیرون بیا.« 

چند روزی بگذشت. يك روز همسر تاجر بستری شد و پس از خرج زیاد علاج نشد و جان 
سپرد!

تاجر باز بنای گریه و زاری نهاد، باز غلام آمد و همان جمله قبل را تکرار کرد. تاجر 
باز برآشفت و گفت: »هنوز هم بدتر هست؟« و این چنین بود که این حکایت 

همچنان ادامه دارد.
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آقاي م��زدا ناخودآگاه به 
طرف من برگش��ت. چشمانش 
با كنج��كاوي به من خيره ش��د. 
لب‌ولوچ��ه‌اش را ورچيد و با خش��م 

گفت: »چرا؟ به تو چه مربوط؟« 
از لحن حرف زدنش فهميدم كه فهميده 
كه متوجه ماجرا ش��ده‌ام. گفتم:‌ »آقاي مزدا، 
ديگ نجس شده. چيپس‌ها نجس مي‌شود و 
مردم هم مي‌خورند و نجس مي‌شوند. اين كار 

درست نيست.« 
بچه‌ها همه به سمت من برگشته بودند و 
ب��ا تعجب و دلهره و ترس لحظه‌اي به من و 

لحظه‌اي به آقاي مزدا خيره شده بودند.
آقاي مزدا ظرف سيب‌زميني را گوشه‌اي 
گذاشت و گردنش را كج كرد و در حالي كه 
با كوهي از تمس��خر به من خيره شده بود و 

اداي مرا در مي‌آورد گفت: 
ـ نجس اس��ت آقاي مزدا! ت��و الف بچه 
داري به من نجس و غير نجس ياد مي‌دهي؟ 
كي گفته نجس اس��ت. ببن��د دهنت را و به 

كارت برس!‌
ترسيده بودم. اما با تمام وجود مي‌دانستم 
كه آقاي مزدا دارد كار غير ش��رعي مي‌كند 
و فكر مردمي بودم كه قرار بود چيپس‌هاي 
نجس را بخورند. گفت��م: »آقاي مزدا ارزش 
ندارد كه به خاطر يك ديگ روغن، به مردم 

چيپس نجس بدهيم!« 
آقاي مزدا پر از خش��م ش��د. با دس��ت 
س��بيل‌هاي پت و پهنش را ت��اب داد. آرام 
قدمي جلو گذاش��ت. ابروهاي پرپش��تش را 
ت��اب داد و در حالي ك��ه دندان‌هايش را از 

خشم به هم مي‌ساييد گفت: 
ـ آهاي ال��ف بچه! اگر بخواهم روغن اين 
ديگ را عوض كنم بايد اندازه‌ي وزن تو پول 

ادامه ي مطلب صفحه ي 39

خرج كنم. اندازه ي يك چاه روغن توي اين 
دي��گ ريختم. مال پدرت هم بود هي نجس 
نجس مي‌ك��ردي؟ جلوي اين بچه‌ها جوري 

حرف مي‌زني كه انگار حاكم شرع هستي...
ت��رس وج��ودم را پر كرده ب��ود، اما دايم 
حرف مادربزرگم توي گوش��م زنگ مي‌زد 
كه، پسرم! حرف حق را هميشه بگو، حتي اگر 

به ضررت باشد. 
گفتم: »آقاي م��زدا همه ديدند كه موش 

توي ديگ افتاد.« 
آقاي مزدا نگذاش��ت حرف ديگري بزنم. 
ناگهان مثل يك خرس زخمي فرياد بلندي 

كشيد و به طرفم حمله‌ور شد: 
ـ پسره‌ي بي‌چشم و رو... خفه‌شو... آخر تو 

چكار به اين كارها داري، برو گمشو بيرون.
ترسيدم. اگر دس��ت آقاي مزدا توي آن 
شرايط به من مي‌رسيد تكه بزرگم گوشم بود. 
بي‌اختيار به طرف گوني‌هاي پر از سيب‌زميني 
كه گوش��ه‌ي سالن تلنبار بود دويدم و بالاي 
آن رفتم. آقاي مزدا چوب بزرگي دس��تش 
بود و دنبالم مي‌دويد و تهديد مي‌كرد. هيكل 
بزرگش را با زحمت از روي گوني‌ها به طرف 

من كشيد. بچه‌ها هاج و واج مانده بودند. 
ديدم اگ��ر آن بالا بمانم آق��اي مزدا بالا 
مي‌آيد. با ترس و وحش��ت از گوشه‌ي ديگر 

به پايين پريدم و از كارگاه بيرون دويدم. 
●●●

ح��اج آقاي بهش��تي پيش نماز مس��جد 
محله‌م��ان بود. پيرمرد ب��ا صفايي كه مردم 
خيلي دوس��تش داش��تند. فكري به خاطرم 
رس��يد كه ب��روم و ماج��را را ب��ه او بگويم. 
خان��ه‌اش را بلد بودم. رفت��م و در زدم. تند 
تند در زدم. مي‌خواستم زودتر موضوع را به 
او بگويم چون مي‌دانستم كه دير شود آقاي 

مزدا از همان روغن استفاده خواهد كرد. 
چند ب��ار كه در زدم صداي حاج آقا را از 

ته حياط شنيدم: 
ـ چه خبر شده باباجان؟ آمدم... پاشنه‌ي 

در را از جا كنديد كه... 
لحظاتي بعد در به آرامي باز شد و حاج آقا 
بهش��تي بدون عبا و عمامه‌ جلوي در ظاهره 
شد. تا آن موقع حاج آقا را با آن سر و شكل 
تصور نكرده بودم. انگار يك آدم  ديگر شده 
بود. ازش خجالت مي‌كش��يدم. هول ش��دم 
و دس��تم را مث��ل بچه‌هايي ك��ه بخواهند از 

معلمشان اجازه بگيرند بالا گرفتم و گفتم: 
ـ حاج آقا سلام. اجازه، حرفي داشتم. 

حاج آقا از لحن حرف زدنم تعجب كرد: 
ـ چي شده پسرم. چرا اين قدر هول. خداي 

ناكرده اتفاقي افتاده؟ 
گفتم: »نه حاج آقا! يعني بله حاج آقا. يك 

اتفاق شرعي افتاده است!« 
حاج آقاي خنده‌اش گرفت: 

ـ اي آق��اي جوان! راح��ت بگو بدانم چي 
شده؟ ش��ما نوجواني سؤالت را بپرس ببينم 

چي شده؟ 
همه چيز را آرام و ش��مرده براي حاج آقا 

توضيح دادم. 
گفت: »خب. حالا چه كاري از دست من 

بر مي‌آيد؟«
ـ ش��ما زحمت بكشيد تش��ريف بياوريد 
كارگاه و به آقاي مزدا بگوييد كه بايد روغن 

را عوض كند...
حاج آقا دو دل بود. اما وقتي كه اصرار مرا ديد 
گفت: »بمان تا بروم لباس بپوشم برويم ببينم اين 

آقاي مزداي شما حرف حسابش چيست...«
●●●

آقاي مزدا، س��رش را مثل بچه‌ها انداخته 
ب��ود پايين و در برابر حرف‌هاي حاج آقا كه 
آرام و شمرده موضوع نجس بودن روغن را 

شرح مي‌داد هيچ نمي‌گفت.
حاج آقا همه چيز را ش��رح داد و در آخر 
هم واسطه شد كه آقاي مزدا مرا در كارگاه 

حفظ كند و اخراجم نكند. 
آقاي مزدا مجبور شد روغن ديگ را عوض كند 

و آن را با دقت بشويد و از نو پر از روغن كند...
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جواب سرگرمی
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مبلغ مورد نظر خود را به حساب سیبا به شماره 0104473085004 نزد بانک ملی ایران به نام معاونت فرهنگی و 
امور اجتماعی بنیاد شهید و امور ایثارگران واریز كنيد

نشانی دقیق:
                                                                  تلفن و کد شهرستان:                                   شماره تلفن همراه::

امضا:                                                            تاریخ:                                                كد پستي:

اگر نمی خواهید فرم را از مجله جدا کنید. می توانید از کپی آن استفاده کنید یا همه مطلب را عینا روی کاغذ بنویسید و برای ما ارسال کنید.
کپی فیش واریزی را تا دریافت اولین شماره نزد خود نگه دارید.

شماره اشتراك قبلي:
 شاهد نوجوان، یک دوست خوب

 برای همه ی نوجوانان ایران زمین.

جواب معماي سيب‌هاي باغ

چون به هر كدام 9 )نه( سيب رسيده است، پس عدد مورد نظر مضربي از عدد )نه( است. براي به 

دست آوردن اين عدد، ابتدا اعداد ترتيب ورود نفرات به باغ را با هم جمع مي‌كنيم و ادامه مي‌دهيم تا 

به عددي برسيم كه هم مضربي از عدد 9 )نه( باشد و هم بر تعداد اعدادي كه با هم جمع كرديم، 
بخش‌پذير باشد...

با توجه به روش پائين مشاهده مي‌كنيد كه به عدد 17 مي‌رسيم.

پس تعداد نفراتي كه به باغ وارد شده‌اند و سيب چيده‌اند 17 )هفده( نفر است.

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14+15 +16 +17 =153
153÷9=17

جواب هوش آزمايي  

جای علامت سوال باید عدد 1 را قرار بدهيم. خط اول را يادتان باشد!
پاسخ معمای 9 نوجوان در خانه:

 چون شطرنج يك بازي دو نفره است پس نوجوان نهُمي با نوجوان چهارمي مشغول بازي شطرنج است.
جواب چیستان:

1ـ عقل/ 2ـ شمشير در غلاف / 3ـ پياز / 4ـ برعكس بقيه‌ي ماشين‌ها، موتور فولكس در  عقب آن 

است و جست‌وجوي جلوي خودرو بيهوده است. 
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چشم‌هایش خیس شده بود.

تسليم محض خداوند 
کیی از کودکان امام باقر)ع( بیمار شد. 

حضرت از شدت علاقه‌ای که به آن 
کودک داشت سخت نگران و اندوهگین 
بود و آرام نداشت. حاضران به کیدیگر 
می‌گفتند اگر برای این کودک حادثه‌ای 

رخ دهد بر جان امام باقر)ع( نگران 
هستیم.

طولی نکشید صدای گریه و زاری از 
خانه‌ی امام باقر)ع( بلند شد ]معلوم شد 

که همان کودک از دنیا رفته[ اما بر خلاف 
انتظار همه، با رویی باز در حالتی کاملًا 

متفاوت با آن حالت هنگام بیماری کودک 
بیرون آمد؛ اطرافیان عرض کردند: فدایت 
گردم! ما از این حادثه بر شما می‌ترسیدیم 

و برایتان نگران بودیم که نکند شما را از 
پای درآورد!

امام)ع( فرمود: ما دوست داریم کسانی 
که مورد محبت و علاقه‌ی ما هستند در 

سلامت و عافیت باشند، اما آن‌گاه که 
فرمان خدا برسد، تسلیم امری هستیم که 

خدا دوست‌دارد.

دل شب میعاد عاشقان
امام صادق)ع( می‌فرماید: من همیشه 

رختخواب پدرم را آماده میک‌ردم و منتظر 
می‌ماندم تا بیاید و به بستر رود، سپس 

خود می‌خوابیدم. در کیی از شب ها، آن 
بزرگوار تأخیر کرد، به مسجد رفتم. مردم، 

همه رفته بودند. پدرم را در حال سجده 

شما مرا موعظه کردید.

صبوري شگفت‌انگيز 
امام)ع(

مردی نصرانی به امام محمد باقر)ع( 
گفت: تو بقََر )گاو( هستی؟ امام)ع( فرمود: 
من باقر هستم. مرد بی‌ادب گفت: تو پسر 

زن آشپز هستی! فرمود: این حرفه‌ی او بود 
]و عیب نیست[. آن مرد گفت: تو پسر زن 

سیاه‌زنگی بدزبان هستی! حضرت فرمود: 
اگر راست می‌گویی خدا او را بیامرزد و اگر 

دروغ می‌گویی خدا از تو بگذرد.
راوی می‌گوید: آن مرد مسیحی بعد از 

مشاهده‌ی این همه بردباری و بزرگواری و 
صبر مسلمان شد. 

اشك در كنار خانه‌ي خدا 
افَلح، کیی از آزاد شده‌های امام باقر)ع(، 

می‌گوید: همراه آن بزرگوار به حج رفتم. 
همین که حضرت به مسجدالحرام رسید 
صدایش به گریه بلند شد. عرض کردم: 

پدر و مادرم به قربانت! مردم به شما نگاه 
میک‌نند، قدری صدایتان را آهسته‌تر کنید. 

امام)ع( فرمود: وای بر تو ای افَلح! چرا 
نگریم؟ امید است خداوند از این مکان 

نظر رحمت خود را بر من بیندازد و من 
در کنار خانه‌اش رستگار شوم.

سپس حضرت مشغول طواف شد، 
بعد از طواف به مقام ابراهیم رفت و 
نماز خواند، هنگامی که سر از سجده 

برداشت جایگاه سجده‌اش از زیادی اشک 

پاسخ زيبا
محمد بن منکدر، از دانشمندان 

اهل سنّت، می‌گوید: روزی در هوای 
بسیار گرم به اطراف مدینه رفتم، در 
بین راه به محمد بن علی )امام محمد 
باقر)ع(( برخوردم ]که برای سرکشی 
به املاک خود بیرون آمده بود[. دو 
نفر وی را همراهی میک‌ردند. با خود 
گفتم: کیی از بزرگان قریش در این 

هوای گرم برای به دست آوردن دنیا 
بیرون آمده! می‌روم و او را موعظه 

میک‌نم!
نزدکی رفتم و سلام کردم، 

نفس‌زنان و عرق‌ریزان پاسخ داد. 
بدو گفتم: خداوند امورتان را اصلاح 
کند، شما، کیی از بزرگان قریش، در 
این هوای گرم برای طلب دنیا بیرون 
آمده‌اید، اگر هم اکنون مرگ شما فرا 

رسد چه خواهید کرد؟!
آن جناب دست از دوش غلامش 
برداشت، روی پا ایستاد و فرمود: به 

خدا! اگر در همین حال مرگم فرا رسد، 
در حال فرمانبرداری خداوند به سویش 

شتافته‌ام، من کار میک‌نم تا در زندگی 
نیازمند امثال تو نباشم! زمانی باید از 
مرگ بترسم که در حال معصیت و 
نافرمانی خداوند، مرگ بر من درآید.
]محمدبن منکدر می‌گوید:[ بعد از 

شنیدن این پاسخ ]متین و قانع کننده[ از 
آن حضرت، گفتم: خدایت رحمت کند! 

می‌خواستم شما را موعظه کنم اما 

آسمان امامتستاره‌ي پنجم 
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دیدم، ناله‌اش را شنیدم که به خدا عرض 
میک‌رد:

سُبحْانکََ الَلهُّمَّ انَتَْ رِبىّ حَقّا حَقّا 
سَجَدْتُ لکََ یا رَبِّ تعََبُّدا وَرِقّا … 

خداوندا تو منزّهی. تو به حق، پروردگار 
من می‌باشی! از روی خضوع و بندگی تو 
را سجده میک‌نم. خدایا، عملی ضعیف ]و 

اندک[ دارم، تو آن را برایم دو چندان 
کن، خداوندا، در آن روز که بندگانت را 
بر می‌انگیزی مرا از عذاب خود مصون 

بدار، توبه‌ام را بپذیر که همانا تو توبه‌پذیر 
مهربانی.

دوستی با مردم
ابوعبيده گويد: من همراه امام باقر)ع( 
بودم، به هنگام سوار شدن به كجاوه اول 

من سوار مى شدم و سپس او. 
وقتى بر روى مركب قرار مى گرفتيم 
حضرت به من سلام مى كرد و همانند 

مردى كه رفيقش را به تازگى نديده باشد 
احوال پرسى مى كرد و دست مى داد، و 

هنگام پياده شدن پيش از من پياده مى شد و 
وقتى از كجاوه پياده مى شديم سلام مى كرد 
مانند كسى كه رفيقش را به تازگى نديده 

باشد احوال پرسى مى كرد.
من گفتم: يابن رسول اّهلل شما كارى 

مى كنيد كه هيچكس از مردم نزد 
ما نمى كنند و اگر يك بار هم چنين 

كنند زياد است.
حضرت فرمود: مگر ثواب مصافحه را 
نمى دانى؟ دو مومن به يكديگر مى رسند 
و يكى با ديگرى دست مى دهد پس 
همواره گناهان آن دو مى ريزد همان 

گونه كه برگ از درخت مى ريزد و خدا 
به آنها توجه مى كند تا وقتي از يك ديگر 

جدا شوند.

نشانه های ایمان
ابى جارود گويد: به امام باقر )ع( عرض 

كردم: اى فرزند رسول خدا! آيا شما 
دوستى و دلباختگى و پيروى مرا نسبت به 

خود مى دانيد؟
امام عليه السلام: آرى.

عرض كردم: من از شما پرسشى دارم 
كه مى خواهم به من پاسخ دهيد زيرا 

چشمم نابينا است و كم تر راه مى روم و 
هميشه نمى توانم شما را زيارت كنم.

امام عليه السلام فرمود: سوال خود را 
بپرس.

عرض كردم: مرا از دينى كه شما و خاندانتان 
خدا را بر اساس آن عبادت مى كنيد آگاه كن 

تا من هم بر اساس آن خدا را ديندارى 
كنم .

امام عليه السلام فرمود: با سخنى كوتاه 
سوال بزرگى كردى، به خدا سوگند همان 

دينى كه خود و پدرانم خداوند را به آن 
ديندارى مى كنيم به تو مى گويم.

1ـ شهادت به يگانگى خداوند و رسالت 
محمد صلى اّهلل عليه و آله.

 ـاقرار به آنچه پيامبر صلى اّهلل عليه و آله  2
از جانب خداوند آورده است.

3ـ محبت به دوست ما و دشمنى با 
دشمنان ما.

4ـ پيروى از فرمان ما.
5ـ انتظار قائم ما.

6ـ كوشش )در انجام واجبات ( و پرهيز 
از محرمات.

منابع:
ارشاد المفید/ج۲

وسايل الشيعه/جلد2 
اصول کافی/ج۲

بحار الأنوار/ج۴۶
جلوه‌های تقوا، داستان‌هایی از زندگی امامان 
شیعه از امام حسن )ع( تا امام زمان )علیهم 

السلام(/محمد حسن حائری یزدی/مشهد/بنیاد 
پژوهش‌های اسلامی.
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آقای من
سلام بر تو كه نديده تو را عاشق شديم. آقا جان كي 

مي‌آيي؟ چه كنم تا تو بيايي؟ از چه در پرده‌ي غيبت رخ 

بر گرفتي؟ اين حجاب را كدام دست زمانه كنار خواهد 

زد؟ هر چند گاهي نعمت وجودت بر مخلصان راهت ظاهر 

گشته و همچون عزيز زهرايت پير جماران را مي‌فرستي 

نمايند و زمينه‌ي  تا شيعيان و امت مسلمان را رهبري 

ظهورت را فراهم كنند. 

اي امام همام، اي رحمت خدا، ما نوجوانان و جوانان از تو 

مي‌خواهيم ما را راهنما شوي تا از انحرافات و دسيسه‌هاي 

شياطين در امان باشيم. 

مهديا، شهادت مي‌دهيم كه گناه ما غيبت تو را طولاني 

بوديم.  ناسپاس  پيرواني  كه  مي‌دهيم  و شهادت  ساخت 

مولاي من، غيبت تو خواب را از چشمانم ربوده و زمين 

را بر من تنگ نموده و آسايش دلم را از من گرفته است. 

نقطه‌هاي انتهاي جمله‌هايم پر از حرف است اي كاش 

نقطه‌ها هم توان سخن گفتن داشتند. 

اين غم عشق تو بي‌تاب و توانم كرده، شعله بر جانم 

افكنده. درد دوري تو به خدا پنجه بر قلبم مي‌زند. 

شوق ديدار تو اي حجت حق بيزار از اين دار جهانم كرده...

هانيه خياباني -خراسان

آن عکس عجیب
بعثي‌ها، اسرا را سوار بر اتوبوس مي‌بردند. عكس زيباي امام 

خميني )ره( را روي شيشه‌ي اتوبوس چسبانده بوديم تا مردم 

ببينند. ناگهان فهميديم كه بعثي‌ها متوجه شده‌اند. 

تصوير به بزرگي يك ورقه بود نمي‌دانستيم بايد چه  كار كنيم 

اما بايد در مدت چند ثانيه فكر مي‌كرديم...

ناگهان يك نفر از نيروهاي بعثي سوار اتوبوس شد، به جست‌وجو 

پرداخت و از هر كه مي‌پرسيد كه عكس امام خميني )ره( را چه 

كسي كشيده و آن عكس كجاست پاسخي نشنيد تا اين كه به 

ما رسيد همه به ما نگاه كردند كه حسين ناخودآگاه بلند شد 

و با مشت به صورت نيروي بعثي زد طوري كه او آن طرف 

پرت شد ولي در همين لحظه چندين نفر به مقابله با ما و ديگر 

رزمندگان آمدند حتي راننده هم با دشمنان بعثي به مقابله 

پرداخت ولي از بخت بد ما نيروهاي بيش‌تري بر ما هجوم 

آوردند و همه‌ما را دستگير كرده و به زندان فرستادند. 

زندان از بدترين لحظات آن موقع بود كه هيچ وقت فراموش 

نمي‌كنم. من و حسين و تمام رزمندگان را آنقدر شكنجه كردند 

كه به حرف بياييم ولي تلاش هيچ فايده‌اي نداشت و بالاخره 

نيروهاي بعثي توانستند نقاش عکس را پیدا کنند، ولي تا به 

امروز معلوم نشد چگونه؟ به همين خاطر دوست وفادار من به 

خاطر مهارت در نقاشي كشيدنش به طور وحشيانه‌اي شهيد 

شد. من هم به همين دليل بر اثر شكنجه پاي راستم را از دست 

دادم. اما آن  عكس؛ هيچ كس نفهميد آن عكس چه شد چون 

من آن را در زير صندلي پنهان كرده بودم و وقتي كه از اسارت 

در آمديم سراغ اتوبوس را گرفتم و آن عكس را برداشتم و...

امروز ششم فروردين سال 1389 است كه من و خانواده‌ام 

كه  اين  با  بزنيم  سر  حسين  خانواده‌ي  به  كه  شده‌ايم  آماده 

چندين سال از آن موقع مي‌گذرد اما من مي‌خواهم يادگاري كه 

از شهيد حسين به جا مانده را به خانواده‌اش و دختر كوچكش 

بدهم كه چندي قبل از شهيد شدن پدرش به دنيا آمد و يتيم 

بزرگ شد تا نام و ياد امام خميني )ره( درد دل مردم خوب 

اسلام بماند. 

مائده نجف‌لو از زنجان شهرك قائم
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حكايت 
راويان اخبار روايت كرده‌اند كه روزي روزگاري سه 

نفر بازرگان كه ثروت زيادي به دست آورده بودند، به 

شهري رسيدند. تصميم گرفتند تمام پول‌هاي خودشان را 

نزد پيرزن با ايماني به امانت بگذارند و به سفر ديگري 

بروند و وقتي كه برگشتند پولشان را از آن پيرزن پس 

بايد در هنگام  از پيرزن قول گرفتند كه  بگيرند. آنها 

تحويل گرفتن پول، هر سه نفر آنها حضور داشته باشند. 

در راه، دو نفر از آنها تصميم گرفتند كه به مرد سوم 

كلك بزنند و بنابراين سراغ او رفتند. پيرزن در پشت 

بام مشغول پهن كردن لباس بود. آنها از دور به او اشاره 

كردند كه پولشان را بدهد. پيرزن گفت: نفر سوم كو؟ 

آنها به گوشه‌اي اشاره كردند كه يعني اينجاست و الان 

مي‌آيد. پيرزن هم رفت و كيسه‌ي پول آنها را آورد به 
آنها داد. 

چند روز كه گذشت، نفر سوم هم كه مرد حقه بازي 

بود تصميم گرفت كه تنهايي برود و پول را از پيرزن 

بگيرد. او سراغ پيرزن رفت و پول را خواست. پيرزن 

ماجرا را گفت. مرد به شدت ناراحت شد و پيرزن را 

نزد قاضي برد. 

قاضي كه مرد باهوشي بود فكري ‌كرد و رو به آن 

مرد كرد و گفت مگر قرار نبود براي گرفتن پول هر سه 

نفرتان باشيد؟ حالا برو و آن دو نفر ديگر را هم بيار تا 

پولت را بگيري...

آن مرد ناراحت و غمگين رفت تا آنها را پيدا كند. 

هانیه رحمانی از  استان البرز 

هدیه

گفتند جمله‌ها را كنار هم بچين، رنگ نيازش بزن، طعم نيستي آن 

وقت مي‌شود دعا، ببر و به درگاهش پيشكش كن. در دريايي از كلمه 

غوطه‌ورم، در دنيايي از واژه معني‌ها، اما نمي‌دانم چرا قلاب طرح قلم 

من، ماهي از جنس جمله نمي‌گيرد. خدايا! جمله‌هاي بي‌نظم و قاعده‌ام 

را رنگ نياز و نيستي مي‌زنم و به تو هديه مي‌كنم، كه تو به من، هستي 

و بي‌نيازي دهي. خدايا! دعاي من دسته گلي است، گل سرخ سلامت، 

گل شب‌بوي خوشبختي، گل زيباي شادي، گل بي‌نيازي از خلق و شاه 

گل همه‌ي گل‌هاي دنيا رضايت تو. پس خدايا، زندگي‌ام را گل باران 

كن و آسمانم را پر از ستاره‌هاي هستي و بي‌نيازي. 

دوستت دارم، تو را دوست دارم، اوج معنيِ معني‌ها، زيباترين 

كلمات و عاشقانه‌ترين عاشقانه‌ها. قسم به نامت، قسم به آه، شهادت 

مي‌دهم كه تو تنها معبود جهانياني تو كه اوج هستي و بي‌نيازي هستي.

سارا حسن‌پور از تهران  

فلسطین
ميان  از  بهار  كه  رسيد  خواهد  روزي  بي‌شك 

حصارهاي بلندي كه دشمن در اطراف تو كشيده، 

خودش را به تو خواهد رساند. بهار زيباي آزادي. 

حتماً روزي خواهد رسيد كه تمام آنهايي كه در 

دوري تو گريستند، در شادي آزادي‌ات بخندند. 

من مي‌دانم كه مردان مرد فلسطين، روزي اين ديار 

مقدس را از چنگال خونين متجاوزين بيرون خواهد 
كشيد. 

من مي‌دانم كه فلسطين، هميشه و هميشه فلسطين 

خواهد ماند. فلسطيني زنده خواهد ماند تا زماني كه 

سنگي به زمين مانده است!

فلسطين زنده است تا زماني كه كودكانش سنگ به 

دست آماده‌ي نبرد با كافران اسرائيلي هستند. 

اي فلسطين! منتظر باش. فرزندانت مي‌آيند. آن 

روز دور نيست كه در سپيده دم آزادي، فرزندان 

دلير تو فاتحانه در ساحل زيبايت جمع شوند و سرود 

رهايي را سر بدهند. 

سيد جمال موسوي از تهران
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رهبرم
آسوده‌ام از تمام دنیا

فرمانده ی کل قوایید
ای مظهر خوبی و صلابت

امید دل همه شمایید
دشمن نشود حریف امت
تا رهبر خوب ما شمایید

خورشید شود خجل چو وقتی
با نور رُخَت جلوه نمایید

ای من به فدای مِهر و قَهرت
الحق ز تبار مصطفایید...

امين سرداري از شيراز 15 ساله

خورشید ما
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مساجد ایران

مسجد جامع چهار درخت یکی از مساجد 

تاریخی شهر بیرجند می‌باشد که در بلوار 

مطهری، میدان چهار درخت، جنب مسجد 

عاشورا واقع شده است. این مسجد، از جمله 

مکان‌های مذهبی مهم و مورد توجه مردم 

بیرجند و از آثار دیدنی استان خراسان جنوبی 
است.

مسجد چهار درخت، از نوع مساجد شبستانی 

است که بيش‌ترين اجزای معماری بنای آن را 

شبستان ستوندار، ورودی در دو جبهه، صحن، 

محراب و فرم نورگیرها تشکیل می‌دهد. مسجد 

دارای ۲۱ ستون و به فرم چار ضلعی است و 

پوشش سقف به صورت طاق و تویزه و گنبدی 
می‌باشد.

مسجد چهار درخت دارای ۲ ورودی است 

که یکی از محل میدان راه دارد و 

دارای تزیینات آجرکاری بوده و 

بنای آن مربوط به اواخر دوره‌ي 

قاجاریه می‌باشد. ورودی دیگر که 

مستقیماً به شبستان می‌رسد، دارای 

طاق و تزیینات رسمی‌ بندی است 

و به دوره‌ي تاریخی خود مسجد بر 
می‌گردد.

این بنا دارای دو محراب است. 

بنا بر روایات یک محراب برای نمازگزاران 

شیعه و دیگری برای اهل سنت در نظر 

گرفته شده است. اما برخی بر این اعتقاد 

هستند که به دلیل احترام گذاشتن به قبله‌ي 

اول مسلمین یک محراب در مسیر بیت‌ 

المقدس قرار گرفته است.

بيش تر تزیینات مسجد، رسمی‌های 

ورودی، فرم زیبای ستون ها، نورگیرهای 

شبستان، شکل ویژه ي محراب ها و طاق 
نمای صحن می‌باشد.

با توجه به كتيبه‌ي موجود در سردر 

ورودی شبستان، مسجد در تاریخ ۱۲۴۹ 

هجری قمری مرمت شده است.

مسجد جامع چهار درخت
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