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از مادر بزرگم پرسيدم: 
هيچ وقت پدربزرگ برايت گل خريد؟
گفت: همه‌ي دامن‌هايی را كه برايم خريد گلدار بود...
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 شاهد نوجوان برای نوجوانان 11 تا 16 سال 
منتشرمی‏شود. مجله در تلخیص و ویرایش 
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هميشه از »مهر« گفتن شيرين است. مهر، مدرسه، پاييز كلماتي كه  اين 

روزها بيش‌تر مي‌شنويم. كلماتي كه هيچ وقت نمي‌تواند برايمان تكراري 

باشد. ماه مهر، ماه مدرسه و دوستي‌هاي شيرين و عطر ميز و نيمكت مدرسه 

و ديدار دوستان و همكلاسي‌هايي كه حتي با گذشت سه ماه دوري، بزرگ‌تر 

شده‌‌اند!

نمي‌دانم چه رازي در اين ماه نهفته است كه هيچ وقت بوي تكرار و كهنگي 

نمي‌گيرد. انگار با هر بار آمدن، اولين بار است كه مي‌آيد! با همان شور و 

شوق و پر از تحرك و بالندگي و زندگي. 

اين  تمام  باشد كه  يادمان  بزنم.  اين شماره مي‌خواهم حرف ديگري  در 

آرامش و راحتي و امنيتي كه داريم مديون شهداي بزرگواري هستيم كه 

با ايثارگري‌هاي خودشان اين آرامش را برايمان به ارمغان آوردند. آن‌ها با 

خون خودشان، انقلاب عزيز اسلامي و ايران عزيز را به قدرتي 

رساندند كه امروزه تمام مظلومان دنيا چشم اميد به آن 

دوخته‌اند و تمام ظالمين دنيا از آن وحشت دارند. 

يادمان باشد در اين روزهاي زيبا به هر بهانه‌اي 

يادي از آنان بكنيم. حتي با يك صلوات از تمام 

ما جاودانه  قلب  در  همواره  كه  آن‌ها  براي  وجود 

خواهند ماند. 

موفق و پيروز باشيد 

سردبير  

منخوب ماه 
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مردي با عده‌اي از دوستانش به دزدي رفت. صاحبخانه بيدار شد و دانست كه دزدان روي بام هستند.   
آهسته، همسرش را بيدار كرد و گفت: »من خود را به خواب مي‌زنم و تو جوري با من صحبت كن تا آن‌ها صداي تو 

را بشنوند. تو با اصرار زياد از من بپرس كه اين همه مال و ثروت را از كجا به دست آورده‌اي.«
زن همين كار را كرد. مرد گفت: »اي زن از اين سؤال بگذر كه اگر اصل ماجرا را به تو بگويم، ممكن است ديگران از اين 

راز بزرگ آگاه شوند.« 
زن باز هم اصرار كرد. مرد با صدايي بلند كه دزدها هم بشنوند، گفت: »حالا كه اصرار داري برايت مي‌گويم: حقيقت اين 
است  كه اين همه مال را از راه دزدي به دست آورده‌ام. من در اين كار استاد بودم و افسون و مكر و حيله هاي فراوان 
مي‌دانستم. شب‌هاي مهتابي، مقابل خانه‌ي آدم هاي پولدار مي‌ايستادم و هفت بار مي‌گفتم: »شولم شولم« و همه‌ي اموال 
و دارايي خانه، پيش چشمانم ظاهر مي‌شد. هر چه مي‌توانستم از مال‌ها بر مي‌داشتم و دوباره هفت مرتبه مي‌گفتم: »شولم 
شولم« و به وسيله‌ي مهتاب از سوراخ روي بام خانه بالا مي‌آمدم. با اين افسون، نه كسي مي‌توانست مرا ببيند و نه كسي به 
من بدگمان مي‌شد. كم‌كم از همين راه، اين همه مال و ثروت را كه مي‌بيني، جمع كردم؛ اما تو مراقب باش كه اين راز را به 

كسي نگويي و به كسي ياد ندهي كه برايمان گرفتاري به وجود مي‌آيد...« 
دزدها كه روي بام خانه بودند، از سوراخ بام همه‌ي حرف هاي مرد را شنيدند. خوشحال شدند كه رمز دزدي را ياد 
گرفته‌اند. مدتي صبر كردند تا وقتي كه گمان بردند اهل خانه در خواب هستند. بعد رييس دزدها كه مرد ناداني بود، هفت 
مرتبه گفت: »شولم شولم« و پايش را داخل سوراخ روي بام كرد و بلافاصله با همه سنگيني از همان بالا داخل اتاق افتاد! 
صاحبخانه، چوبدستي بزرگي را كه آماده كرده بود، برداشت و تا جايي كه مي‌توانست او را زد و گفت: »همه‌ي عمرم 

زحمت كشيده‌ام تا توانسته‌ام مالي براي خودم دست و پا كنم، آن وقت تو آمده‌اي آن را ببري؟ بگو بدانم تو كيستي؟« 
دزد گفت: »من همان غافل ناداني هستم كه با حرف تو گول خوردم و در این دام گرفتار شدم...1«

فُرمول بد دزدي!
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گلوله‌ي اشتباهي 
گلوله‌ی توپخانه‌ی خودی،  درس��ت صد متری سنگر‌،  روی یک 
لول��ه‌ی نفت خورده بود و آتش بود که هوا می‌رفت. دیده بان قهر 
کرده بود. نمی‌آمد توی سنگر. از دست خودش‌،  ازدست مصطفی،  
از دس��ت همه دلگیر بود. می‌گفت: »من دیگه دیده‌بانی نمی‌دم. 
از اولش هم گفتم بلد نیس��تم. حالا بفرما. اگه یه خورده این ورتر 

خورده بود، می‌افتاد رو سر بچه‌ها. من چه کار باید میک‌ردم؟« 
مصطفی می‌گفت: »کوتاه بیا. دیگه کاریش نمی‌شه کرد. اگه تو 
نیایی کس��ی رو نداریم جات وایسته. خواست خدا بوده. تو که کم 

نذاشتی.«

اوج ايثار
تیر خورده بود. مهماتش تمام شده بود. افتاده بود کنار جاده. بلندش 

کردم. انداختمش روی ش��انه‌ام. از زمین و آس��مان آتش می‌ریخت. دولا 
ش��ده بودم که تیر نخورد. تمام راه را دولا دولا دویدم. می‌گفت: »نذار بدون 

اسلحه بمونم. من رو یه گوشه بذار. برو برام مهمات جورکن.« 
ترکش خورده بود توی کمرش. خون ریزیش شدید شده بود‌، اما چیزی به من نگفته 

بود. بهداری هم نمی‌توانس��ت کاری بکند. باید می‌رفت عقب بیمارستان صحرایی. حمایلش را پر 
از گلوله کرد. آرپی‌جی را گرفت توی دس��تش. خودش را کش��ید جلو. چند تا تانک را نشانه گرفت. به هیچ کدام 

نخورد. گرد و خاک بلند ش��د. نمی‌توانس��ت جایش را عوض کند. خاکریز را زیر آتش گرفتند. بی‌هوش ش��ده بود. بردنش عقب. 
متوجه نشده بود.

یک مرد!
خبر رسید که ضد انقلاب با حمله به روستایی نزدیک سنندج، دکتر جهاد سازندگی را به اسارت برده است.

صبح اول وقت راه افتادیم. مصطفی، عمامه به سر، اما با بند حمایل و یک نوار فشنگ تیر بار دور کمر قوت قلب همه بود.
پیش مرگ های کرد که در کنار ما با دشمن می جنگیدند، چپ چپ به مصطفی نگاه می کردند، باور نمی کردند او اهل رزم و 
درگیری باشد همان روز صبح زود، ضد انقلاب دکتر را به شهادت رسانده بود، امادرگیری تاعصر ادامه داشت، وقت برگشتن، پیش 

مرگ ها تحت تاثیر شجاعت مصطفی، ول کن او نبودند.
یکی از آنها بلند، طوری که همه بشنوند گفت :

- اینو می گن آخوند، اینو می گن آخوند!
مصطفی می خندید. دستی کشید به سبیل های تا بناگوش آن کاک مسلح و گفت :

-  اینو میگن سبیل. اینو می گن سبیل.

جبهه ی عجیب و غریب
خبرنگاران خارجی را آورده بودند تا پیروزی ما در شکستن محاصره ی آبادان را ببینند.

گی
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ی 
ها

ه  
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او كي فرشته بودل
)درباره‌ي شهيد حجت‌الاسلام مصطفي رداني‌پور(
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 ص��دام گفته ب��ود اگ��ر بخواهند به 
آب��ادان بروند باید از او اجازه بگیرند. اما 

حالا ما سربلند بودیم. درخواست خبرنگاران 
مصاحبه با فرمان��ده ی منطقه بود. قبول کردیم 

و راه افتادی��م. عراقی ه��ا هنوز مقاومت می کردند و 
صدای بلند و پیوس��ته ی انفجارها و رگبار مسلس��ل ها 

حکایت از جنگی سخت داشت. مصطفی میان بچه ها در حال 
آرپیجی زدن بود. از پشت خاکریزی که موضع قبلی دشمن بود او 

را به خبرنگاران نشان دادم. بنده ی خدایی هم ترجمه می کرد.
 همون که لباس سبز پوشیده، فرمانده عملیاته! با اون مصاحبه کنید. 

بریم جلو، کنار تانکی که داره می سوزه؟
خارجی ها با تعجب نگاه می کردند. مترجم گفت:

-خبرنگار انگلیس��ی  می گه مردم شما غیر عادی اند. فرماندهان و رزمندگان 
شما هم غیر عادی اند. همه چیز اینجا عجیب و غریبه!

ديدار يار 
تا آن روز امام خميني )ره( را ندیده بودم. دل توی دلم نبود. منتظر بودیم تا نوبتمان بشود. روی پا بند نمی‌شدم. در 
اتاق که باز شد،  هر دو از جا پریدیم. نفهمیدم چه طوری خودم را رساندم.گوشه‌ی چادرم را انداختم روی دست امام. 
بعد دست امام را ‌بوسیدم، به سر و صورتم میک‌شیدم. امام من را نگاه میک‌رد. سرم را انداخته بودم پایین، ولی سنگینی 

نگاهش را حس میک‌ردم. خطبه‌ی عقد را که خواندند‌، مصطفی گفت: »آقا ما رو نصیحت کنین.«
امام برگشت به من نگاه کرد و گفت: »از خدا می‌خوام که به شما صبر بدهد.«

زد و رفت
ماش��ین آمده بود دم در‌، دنبالش. پوتین‌هایش را واکس زده بودم. س��اکش را بسته بودم. تازه سه روز بود که مرد 

زندگیم شده بود. تند تند اشک‌های صورتم را با پشت دست پاک میک‌ردم. مادر آمد. گریه میک‌رد. 
ـ مادر حالا زود نبود بری جبهه؟ آخه تازه روز سومه.

 علی آقا گوشه‌ی حیاط گریه میک‌رد. خودش هم گریه‌اش گرفته بود. دستم را گذاشت توی دست مادر، نگاهش را 
دزدید. سرش را انداخت پایين و گفت: »دلم می‌خواد دختر خوبی برای مادرم باشی.«

كادو 
دستم راکشید، برد گوشه‌ی حیاط. گفت: »این پاکت‌ها را به آدرس‌هایی که روشون نوشته‌ام برسون. وقت نشد خودم 

برسونمشون زحمتش می‌افته گردن تو.« 
پول‌هایی که برای کادوی عروسی‌اش جمع شده بود، تقسیم کرده بود. هر پاکت برای یک خانواده‌ی شهید.

به آرزويش رسيد
بعد از نماز زدیم به تپه‌ی برهانی. حاج حس��ین بچه‌ها را فرس��تاد بروند جنازه‌ها را بیاورند. سری اول صد و 

پانزده شهید آوردیم. مصطفی نبود. فردا صبح بیست و پنج شهيد دیگر آوردیم. باز هم نبود. منطقه دست 
عراقی‌ها بود. چند بار دیگر هم عملیات شد، ولی مصطفی برنگشت که برنگشت. جنگ که تمام شد‌،  

رفتیم دنبالش��ان روی تپه‌ی برهانی؛ توی همان ش��یار. همه جای تپه را گش��تیم.؛ نبود! سه نفر 
همراهش پیدا شدند،  ولی از خودش خبری نشد.

ع:
ناب

م
تح

ت ف
وای

ت ر
ارا

ش
انت

ور 
ی‌پ

دان
ب ر

کتا
ن 

ارا
دگ

 یا
.1

 
حي

 لو
ني

ي ب
 عل

يد
 س

 ي
ته

وش
« ن

ان
بار

ي 
 بو

« .
2

شماره صدوبیست وشش 
7مهر 1394



مي‌رود...
كوه، روي صندلي چرخدار مي‌رود
ابرها نشسته‌اند و بي‌قرار مي‌رود
سوت مي‌كشند، زخمهاي كهنه بر تنش
آي مردم! از كنارتان قطار مي‌رود
بوق پشت بوق، شهر درهم وشلوغ
با صداي او ولي كسي كنار مي‌رود؟
ايستگاه زخم‌هاي او كجاست بعد از اين؟
عصر پنج شنبه‌ها سر مزار مي‌رود
واگني جدا شده ست از قطار دوستان
برده بار داغ را و بردبار مي‌رود
رد ريل او به روي برف...، مي‌رود بهار
روي برف، رد ريل او، بهار مي‌رود...
محمدحسين ابوترابي

برشما سلام
سلام، اي معلم بزرگوار، 
كه رهنماي زندگاني مني؛ 
رفيق دوره‌ي عزيز كودكي، 
چراغ دوره‌ي جواني مني. 

تو با كلام گرم و مهربان خود 
به من شجاعت و اميد مي‌دهي؛ 
مرا هراسي از غمِ سياه نيست، 

تو مژده‌هاي شادي سپيد مي‌دهي. 

سلام، اي كه در اتاق تنگِ درس 
دل مرا چو آسمان گشوده‌اي 
به پرتو سواد، ديده‌ي مرا 

به رازهاي اين جهان گشوده‌اي. 

خدا و مادر و تو و پدر، همه 
چهار يار زندگاني منيد؛ 

به راستي كه هر چه دارم از شماست، 
شما اميد جاوداني منيد. 

محمود كيانوش

شماره صدوبیست وشش
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عشقي عجيب
عشق بود و جبهه بود و جنگ بود
عرصه بر گرُدان عاشق تنگ بود
هرک ه تنها بر سلاحش تکیهک رد 
مادری فرزند خود را هدیهک رد

در شبیک ه اشکمان چون رود شد
یک نفر از بین ما مفقود شد

آنکسک ه، سر دارد به سامان می رسد
آنکسک ه جان دارد به جانان می رسد
دیده ام ، دستی به سوی ماه رفت

بی سر و جان تا لقاءالله رفت
زندگیمان در مسیر تیر بود 
خاک جبهه، خاک دامنگیر بود

هرک ه گِرد شعله چون پروانه است
پیکر صدپاره‌اش بر شانه است

تن به خاک و بویی اسش می رسد 
بوی باروت از لباسش می رسد

دشمن افکن‌های بی نام و نشان 
پوکه ی خونین شده تسبیحشان
کار هرکس نیست این دیوانگی

پیله وا می ماند از پروانگی
افشین مقدم

شهيد
در مكتب ما مظهر داد است شهيد
دل داده و جان باخته شاد است شهيد
در ظرف كلام مي‌نگنجد، هرگز
كوتاه سخن، »اصل جهاد« است شهيد
 
در پرده به غنچه‌ي سخن مي‌ماند
در شور به مرغ نغمه‌زن مي‌ماند
با چهره‌ي او بود كه گل باخته رنگ
اين غرقه به خون به خويشتن مي‌ماند
  
با شب به ستيزه بي‌درنگ آمد و رفت
با تيغ سحر چو آذرنگ آمد و رفت
با سينه بگشاده به پهناي سپهر
از اين قفس تنگ به تنگ آمد و رفت

 رنگين چو شفق دامن كارون از اوست
رخسار فلق نشسته در خون از اوست
تنها نه ديار شاهدان محراب
سرتاسر شهر عشق گلگون از اوست
استاد مشفق كاشاني 

دفتر امضا شده
بخند دختر خوبم ، پدر مقابل توست

دلش گرفته از آن حرف هايي كه مشكل توست
چه گفته اند به آن چشم دريايي

چه گفته اند عروسم كه گريه ساحل توست
بيا و سر به روي شانه ي پدر بگذار

بيا كه زخم هاي پدر بغض هاي در دل توست
به خواب هاي خودت هر زمان كه مي آيي

ببار ابر بهاري چه چيز حايل توست
اگر كه دفعه ي ديگر كسي پدر را خواست

بگو كه چرخ...فلك...مرز.. حد فاصل توست
بگو كه روي ستاره فراتر از ما هم

نشان بده كه مزارم حوالي دل توست
بخواب دختركم ،لاي ..لاي... لالايي...

كه صبح دفتر امضا ء شده مقابل توست
امير مرزبان
منبع : كتاب از هشت بهار سرخ
مجموعه شعر دفاع مقدس استان قم
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شيرين اتفاق تلخ و 
جمعیت زیادی برای استقبال آمده 

بودند و جای سوزن انداختن نبود. من هم 
روی دست مردم بودم. هر چه به خانه 
نزدیک تر می‌شدیم جمعیت فشرده‌تر 

می‌شد. وقتی مرا وارد کوچه کردند فشار 
جمعیت به حدی بود که مثل موج از 

کوچه بیرون می‌رفت و دوباره برمی‌گشت. 
مردم شعار می‌دادند من هم بی‌حال روی 

دست آنها بودم. خیلی دلم می‌خواست که 
یک جای دنجی گیرم بیاید و استراحتی 

بکنم.
عرق از سر و روی مردم سرازیر بود. با 
فشار جمعیت دوباره وارد کوچه دومتری 
شدیم ولی دوباره به عقب برگشتیم. دلم 

می‌خواست از روی دست مردم بیایم 
پایین و بروم در خانه، ولی این شدنی نبود. 

به یکی اشاره کردم: آب آب. اما در آن 
وضعیت آب پیدا نمی‌شد.

جمعیت خیابان به کوچه فشار آوردند 
و این موج به همه طرف حرکت میک‌رد. 
دقایقی بعد مردم روی هم ریختند و من 

هم وسط آنها افتادم روی زمین! هنوز 
صدای جمعیت را زیر دست پای خودشان 

می‌شنیدم:
ـ آزاده‌ي قهرمان خوش آمدی به ایران!
بی‌اراده رفتم زیر لگدهای مردم و افتادم 

توی جوی آب. اما یک مقدار احساس 
خنکی و راحتی میک‌ردم. در این لابلا 

صدای بلندی می‌گفت: بروید کنار آزاده 
خفه شد بروید عقب.

این صدا صدای برادرم بود که مردم را 
عقب زد و مرا بیرون کشید و کشان کشان 

توی خانه برد. 
)به نقل از وبلاگ آزادگان موصل یک(

آسایشگاهک چلان
یك روز در اسارتگاه موصل قرار 

گذاشتیم که تعدادی از بچه‌ها که همیشه 
صف آخر بودیم با هم دیگر سرمان رو 

تیغ بزنیم. 
صبح قبل از آمار تو سلول شروع کردیم 

سرمان را با تیغ تراشیدیم و به محض 
شروع کار همه‌ي آسایشگاه به ما پیوستند 

و خلاصه تمام 125 نفر سرمان را با تیغ 
تراشیدیم. چشمتان روز بد نبیند موقع 
شروع آمار 125 نفر کچل ديدني شده 

بودند!
سرباز برای شمارش جلوي در ایستاده 
بود، همین طور که به اولی و دومی و بقیه 

نگاه میک‌رد، حسابي خنديد. بقیه‌ي اردوگاه 
به محض اطلاع، حسابي خنديدند. از آن 

به بعد معروف شدیم به آسایشگاه کچلان!
رواي: آزاده علي الهي 

سوار بر مرغ 
در اردوگاه موصل بوديم كه ديديم 

خبرنگاران خارجي براي مصاحبه با برادران 
آمدند. بچه‌ها طبق معمول به آسايشگاه 

رفتند و عراقي‌ها به زور چند نفر از آن‌ها 
را براي مصاحبه بيرون كشيدند. 

كيي از آن برادران سيد حميد، بچه‌ي 
ياسوج بود كه به او گفتند: بگو الآن روي 
چمن نشسته‌ام و دارم مرغ ‌مي‌خورم و به 

ما خوش ‌مي‌گذرد. 
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او هم تكرار كرد: الان من روي مرغ 
نشسته‌ام و دارم چمن ‌مي‌خورم. 

بعدها كه عراقي‌ها متوجه شدند، آن 
برادر بزرگوار را تا ‌مي‌توانستند آزار و 

شكنجه كردند.
راوي: آزاده حاج حميدرضا حبيبي

مشت‌زني در خواب 
من شب‌ها عادت داشتم موقع خواب 

سرم را بر خلاف سر دیگران قرار 
دهم یعنی متکا را پایين می‌گذاشتم و 

می‌خوابیدم. دلیل هم این بود که از صدای 
خر خر و ناله‌های اسرا خوابم نمی‌برد.

در آن ایام کنار من یکی از بچه‌های 
اصفهان به نام سعید کبیری بود و آن 

طرف او هم یکی از اسیران اصفهانی بود به 
نام سیف الله. سیف الله بوکس کار میک‌رد 

یعنی یاد می‌گرفت ولی من و سعید اهل 
فوتبال بودیم.

نیمه‌ شبی از صدای فریاد سعید کبیری 
از خواب پریدم و دیدم سعید صورتش 

را گرفته و داد می‌زد که: این چه مسخره 
بازیه در آوردی؟ چرا با مشت زدی تو 

صورتم. 
سیف‌‌ الله هم با لهجه‌ي شیرین 
اصفهانی می‌گفت: آ دادا به خدا 

داشتم خواب رینگ بوکس و مسابقه 
می‌دیدم و داشتم به حریفم مشت 
می‌زدم که تو خواب به صورت تو 

زدم. 

سعید درد میک‌شید و من گفتم آقا 
سعید عیبی نداره عمدی تو کارش نیست 

الان هم عراقی‌ها بیایند ببینند بیدارید 
اسمتان را می‌نویسند و فردا کتک. 

سعید با ناراحتی خوابید و من هم کمی 
خنده‌ام گرفته بود که خوابم برد. در خواب 
دیدم که در زمین فوتبال هستم و در حال 

بازی. یکی از یاران تیمم یک توپ خیلی 
خوبی را برایم فرستاد که آن توپ تا روی 
پایم قرار گرفت چنان شوتی زدم که نگو 

ونپرس که ناگهان دیدم سعید کبیری 
دستانش را بر روی صورتش گذاشته بودو 

داد می‌زد بابا این چه مسخره بازیه. من 
تازه فهمیدم آن توپی که من شوت کرده 
بودم سر و صورت سعید کبیری بیچاره 

بود.
از خجالت روم نمی‌شد که بلند شوم اما 

دیدم نمی‌شود خودم را به خواب بزنم. 
بلند شدم و گفتم: به خدا تو زمین فوتبال 
بودم و داشتم گل می‌زدم که جای توپ 

پام به صورت تو خورده. 
بیچاره آقا سعید احترام مرا خیلی نگاه 
می‌داشت و چیزی به من نمی‌گفت. اما 

آن شب تا صبح هر وقت بیدار می‌شدم 
می‌دیدم که چشمان سعید باز است با هر 
حرکت من و سیف‌الله دستانش را می‌برد 

جلوی صورتش.
راوي: آزاده سعيد رزاقي

ان
دگ

آزا
ع 

جام
ت 

ساي
ع: 

منب
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كاپشن عجيب
کاپش��نی که قرار است از نوامبر سال ۲۰۱۵ 
میلادی وارد بازار ش��ود بی��ش از ۳۰ کارکرد 

متفاوت از سایر کاپشن‌ها دارد.
اين لباس جديد كه سويشرت و انواع ديگري 
نيز دارد افزون بر شارژ گجت‌هاي هوشمند هر 
نوع وس��يله‌اي مانند تبلت و عين��ك و غيره را 
در خود جاي مي‌دهد. اين كاپش��ن حتي بالشت 
گردن��ي نيز دارد و براي پوش��يدن دس��تكش، 

لايه‌اي زير آستين‌ها دارد.

ربات احساساتي 
اگ��ر چه ربات‌ها هنوز با محدودیت‌های زیادی روبرو 
هس��تند، اما هدف طراحی روباتی به نام »پپر« هم‌نشینی 
با انسان است. گفته می‌شود او می‌تواند به صورت شبانه 

روز با انسان زندگی کند.
رباتی که احساس��ات و عواطف انسانی را می‌شناسد، 
دارای شخصیت است و می‌تواند باعث خوشحالی شود به 
حرف گوش کند و در بازی و شادی همراه شود. این یکی 
از اختراعات جدیدی است که به تازگي در بزرگ‌ترین 
نمایشگاه ربات اروپا در جنوب فرانسه به نمایش در آمده 

است.
این ربات خانگی اولین روبات انسان نمای خانگی است 
که به بازار عرضه ش��ده است. اگرچه این ربات کارهای 
زیادی بلد نیس��ت ولی می‌تواند با احساسات و عواطف 

ارتباط برقرار کند.
هدف از طراحی پپر برای هم‌نشینی با انسان است. این 
ربات که س��اخت فرانسه است اما در عرض چند دقیقه 

همه‌ي آن‌ها در ژاپن به فروش رفته است. 
اگر چه ربات‌ها هنوز با محدودیت‌های زیادی روبه‌رو 
هستند، با این وجود با سرعت بسیاری در حال توسعه و 

پیشرفت هستند.
هر چند که این پیش��رفت آن‌ها باعث ایجاد ترس در 
میان نیروی‌های کار جامعه شده است. چرا که این گروه 
بر این باور هستند که ربات‌ها در صدد اشغال پست‌های 

کاری آدمیان هستند.
در مقابل گروهی دیگر بر این باور هستند که ربات‌ها 
تنها برای کمک و سهولت کار انسان‌ها و نیروهای کاری 
تولید می‌ش��وند و هرگز نمی‌توانند جای انسان را اشغال 

کنند.

ی
ندن

وا
خ

شاگرد 99 ساله
دانشجوی ۹۹ ساله‌ای که حتی دوران برده‌داری 
در كشور امركيا را نیز به یاد می‌آورد، سرانجام از 
کالج کنیون کالیفرنیا در آمریکا فارغ‌التحصیل شد.

دوروتا دنيلز پس از 80 سال كه از پايان دوران 
دبيرس��تان او مي‌گذش��ت، وارد دانش��گاه شد و 
مدرك كارشناسي رشته‌ي علوم‌‌اجتماعي خود را 
دريافت كرد. او در سخنراني جشن فارغ‌‌التحصيلي 
خود با اش��اره به بي��زاري‌اش از تنبلي گفت: در 
مسير تحصيلم با چند مانع بزرگ روبه‌رو بودم اما 

آنها را پشت سر گذاشتم.
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گردآورنده: حسین بیدار مغز

جوراب ضد آب
مبتکر آمریکایی جورابی را طراحی کرده که ضدآب 

است و می‌توان با آن در یک روز بارانی قدم زد.
جاسپريت‌س��ينگ اهل ديترويت درباره جورابي كه 
طراح��ي كرده مي‌گويد: علاوه بر آب، بيش‌تر مايعات 
مانند آبميوه و غيره نيز از روي اين جُوراب سر خورده 

و داخلش نفوذ نمي‌كنند.
دونده‌هاي��ي كه قصد دويدن در زمين‌هاي خيس را 
دارند و از كتاني‌هاي داراي كپس��ول استفاده مي‌كنند، 
مي‌توانن��د روي مفي��د بودن اي��ن جوراب‌هاي جديد 

حساب كنند.

همراهي گل و گلدان
ش��رکتی بریتانیایی با اس��تفاده از تکنیک‌های اوریگامی 
گلدان انعطاف‌پذیری تولید کرد که همزمان با رش��د گیاه 

داخلش رشد میک‌ند.
س��طح گلداني كه طراحي شده اس��ت چندضلعي‌هاي 
تاش��ويي دارد كه با رش��د گياه از هم باز ش��ده و علاوه بر 

زيبايي بيش‌تر جاي بزرگ‌تري براي گياه فراهم مي‌كند. 

تغيير شماره عينك 
كي ‌ش��رکت انگلیسي موفق به س��اخت نخستین 
عینک قادر به تنظیم فاصله‌ي کانونی برای افراد مبتلا 

به نارسایی عدسی چشم شد.
در نمونه‌ي جديد عينكي كه س��اخته شده است با 
اس��تفاده از فناوري روز مي‌توان مي��دان ديد را در 3 

فاصله تنظيم كرد. 

اتوبوس عجيب
تا پایان سال‌جاری نخستین اتوبوس‌ دوطبقه‌ي برقی جهان 
در خیابان‌های لندن به جابه‌جایی مسافر‌ها مشغول می‌شود.

به گفته‌ي كارش��ناس‌هاي محيط‌زيس��ت لن��دن كه به 
سرعت به سمت آينده‌اي پا‌ك حركت مي‌كند و نخستين 
اتوبوس‌هاي هيبريدي در اين ش��هر در س��ال 2009 آغاز 

به‌كار كردند.
هم‌اكن��ون بي��ش از 1300نمون��ه از اي��ن اتوبوس‌ها در 

خيابان‌هاي اين شهر فعالند.
قرار است نخستين نمونه از اين اتوبوس‌هاي دو‌طبقه نيز 

در‌ماه اكتبر آغاز به‌كار كند.
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شايد تا به حال براي شما هم پيش آمده باشد كه گرفتار سماجت كي مگس شويد! شايد اگر مثلًابه 

كم‌كم سر و كله‌ي مگس‌ها هم پيدا ‌شود!كي جزيره‌ي متروك در وسط كي اقيانوس هم برويد و بخواهيد چيز شيريني بخوريد و استراحت بكنيد 

گاهي مگس��ي آن قدر اذيت مي‌كند و س��ماجت به خرج مي‌دهد كه گويي اصلًا ترس��ي از ش��ما ندارد. اما 
دانشمندان به تازگي كشف كرده‌اند كه مگس‌ها هم مي‌ترسند!

محققان با کشف ساختار ترس پی بردند مگس‌ها داری نوعی حس ترس شبیه ما هستند.

پژوهش‌هاي جدید نش��ان می‌دهد واکنش گونه‌ای از مگس س��رکه به نام علمی Drosophila به تهدیدهای 
دیداری، در واقع نوعی احساس است که ما آن را ترس می‌نامیم.

هیچک‌س با ش��ما مخالفت نمیک‌ند، اگر ادعا کنید مگس‌ها مثل انس��ان‌ها دارای غریزه‌هايي مثل؛ غذا خوردن، 

جنگیدن و فرار کردن دارند. اما آیا وقتی مگس‌ها از محرکی می‌گریزند، واقعاً از آن محرک ترسیده‌اند یا نه؟ یافتن 
پاسخ دشوار است.

رفتارهای مگس را در ویدئو ثبت‌ و بررسی کردند.محققان در آزمايش��ي، مگس را بارها در محوطه‌ای در معرض س��ایه‌ای روی س��رش قرار دادند. آن‌ها با دقت 

این بررسی‌ها نشان داد سایه‌ي بالای سر، نقش مؤثری در تغییر جهت‌ها و سرعت پرواز مگس دارد. گاه‌گاهی هم 

دیده شده بود، است.مگس‌ها در نقطه‌ای بی‌حرکت قرار می‌گرفتند؛ كه نش��انه‌ي رفتاری دفاعی در واکنش به ترس که در جوندگان هم 

این سایه همچنین باعث شد مگس‌های گرسنه، منبع غذا را رها کنند که نشان دهنده‌ي رفتاري منفي است.

درونی مگس‌ها به‌آرامی از بین می‌رود.زمانی طول کشید تا مگس‌های فراری بر اثر سایه، دوباره روی غذا برگردند؛ این موضوع نشان می‌دهد حالت ترس 

از هم��ه‌ي اینها مهم‌تر، هرچه مگس‌ها بیش‌تر در معرض س��ایه قرار گرفته بودند، بیش‌تر طول ميک‌ش��ید تا 
آرامش‌شان را بازیافته و دوباره سر وقت غذای‌شان بیایند.

پایدار روانی و بسیار شبیه ترس است.به‌ بیان ‌دیگر، فرار مگس‌های س��رکه از روی غذا یک فرار لحظه‌ای نبوده؛ بلکه این موقعیت یک موقعیت 

اگر این موضوع درس��ت باش��د، به این معنی است که مگس‌های سرکه و بقیه ي جانوران داراي 

دستگاه عصبی می باشند و واقعاً دچار ترس و نگرانی و شاید شکل‌هایی از دیگر احساسات 
می‌شوند.

اي مگس!
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●  شايد شما هم نمي‌دانستيد كه سم عنکبوت‌ها بر اساس تحقیقات 

دانشمندان به عنوان یک ماده‌ي حشرهک‌ش دوستدار محیط زیست شناخته شده است. سم 

این جانور چه به صورت طبیعی و یا مصنوعی تهیه شود می تواند به عنوان یک آفت کش بسیار 

قوی در مزارع به کار رود. این سم به موجوداتی که در نزدیکی محل سم پاشی قرار دارند آسیب نمی زند 

و همچنین آفت مورد نظر نمی‌تواند در برابر این سم مقاوم شود.

● تارهایی که عنکبوت‌ها درست میک‌نند از عجایب دنیای طبیعت هستند. شايد بي‌راه نباشد كه بگوييم این تارها 

از پولاد سخت‌تر هستند. تا جايي كه امروزه از آن‌ها و تریکبات شبیه به آن در ساخت جلیقه‌های ضد گلوله استفاده 

می‌شود. بد نيست اين نكته را هم بدانيد كه در حدود 40 هزار یکلومتر از این تارها تنها 450 گرم وزن دارد.

●  اما از كي نكته‌ي مهم نبايد غافل باشيد؛ که این حشره علاقه‌ي خاصی به محیط‌های زندگی انسانی دارد 
که می‌تواند برای انسان بسیار خطرناک باشد. 

●  در جه��ان ح��دود 40 هزار گونه عنکبوت وجود دارد که بنا بر مطالعات صورت گرفته تنها یک گونه از 

آن شکارچی نیست. در این میان 50 گونه از عنکبوت ها دارای سم‌هایی هستند که برای انسان مضر هستند و 

می‌توانند انسان را دچار مشکل کنند. در این میان دو نوع سم عنکبوت وجود دارد. یک گونه ي از سم‌ها که به 

اندام نرم اطراف محل گزش آسیب می‌زند و گونه دیگر که به سیستم عصبی انسان آسیب می‌زند. 

●  اما وجود عنکبوت‌ها برای بس��یاری از باغ‌ها و مزارع امری مناس��ب است. عنکبوت‌ها تعداد زیادی از 

حشرات ریز و کوچک را به عنوان غذا استفاده میک‌نند و علاوه بر تأمین مواد غذایی، خود کمک بزرگی به 

اکثر کشاورزان و باغدارن هستند. عنکبوت‌ها معمولا با تار تنیدن و یا پریدن بر روی شکار خود آن را شکار 

میک‌نند. هر عنکبوت می‌تواند 20 تا 60 برابر طول خود را بپرد.

●  عنکبوت اصلًا ترسناک نيست و حتی قصد آزار انسان را نیز ندارد. اگر در مکانی مشاهده کردید که 

عنکبوتی در حال بالا رفتن از قسمتی از بدن شماست به هیچ وجه نگران نشوید. سعی کنید تا به آرامی 

عنکبوت را از بدن خود جدا کنید و به هیچ وجه از حرکات سریع و یا خشن استفاده نکنید.

گردآورنده: حسين بيدار مغز

از عنكبوت‌ها بدانيم
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یک��ی از روزها، وقت ظه��ر، بعد از این 
که به ما ناه��ار دادند، صدای ضربات 
روی دیوار ش��نیده ش��د. بوش��هری با 
ضرب��ات روی دیوار گف��ت: »من توی 
غذایم چی��زی پیدا کردم، تو ه��م داری یا 
نه؟«  پرس��یدم: »چی پیدا کردی؟« گفت: 

»یک پره پیاز« 
غذای م��ا در آن‌جا آنقدر ب��د بود که پیدا 
ک��ردن یک پ��ر پی��از در آن ج��زء موارد 
اس��تثنایی و عجيب بود. ما چند ماه بود که 
رنگ س��بزی، پیاز و ادوی��ه و حتی نمک را 
ندیده بودیم و جز یک غذای ثابت برای هر 

روز چیز دیگری به ما داده نمی‌شد.
یکی از مش��كلات ما در زندان تعیین وقت 
بود، چون موقع اس��ارت، تمام وسایل ما را 
گرفتند؛ از جمله س��اعت. تعیین وقت برای 
ما فقط از روی روش��نایی آس��مان و همان 
مقداری که از پنجره‌ي باریک دیده می‌شد، 
امکان داش��ت. در واقع ما فقط شب و روز را 
می‌توانستیم تش��خیص دهیم. اما این که چه 
س��اعتی از روز اس��ت و چه ساعتی از شب ، 
امکان پذی��ر نبود، مگر در م��واردی که از 

نگهبان سؤال میک‌ردیم.
موقعی که آفتاب در ات��اق می‌افتاد و طول 
مدتی که آفتاب در اتاق می‌چرخید )همان 
نوار باری��ک نور که از پنج��ره برای مدت 
مح��دودی از یک دیوار ش��روع و به دیوار 
دیگر ختم می‌ش��د( یک��ی از راه های تعیین 

زمان‌ ما بود.
ولی تشخیص این که این عمل در چه ساعتی 
از روز انجام می‌ش��ود امکان پذیر نبود. فقط 

می‌دانستیم بین نهار و صبحانه است.

وقتی وارد شدم، دیدم که نور اتاق از هر روز 
کم‌تر ش��ده است. دقت کردم و دیدم روی 
آن پنجره‌ای که با یک کرکره قسمت زيادي 
از نورش گرفته شده بود، دو شبکه‌ي سیمی 
جوش داده‌اند. تور سیمی خیلی ضخیم بود 
به طوری که س��ایه‌ای که از آن روی دیوار 
می‌افتاد از قسمت‌هایی که روشن بود بیش‌تر 
بود و به همی��ن ترتیب روی محفظه‌ای که 
چراغ درونش بود نیز همین تورهای سیمی 
را زده بودند، ش��اید برای احتیاط برای این 
که کس��ی نتواند از آن پنجره‌های بلند فرار 
کند یا کسی نتواند به برق دسترسی داشته 
باش��د، البته قبلًا هم این امر امکان نداشت. 
تازه فهمیدم آن سه، چهار روزی که مرتب 

صدای جوشکاری می‌آمد برای چه بود.
 توی اتاق گش��تم. یک مقدار تکّه پاره‌های 
ترکش‌های ج��وش روی زمین ریخته بود. 
به ناگاه چیزی پیدا کردم که در آن س��لول 
خالی که هیچ چیز در آن نبود نعمت بزرگی 
بود: یکی از میله‌های جوش را که جوش��کار 
با آن کار میک‌رد، یا از دستش افتاده بود یا 
جا گذاشته بود. در حقیقت در آن موقع هیچ 
فک��ر نمیک‌ردم که این میل��ه به چه دردی 
می‌تواند بخورد، فقط احساس من این بود که 
من وس��یله‌ای پیدا کرده ام، میله‌ای آهنین، 
وسیله‌ای که ممکن است یک موقع به درد 

بخورد. چیزی که داشتنش ممنوع است.
بلافاصله جایی برای پنهان کردنش پیدا کردم. 
آن را پنهان کردم تا اگر احتمالاً برگشتند یا 
موقعی که اتاق را بازرس��ی میک‌نند چیزی 
پیدا نشود. چون هر چند وقت یک بار، تمام 
اتاق را زیرو رو میک‌ردند، پتوها را می‌تکاندند 

اختراع باور نكردني
به فکر وس��یله‌ای برای تعيين زمان افتادم. 
هر چه فک��ر میک‌ردم، وس��یله‌ای به نظرم 
نمی‌رس��ید، به یاد وس��ایل ابتدایی که برای 
تعیین زمان ساخته شده بود افتادم. ساعت 
ماسه‌ای و چیزهایی از این قبیل. به این فکر 
افتادم که از ساعت آبی استفاده کنم، به این 
طریق به جای این که از ماسه استفاده شود 

از آب استفاده کنم.
ب��ا این فکر اگر ظرفی را پر از آب میک‌ردم 
و سوراخ کوچکی در آن به وجود می‌آوردم، 
مدت زمانی که طول میک‌ش��ید آب ظرف 
تمام ش��ود، می‌توانس��ت به من کمک کند 
که تا اندازه‌ای زمان را تش��خیص دهم، ولی 
وسیله‌ای برای س��وراخ کردن ظرف وجود 
نداش��ت و اصولاً ظرف اضافه‌ای داخل اتاق 

موجود نبود که بتوان آن را سوراخ کرد.
چند روزی بود صدای ماشین جوش و بوی 
جوش��کاری از توی راه��رو می‌آمد. یکی از 
روزها در سلول باز شد، به چشمان من چشم 
بند زدند، دست‌های مرا از پشت بستند و با 
آسانسور مرا به طبقه‌ي پایین بردند. در آنجا 
در ات��اق کوچکی را ب��از کردند و مرا داخل 
اتاق انداختند و در را قفل کردند. توی اتاق 
چیزی نبود جز یک تکه موکت، شاید برای 
انب��اری از آن اس��تفاده میک‌ردند. من فکر 
کردم مرا ب��رای بازجویی آوردند ولی چون 
پهلوی بازجو کسی هس��ت، مرا گذاشته‌اند 
توی این اتاق تا کار بازجو تمام ش��ود، زیرا 
معمولاً این کار را میک‌ردند. مدتی گذشت 
تا این که در را باز کردند. مرا بیرون آوردند، 
اما به جای این که به اتاق بازجویی ببرند به 

طبقه‌ي دوم و به سلول خودم بردند.

سيدمحسن يحيوي
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و  ومی‌گش��تند 
اگر چی��زی اضافه 

ت��وی اتاق می‌یافتند 
با خودش��ان می‌بردند. 

پیدا نمی‌شد،  البته چیزی 
چون ما کس��ی را نداشتیم که 

چیزی به ما بدهد.
میله را مخفی ک��ردم. در فکر این بودم که 
وس��یله‌ای پیدا کنم تا بش��ود زمان را با آن 
تعیین کرد، یادم افت��اد که با آن میله کف 
بشقاب ملامینی را که داشتم سوراخ کنم و 
با س��وراخ کردن آن می‌توانستم از آشپزها 
ظرف دیگری مطالبه کنم واگر بتوانم ظرف 
را نگه دارم و از آن به عنوان قسمت اصلی 
ساعت آبی استفاده کنم. وسط بشقاب، دایره 
کوچکی بود؛ تقریباً ب��ه اندازه ي قطر همان 
میله‌ای که من پیدا کرده بودم. شروع کردم 
با میله فش��ار دادن به ته ظرف وچرخاندن 
آن، تا این که س��وراخ باز شد منتها تکه‌ای 
که از زیرش بیرون می‌آمد، از یک قسمتش 
گیر کرده بود و من دو مرتبه بدون این که 
این قطعه را بکنم،  برگرداندم س��رجایش، 
بعد دق��ت کردم دیدم هرط��وری که غذا 
بگیرم مایعات از آن جاری می‌ش��ود ولی به 

مقدار خیلی جزئی.
وقتی آشپز آمد، گفتم: “بشقابم سوراخ است 

و احتیاج به بشقاب دارم."

او س��عی کرد به من در همان بش��قاب غذا 
بده��د و گف��ت: “برنج را می‌ری��زم و کمی 
خورش رویش، سعی میک‌نم آبش را کمتر 

بریزم که نریزد."
 من نپذیرفتم گفتم: “چکه میک‌نه، اتاق هم 
که تاریک اس��ت و من جایی را نمی‌بینم که 
پاک کنم و سلول به کثافت کشیده می‌شود."

 بع��د از اصرار م��ن و امتن��اع او، آن روز 
گذشت و فردا مجدداً تکرار کردم. یکی از 
نگهبان‌ها- شاید از یکی از اتاق‌ها- بشقابی 
را برای م��ن آورد. چون نگهبان برای من 
بش��قاب آورده بود، بش��قاب قبلی را به او 
نش��ان ندادم، در نتیجه م��ن صاحب یک 
بش��قاب فلزی ش��ده بودم ب��دون این که 
بش��قاب قبلی را که ته آن را س��وراخ کرده 

بودم، پس بدهم.
 لیوانی پلاس��تیکی داشتم که 
البته بع��د از این که به ایران 
برگشتم از وس��ایلی بود که 
به عن��وان یاد بود با خودم 
به ایران آوردم. این لیوان 
حالت تقریباً شفافی داشت. 

فک��ر کردم که اگر بش��قاب 
سوراخ ش��ده را پر از آب کنم 

و لیوان را زیر آن بگذارم، بعد از 
مدتی می‌شود از اندازه ي آبی 
که توی لیوان جمع می‌ش��ود، 
طبق رابطه و ضابطه‌ای، وقت 
را تعیین کرد. لیوان را به صد 
ادامه در صفحه ي 38
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ش��د. پدرم مذهبي بود و بنَّايي بلد بود و از 
صبح تا ش��ب براي س��اخت مسجد تلاش 
مي‌كرد. من هم از مدرسه كه برمي‌گشتم پا 
به پاي او سعی می کردم  مثلاً كمك مي‌كردم. 
عشق به مسجد حضرت ابوالفضل)ع( همراه با 
بالا رفتن ديوارها و آجر روي آجر گذاشتن‌ها 

توي وجودم پا گرفت. 
با كم��ك اهالي محل، گنب��د و مناره‌هاي 
مسجد بالا رفت و سر و شكل گرفت. اوايل 
انقلاب اس�المي همين مسجد باعث شور  و 
هيجان مردم انقلابي بود. اگر چه هنوز كلي 

كار داشت و نيمه كاره بود. 
خوب يادم هست كه كي شب حاج آقا كافي 
از علما و سخنوران مشهور براي سخنراني به 
مسجد آمده بود و با شور و حرارت صحبت 
مي‌ك��رد. من هم وس��ط جمعيت كي پرچم 
بزرگ دستم گرفته بودم و مي‌چرخاندم كه 
كي هو حاج آقا حرفش را قطع و با ش��وخي 

گفت: 
ـ بچه جان! وسط اين معركه پرچم به آن 
بزرگ��ي را براي چي آوردي ه��وا كرده‌اي؟ 
حواس آدميزاد پرت مي‌ش��ود! اصلًا بيا آن 
را بكوب توي سر بنده و خلاصم كن!

داس��تان  دارم  الان  نمي‌دان��م 
مي‌نويسم يا خاطره مي‌گويم! به اين چيزهايي 
كه نوش��تم در دنياي قصه نويس��ي مقدمه 

مي‌گويند!
و حالا اصل ماجرا: 

پدرم مي‌گفت: احمد پولدوس��ت اس��ت! 
من برخلاف برادرهايم، پول تو جيبي‌هايم را 

مس��جد بزرگ��ی بود. مس��جد 
حضرت ابوالفض��ل)ع(. نوجوان كه 
بودم خي��ال مي‌كردم چون اس��م 
مس��جد حضرت ابوالفضل)ع( است، 
او هميشه آن‌جاس��ت و بود. هر وقت كه با 
پدرم به مسجد مي‌رفتم و برمي‌گشتم، انگار 
احساس رضايت او را از اين كه بچه‌ي خوب 
و نماز خواني هستم حس مي‌كردم. حس زيبا 

و لطيف كه قابل وصف نبود. 
توي عالم نوجواني دنيايي داشتم. هر جاي 
زندگي كه كم مي‌آوردم مي‌رفتم، مس��جد و 

آرام نجوا مي‌كردم كه: 
ـ آق��ا ابوالفضل)ع(. مش��كلم را مي‌داني. 
براي��م حل كن. من هم نذر مي‌كنم كه فلان 

ث
حدی

ک 
ی

كار را انج��ام بدهم و فلان مبلغ را به فقيري 
و محتاجي بدهم. 

تقريباً تمام مشكلات دوران نوجواني‌ام حل 
مي‌شد. اگر هم مش��كلي حل نشده مي‌ماند 
مي‌گذاش��تم به حس��اب اين كه لابد صلاح 

نبوده، و بايد صبر كنم. 
عاش��ق ش��خصيت و مرام و مردانگي آقا 
ابوالفضل)ع( بودم و هس��تم. هنوز هم بعد از 
گذشت س��اليان سال، مسجد بازسازي شده 
و با معنوي��ت كامل در محله‌مان خودنمايي 
مي‌كن��د و من همان حس و ح��ال را دارم و 
با مسجد حضرت ابوالفضل)ع( حس و حالي 

دارم وصف نشدني و تمام نشدني. 
ده سالم بود كه سنگ بناي مسجد گذاشته 

امام رضا )ع( فرمود: 
)اصول كافي جلد 2(ـ انسان بخشنده به خدا و بهشت و مردم نزديك‌تر است 

پنجه در پنجه‌ي شيطان
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جمع مي‌كردم و به امانت پيش مادربزرگم 
مي‌گذاش��تم كه برايم نگه دارد! مادربزرگم 
بانك س��يار من بود. ي��ك بانك مطمئن كه 
مي‌دانستم حتي ريالي از آن كم نخواهد شد. 
گاه��ي پول‌هايم را مي‌گرفتم و پول خردها را 
روي فرش پش��ت س��ر هم مي‌چيدم و هر 
بار از طولاني ش��دن صف كي ريالي‌ها و دو 

ريالي‌ها قند توي دلم آب مي‌شد. 
كي روز ك��ه پول خردهايم را روي فرش 
قطار كرده بودم، خان دايي‌ام آمد خانه‌ي ما. 
فرصت نكردم ك��ه پول‌هايم را جمع و جور 
كنم. خ��ان‌ دايي با تعجب به پول‌ها چش��م 
دوخت و گفت: »چ��كار مي‌كني؟ پول بازي 

مي‌كني؟!« 
خان دايي مرد شيك پوش و پولداري بود. 
هميشه مي‌خواس��تم بزرگ كه شدم مثل او 

باشم. قد بلند و خوش‌تيپ و سيبيلو!
خان‌ دايي دس��تي به سيبل‌هاي پرپشتش 
كشيد و بعد كي س��خنراني كامل در مورد 
بدي‌ه��اي پول خرد و خوبي‌هاي اس��كناس 
برايم انجام داد كه: پول خرد پر از ميكروب 
است، س��نگين اس��ت، نگه‌داري آن سخت 
اس��ت و براي تو زشت است كه آن را توي 
كيسه بريزي، نگه‌داري و اسكناس راحت‌تر 
است. سب‌كتر است مي‌تواني آن را هر جا كه 

خواستي نگه‌داري و...
آنقدر گفت كه راضي‌ام كرد تمام پول‌هايم 
را بده��م ك��ه او بب��رد بدهد به بقالي س��ر 

كوچه‌شان. 
بعد نشس��تيم و با حوصله پول‌ خردها را 
ش��مرديم. خان دايي در كمال سخاوت 15 
تومان به پول‌هايم اضافه كرد و كي اسكناس 
نو داد و معامله‌ي ش��يريني براي من انجام 

شد. 
اس��كناس را تا كردم و آن را داخل جيب 
پيراهنم گذاش��تم. براي احتياط كه مبادا خم 
شوم و اسكناس بيافتد با كي سنجاق قفلي در 
جيب را با دقت قفل زدم! و خيالم راحت شد. 

ش��ب، طبق معم��ول براي خوان��دن نماز 
راهي مسجد ش��دم و داخل صف‌هاي آخر 
نماز ايس��تادم. حس خوبي داشتم. مثل آدم 
پول��داري بودم كه خيال��ش بابت آينده‌اش 
راحت بود. دار و ندار چندين ماه صرفه‌جويي 

در پول تو جيبي‌ام داخل جيبم بود. 
نماز كه تمام ش��د پيش‌نم��از بالاي منبر 
رفت و در مورد مسجد صحبت كرد كه كلي 
كار نيمه‌كاره مانده است و مردم بايد كمك 

كنند تا مسجد تكميل شود. 
بعد كي نفر كي نايلون بزرگ به دس��ت 
گرفت و از صف اول نماز كه مردم نشس��ته 

بودند شروع به جمع كردن پول كرد. 
ولوله‌اي بين مردم افتاد. هر كس دس��ت 

توي جيب لباسش مي‌كرد كه كمكي بكند. 
از هم��ان لحظ��ه‌ي اول ك��ه ح��اج آقاي 
پيش‌نماز داش��ت حرف مي‌زد حواسم رفت 
پيش اسكناس��ي كه توي جيبم بود و جايش 
امَنِ امَن بود. دلم مي‌خواست مثل كي مرد 
بزرگ دس��ت توي جيبم ببرم و اسكناس را 
ب��ردارم و داخل نايلون مردي كه پول جمع 
مي‌كرد بياندازم؛ اما همان لحظه‌ي اول شيطان 
زمزمه كرد: »هيچ مي‌داني چند ماه كي ريال 
كي ري��ال اين پ��ول را جمع ك��ردي؟ اين 
همه آدم اين جاس��ت. توي اين صف‌ها پراز 
آدم‌هاي پولدار و تاجري است كه اسكناس 
تو پيش پول آن‌ها هيچِ هيچ است.« با خودم 
گفتم: »لعنت بر شيطان! چه كار و كمكي بهتر 
از اين كه بتوانم در ساختن مسجد حضرت 
ابوالفضل )ع( كمك كنم؟ الان حتماً حضرت 
ابوالفضل )ع( دارد مرا مي‌بيند كه به خاطر او 

دست از اين اسكناس مي‌كشم يا نه؟« 
ش��يطان گف��ت: »اي بچه‌ي ن��ادان! اين 
آدم‌هايي كه دارند كمك مي‌كنند آدم بزرگ 
هستند. خوب نگاه كن ببين كدام بچه به سن 
و سال تو كمك مي‌كند؟ آن هم اسكناس؟!«‌

نگاه��ي به اين طرف و آن طرفم انداختم. 
دو نوجوان هم سن و سال من بودند كه هيچ 

كدام پيراهن جيب‌دار نداشتند چه برسد به 
اين كه پول داشته باشند. اما اين دليل نمي‌شد. 
من عاشق حضرت ابوالفضل)ع( هستم. الكي 
كه نمي‌توانم چني��ن ادعايي بكنم. بايد ثابت 
كنم كه به خاطر او و ساختن مسجد مي‌توانم 

از اين اسكناس بگذرم. 
مرد نايلون به دس��ت نزد‌كيتر مي‌شد و 
شيطان دست بردار نبود. گفت: »اگر اين پول 
را بدهي تا چند ماه بايد زجر بكش��ي و پول 
تو جيبي‌ات را خرج نكني و هي جمع كني و 
جمع كني تا دوباره به همچين  اس��كناس نو 
قشنگي برسي. كسي كه از تو توقع ندارد به 

مسجد كمك كني.« 
با خودم فكر كردم بايد بين حرف شيطان 
و كمك كردن به مس��جد كي��ي را انتخاب 
كنم. ‌دست به سمت جيبم بردم و آرام سعي 
كردم سنجاق قفلي را باز كنم. آنقدر هيجان 
داش��تم كه نوك س��نجاق به نوك انگشتم 

رفت و شديد درد گرفت. 
ش��يطان از فرصت اس��تفاده كرد و گفت: 
»ديدي گفتم؟ بفرما. اين هم نتيجه‌ي كمكي 

كه مي‌خواهي بكني!« 
مرد نايلون به دست هر لحظه نزد‌كيتر 
مي‌شد. بايد زودتر تصميم مي‌گرفتم. اما مثل 
اين كه ش��يطان محكم دستم را گرفته بود و 

نمي‌گذاشت دست به سمت جيبم ببرم. 
مرد نايلون به دست به كي قدمي‌ام رسيد. 
ناگهان دس��ت در جيب كردم و اسكناس را 
داخل نايلون انداختم. مرد تعجب كرد. مثل 
اين كه باورش نمي‌شد بچه‌اي به سن و سال 
من اسكناس داخل نايلون بياندازد. نگاهي به 
من و بعد به اس��كناس انداخت و خم شد و 

سرم را بوسيد و رفت...
از مس��جد كه بيرون آم��دم تمام صورتم 
پر از اش��ك بود. تا خود خان��ه گريه كردم. 
كي گريه‌ي ش��يرين. آس��مان پر از مهتاب 
بود و حض��رت ابوالفضل )ع( به پهناي تمام 

آسمان‌ها به من لبخند مي‌زد...

احمد عربلو
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ژان شاردن در سال 1643 ميلادي 
در پاریس  متولد شد و در سال 1713 
در لندن درگذشت. شاردن به خاطر 
سفرنامه‌هایش درباره‌ي ایران مشهور 

است. سفرنامه‌ي او به ایرانی کی 
از مهم‌ترین آثار غربی منتشر شده 
درباره‌ي ايران و شناسایی و معرفی 

ایرانیان به غربیان است.

شاردن فرزند کی جواهر فروش 
ثروتمند فرانسوی بود. او سفرهای 

شرقی خود را در حدود سال 1664، 
در حالي كه 22 سال سن داشت به 

منظور تجارت و جستجوی جواهرات به 
هند و از طریق ایران آغازک رد. 
اطلاعات پراکنده درباره‌ي این 
سفرک وتاه به ایران، نشان مي‌دهد 
که شاردن 22 ساله موفق شد تا با 

راهی افتن به دربار شاه عباس دوم، به 
عنوان تاجر و طراح رسمی جواهرات 

خاندان صفوی منصوب شود.
شاردن دوبار به ايران سفر كرد كه 

بار اول ۶ سال و در مرتبه‌ي دوم حدود 
۴ سال در ايران ماند و زبان فارسي 
را ياد گرفت. شاردن اولين جهانگرد 
اروپايي بود كه توانست زبان فارسي 
را ياد بگيرد، بخواند و بنويسد و اولين 
كتابش را كه مربوط به سفرهاي ايران 
بود در سال ۱۷۷۱ ميلادي در پاريس 
منتشر كند و در آن كتاب چگونگي 

مرگ شاه عباس دوم و بر تخت شاهي 
نشستن شاه صفي،پسر شاه عباس دوم 

را شرح دهد.

اين ايرانيانِ خوب

شماره صدوبیست وشش
20مهر 1394



شاردن بر خلاف اكثر جهانگردان 
اروپايي كه به ايران آمدند وضعيت 
و شرايط زندگي مردمان آن دوره را 

بدون هيچ قصد و قرضي نوشت.
متن كامل سياحت نامه ي شاردن 
در سال ۱۸۱۱ ميلادي،آن هم )به 
قولي( به تشويق ناپلئون بناپارت كه 
در آن موقع با ايران رابطه ي سياسي 
برقرار كرده بود، در آن كشور منتشر 

شد.
ژان شاردن با تحقيقات دقيق خود، 

ايران و ايرانيان را براي اولين بار 
آن‌طور كه شايسته‌اش بود، به همه‌ي 

مردم جهان معرفي كرد.
ادوارد براون، ايران شناس معروف 

انگليسي در باره‌ي او مي‌گويد:
»شاردن معتبرترين مورخ عهد 
صفوي است و سياحت نامه‌اي كه 
او نوشته است از پاره‌اي جهات با 

شاهنامه‌ي فردوسي مي‌شود مقايسه‌اش 
كرد كه در آن از دلاوري‌هاي پهلوانان 
ايران صحبت به ميان آمده است. با هم 

قسمتي از اين سفرنامه را مي خوانيم:
من هيچ ملتی را مؤدب‌تر و ملايم‌تر 
از ملت ايران نديده‌ام و ادب و نزاكت 
در ايراني‌ها فطري است. اگر سال‌ها با 
يك ايراني دوستي و يا معامله بكنيد، 
محال است از زبان او چيزي بشنويد 
كه شما را برنجاند. محال است كه او 
حاضر باشد يك خبر بد به شما بدهد 
و اگر مجبور شود راجع به مرگ يك 
نفر صحبت كند مي‌گويد »عمرش 

را به شما داد« يا »عمرش را به شما 
بخشيد«. يعني او نمي‌خواست بميرد تا 
اين كه باعث تأثر شما بشود بلكه چون 

شما را دوست مي‌داشت براي ابراز 
دوستي عمرش را به شما واگذار كرد 

و رفت.
من هيچ ملتی را نديدم كه مثل 

ايراني‌ها نسبت به اقوامي كه از لحاظ 
نژاد و دين بيگانه هستند، مهربان 

باشند. در اين هنگام كه در كشورهاي 
اروپايي اختلافات بزرگ مذهبي وجود 
دارد در ايران، هيچكس به يهودي‌ها و 
عيسوي‌ها و مسافرين اروپايي كه گاهي 

به ايران مي‌آيند كاري ندارند مگر 
اين‌كه بعضي از افراد آن‌ها را تحريك 
كنند و به جان يهودي‌ها يا عيسوي‌ها 

بياندازند.
اما از زمان سلطنت شاه عباس 

بزرگ به بعد، اگر عده‌اي از افراد در 
صدد برآيند كه عوام الناس را تحريك 

كنند و به جان يهوديان و عيسويان 
بيندازند، هر قدر مقام آنها بزرگ باشد 

دچار مجازات‌هاي هولناك خواهند 
بود. اين ملت با ادب و مهربان، مهمان 
نوازترين قوم جهان است و هر كس 
در هر فصل به خانه‌ي يك نفر برود، 
و حتي اگر صاحبخانه فقير و بي‌چيز 
باشد، ميزبان مجبورش مي‌كند كه 

چيزي بخورد و يا بياشامد.

در اصفهان بعضي از مردم 
نمي‌توانستند نام من »شاردن« را تلفظ 

كنند و مرا »شيرده« مي‌خواندند. 
●●●

در يكي از روزهاي پاييز كنار يكي 
از آبادي‌هاي اصفهان در صحرا گردش 

مي‌كردم كه يك روستايي با اينكه 
مي‌دانست من فرنگي و مسيحي هستم 
مرا به خانه ي خود برد، نشانيد و چند 
لحظه‌ي ديگر يك سيني مقابل من 

نهاد كه در آن چند نان لواش و چند 
خوشه‌ي انگور بود. چند روستايي ديگر 
هم براي اينكه مرا ببينند وارد آن خانه 
شدند و به من تعارف كردند كه نان 

لواش و انگور بخورم.
من ديده بودم كه ايرانيان پنير 
را لاي نان مي‌گذارند و مي‌خورند، 
بنابراين حبه‌هاي انگور را لاي يك 

قطعه از نان لواش گذاشتم و هنگامي 
كه مي‌خواستم به دهان ببرم، حبه‌هاي 

انگور در نان شكست و آب انگور 
فرو ريخت و روستائيان خنديدند 

اما خنده‌ي آن‌ها از شادي بود نه از 
روي تمسخر و من حس مي‌كردم كه 
قصد ندارند مرا مورد مسخره قرار 

بدهند بلكه از ناشي بودن من تفريح 
مي‌نمايند و سپس ميزبان، رسم غذا 

خوردن نان و انگور را به من آموخت و 
گفت: اول بايد نان را و سپس حبه‌هاي 

انگور را به دهان برد.

نادر فاضلی
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ابتدا آرد برنج راک می تفت می دهیم، )بدون روغن با شعله يک م( تا بوی 
خامی آن گرفته شود. 

کمیک ه سرد شد، هل و زعفران وکره ي  آب شده را ریخته وک می عسل 
می زنیم.  مواد را مخلوطک رده وک مک م عسل را اضافهک نید تا به صورت 
خمیر در آید. حال خمیر را داخلیک سه ي نایلون برای سی دقیقه بماند. 

بعد بین دو لایه ي نایلون خمیر را بازک نید با قطر کی سانتیمتر و قالب بزنید. 
اگر قالب در دسترس نداشتید گلوله هایک وچ کدرستک رده روی آن را 

تزئینک نید.
برای تزئین،ک می شکلات تخته ای را روی بخارک تری آبک نید و در نوشابه 

را به شکلات آغشتهک نید و روی گلوله ها فروک نید وی ا با خلال پسته و 
نارگیل تزئینک نید.

شیرینی شما به همین راحتی آماده شد. نوش جان!

سلام بچه ها ما سعی میک نیم شیرینی هایی آموزش بدیمک ه هم 

راحت درست می شود هم موادش در دسترس همه باشد. پس 
شروع  میک نیم.

شیرینی عسلی
مواد لازم:

آرد برنج: کی پیمانه
پودر هل: کی قاشق چایخوری
پودر قند: سه قاشق سوپخوری

کره ذوب شده: پنجاه گرم
پودر گردو: کی دوم پیمانه

زعفران حل شده: کی قاشق
عسل به میزان لازم
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پرنده ي خاطرات را به سال ها قبل پرواز مي دهيم. سال 1345 كه فاطمه ي نوروزيان در 
تهران متولد شد. در اين شماره از نوجواني مي گوييم كه با وجود سن كم اراده وايماني محكم 

داشت.
در سال 1357 او دوازده ساله بود. مردم ايران با مشت هاي گره كرده در خيابان ها بر ضد 
حكومت شاه تظاهرات مي كردند. فاطمه ي نوجوان هم به سيل خروشان مردم پيوست و در روز 

17 شهريور سال 1357 پرنده ي سبكبالي شد و به آسمان ها پر كشيد.
دخترم فاطمه، اولین فرزند من بود، اگر بخواهم برای شما از خوبی‌هایش بگویم، باید بگویم که این 
دختر، خیلی مهربان و دلسوز بود؛ فاطمه دختری با ایمان بود و  از چادر برای حجاب خود استفاده میک‌رد، 

از خوبی‌هایش هر قدر هم که  برایتان بگویم، باز هم کم گفته‌ام.
در آن روزها من به خاطر علاقه ي زیادم به فاطمه، نمی‌گذاشتم از خانه بیرون برود؛ در ایام اوج گرفتن انقلاب اسلامي منزل ما در 
میدان شوش بود، صبح اول وقت روز 17 شهریور 57،  که به خاطر شهادت تعداد زیادی از مردم در آن روز به جمعه‌ي سیاه شهرت 
پیدا کرد، من دیگر او را نمی‌توانستم در خانه نگه دارم، به او گفتم: کجا داری می‌روی؟ گفت: مادر الان می‌آیم، وقتی از خانه بیرون رفت، 
بعد از مدتی بازگشت و بعد دوباره از خانه بیرون رفت. باز من گفتم: مادر، فاطمه جان بیرون نرو، باز دوباره کجا می‌روی؟ در جواب به 

من گفت: الان برمی‌گردم مادر، رفت و دیگر برنگشت؛ ملائکه او را به نزد خدا بردند و به شهادت رسید.

در تعقيب مأمورهاي شاه
نیروهای گارد شاه فاطمه را در کوچه شناسایی کرده بودند و وقتی که آمده بود به خانه برگردد، پشت سرش قرار گرفته و سه 
تیر به سمت او شلیک کرده بودند، کیی از آن تیرها به پهلویش اصابت کرده و دو تیر دیگر به دیوار خورده بود که هنوز بعد از 

گذشت سال‌ها از آن ماجرا، جای اصابت تیر بر روی دیوار قابل مشاهده است.
پکیر مجروح دخترم را به داخل خانه آوردیم و برای مداوا به بیمارستان رساندیم، دکترهای بیمارستان برای زنده ماندن دخترم 

او را عمل جراحی کردند، ولی فاطمه در همان روز جمعه 17 شهریور، شب در بیمارستان به شهادت رسید.

جلادهاي شاه ول كن نبودند
گاردی‌ها آمده بودند و می‌خواستند پدرش را بازداشت کنند، آنها به ما می‌گفتند بیایید امضا بدهید و سند بگذارید تا ما 

جنازه را به شما تحویل بدهیم، آن موقع دانشجوهای انقلابی پکیر شهید را به بهشت زهرا آوردند، ما دستمان 
به پکیر شهید نمی‌رسید  و نمی‌توانستیم پیدایش کنیم.

نيروهاي شاه حتی اجازه ندادند برای شهیدمان یک تشییع جنازه برگزار کنیم، الان که این خاطرات را برای 
شما تعریف میک‌نم، جگرم می‌سوزد ، من همیشه به دیگران می‌گویم، نگاه کنید در این سال‌ها، شهیدان را چه 

طوری  با شکوه فراوان تشییع میک‌نند.

تدفین غریبانه‌ي فاطمه ي شهید
فردای آن روز، شنبه صبح اول وقت، وقتی که پکیر فاطمه را برای خاک سپاری به قطعه‌ي 17 بهشت زهرا )س( 

آوردند؛ نیروهای گارد هم در اطراف مزار ایستاده بودند؛ من هم بالای سر مزار فاطمه نشسته بودم، کیی از این گاردی‌ها به من 
می‌گفت: آن قدر دوست دارم تو را هم این جا بکشم و خونت بر روی مزار فرزندت بریزد؛ هر طوری که بود با تمام این مشکلات 

و پس از وداعی جانسوز با فاطمه،  پکیرش را به خاک سپردیم.

تهيه و تنظيم: حسین بیدارمغز

فاطمه از نگاه مادر
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● امام خميني)ره( در مورد بچه‌ها بسيار سفارش مي‌كردند. نسبت به اين كه فرزندانشان 
نمازهاي خود را در اول وقت بخوانند بسيار حساس بودند. كيي از مسايلي كه آقا براي آن 
اهميت قائل بودند درس و تحصيل بچه‌ها بود و به هيچ وجه نمي‌پسنديدند كه بچه‌ها در 

طول سال تحصيلي وقت خود را به بازيگوشي و بطالت بگذرانند. امام خميني)ره( هميشه از 
وضعيت درس نوه‌ها و نتيجه‌هاي خود جويا مي‌شدند. 

)به نقل از خانم زهرا اشراقي(
● امام خميني)ره( با نوه‌هاي خود و نبيره‌ها با اسباب‌بازي، بازي مي‌كردند و آن‌ها را دور 
خود جمع مي‌كردند و با آن‌ها شركي بازي‌شان مي‌شدند. از آن‌ها مي‌پرسيدند كه در مورد 
درس و حساب چگونه هستند. اگر در ميان آن‌ها كسي بود كه نمره‌ي خوبي آورده بود امام 

او را تشويق مي‌كردند و به او جايزه مي‌دادند، مثلا:ً كي شيشه عطر. 
)به نقل از مرحوم آيت‌الله صادق خلخالي(

 1
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جل
ه( 

 )ر
ني

مي
م خ

اما
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دو حكايت زيبا
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حسین بیدار مغز

افقي )از راست به چپ(: 
1ـ از اقوام سرخپوست كه تمدن درخشاني در قاره‌ي آمركيا داشتند ـ فلزيست 

مايع و نقره‌اي رنگ كه در دماسنج‌ها به كار مي‌رود. 
2ـ جوي خون در بدن ـ از وسايل نجاري ـ مخفف انار ـ كيي از سازها. 

3ـ لاله و شقايق ـ حالت ميان نشستن و دراز كشيدن. 
4ـ مرواريد درشت و گرانبها ـ در مثل مي‌گويند از حال گرسنه خبر ندارد ـ تكرار 

حرف اول الفبا. 
5ـ عقيده و نظر ـ مركز استاني به همين نام در جنوب شرقي كشور است ـ حرارت. 

6ـ سه كيلو مي‌شود ـ محل و مكان ‌ـ مايع حياتي ـ هزار كيلو. 
7ـ پخش كننده ـ از جهات جغرافيايي است. 

8 ـ فلز سرخرنگ ـ رطوبت وخيسي ـ رها و آزاد ـ لنگه، جفت. 
9ـ فن، پيشه و صنعت ـ شهري در استان مازندران در كنار درياي 

خزر، نام قديم آن سخت‌سر بود ـ شكاف سينه‌ي كوه. 
10ـ از غلات ـ پايتخت اتريش ـ ماده نيست. 

11ـ كيي از فصل‌هاي سال ـ اجاره بها. 
12ـ روز نيست ـ چين پيشاني را مي‌گويند ـ از ميوه‌ها ‌ـعادت، انس. 

13ـ مقابل گرما ـ صيد. 

عمودي )از بالا به پايين(: 
1ـ خانه و منزل ـ فرار حيوانات از روي ترس ـ مخفف ماه ـ عقب، 

مقابل رو. 
2ـ در آن گل مي‌كارند ـ جانوري است از موش بزرگ‌تر كه پوستي 

قيمتي دارد و بيش‌تر روي درخت‌ها عمرش را مي‌گذراند. 
‌3ـ بله ـ فلزي است. 

4ـ پدر رستم ـ روح و روان ـ دوست و  همدم. 
5ـ از سبزي‌ها ـ شهري در استان خراسان كه در قديم به آن ترشيز 

مي‌گفتند ـ ريش، جراحت. 
6ـ مخفف كوه ـ راز و رمز ـ وي ـ من و تو مي‌شويم. 

7ـ در امان ـ لقب پيامبر گرامي اسلام )ص(. 
8 ـ از موجودات افسانه‌اي ـ علامت مفعول بيواسطه ـ سال، عمر ـ غذاي آبكي. 

9ـ موي گردن اسب و شير ـ مشهور و نامدار ـ حقه و نيرنگ. 
10ـ باد، آماس ـ وسيله‌ي پرواز پرندگان ‌ـ جايز و پسنديده. 

11ـ خاطره ـ كشوري در غرب افريقا كه در قديم به آن ساحل طلا مي‌گفتند، 
پايتخت آن شهر »اكرا« است. 

12ـ پشيماني ـ از دروس مدرسه. 
13ـ مذهب، آئين ‌ـ اين نيست ـ صدمتر مربع ـ عقل و خرد. 

 مايل باشند 
عزيزاني كه

س دفتر مجله 
ول را به آدر

انند حل جد
مي‌تو

لاوه بر نام و 
ت كنند. پشت پاكت ع

پس

س، بنويسيد: 
وادگي و كلا

نام‌خان
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 جدول شمار

ربوط به حل
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ه به پنج نفر 
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nojavan@
shahedm

ag.com
ت الكترونيكي: 

پس

س ما:
آدر

 تهران ـ خيابان طالقاني ـ تقاطع مفتح 
ك 3 طبقه سوم 

‌كالشعراي بهار شمالي ـ پلا
خيابان مل

ت شاهد ـ دفتر مجله شاهد نوجوان. 
آتليه مجلا

ب دوستان عزيز. 
خ

آيا مي‌توانيد ادامه‌ي اين داستان را بنويسيد و آن را برايمان بفرستيد؟ 

فكر مي‌كنيد چه اتفاقي مي‌افتد؟ ماجرا چگونه ادامه پيدا مي‌كند و به 
پايان مي‌رسد؟ 

مجله‌ي شاهد نوجوان به بهترين آثار رسيده جوايزي اهدا خواهد كرد. 

بي‌صبرانه در انتظار آثار زيبايتان هستيم. 

با خودم گفتم: اين چه كاري بود كه كرديم! 
گ 

ش بزر
البته زياد هم تقصير ما نبود. تقصير آن مو

ش وسط 
ك‌هو و بي‌هوا سر و كله‌ا

صحرايي بود كه ي
نمازخانه پيدا شد. 

ش 
نمازخانه، زيرزمين بود. معلوم بود كه آن مو

لعنتي، از سوراخ سنبه‌هاي آن‌جا راهي به داخل پيدا 
كرده بود.

ش‌تر شبيه 
همه‌ي بسيجي‌ها داخل نمازخانه كه بي

گ زيرزميني بود در حال نماز 
ك پناهگاه بزر

ي
خواندن بوديم.

ش 
من توي سجده بودم كه يكهو مو

ت 
ت‌برگشته كه دنبال راه فرار بود، به سرع

بخ
ك دونده‌ي دوي ماراتن، مثل فشفشه از كنار 

ي
گ 

ك آن به دماغ بزر
صورتم عبور كرد و در ي

سعيد كه كنار من به سجده رفته بود، خورد. بعد 
ت 

ف جه
ض كرد، بر خلا

ش را به كلي عو
هم مسير

ف نماز دويد.
قبل، دوباره بين ص

ت سر از سجده 
سعيد، ناخودآگاه با وحش

ت! كمي 
ت چه اتفاقي افتاده اس

ت. نمي‌دانس
برداش

ش را نگاه كرد و وقتي ديد 
هاج و واج دور و بر

ش را همراه بقيه كه سر از 
ت، نماز

خبري نيس
سجده برداشته بودند، ادامه داد.

ت 
نماز اول كه تمام شد، نمي‌توانستم حال

ت‌زده‌ي سعيد را از ياد ببرم. بين دو نماز، 
وحش

ت. هنوز گيج 
ت دادم، خنده‌ام گرف

وقتي با او دس
آن ضربه بود.

نتوانستم جلوي خنده‌ام را بگيرم. محمد، كه اصلا 
ش 

متوجه ماجرا نشده بود، از خنده‌ي من، خنده‌ا
ت.

گرف
نتوانستيم خودمان را كنترل كنيم. از نمازخانه 

بيرون دويديم و روي خاكريز افتاديم و مثل ديوانه‌ها 
ت‌زده‌ي 

شروع كرديم به خنديدن. چهره‌ي وحش
ت.

ك لحظه هم از يادم نمي‌رف
سعيد، ي

نماز كه تمام شد، بچه‌ها از نمازخانه بيرون آمدند. 
با ديدن سعيد كه هاج و واج ما را نگاه مي‌كرد، 
ك آمد و با حالتي 

ش‌تر شد. نزدي
خنده‌مان بي

ت: »كار شما بود، نه؟ وسط نماز هم 
ك گف

مشكو
ت من؟ 

شوخي مي‌كنيد؟ چي بود زديد توي صور
ش جونتون بشه!«

ش جهنم نو
الهي كه آت

ت مانع 
ش بود! دماغ

گفتم: »آقا سعيد به خدا مو
ت 

ت هم كمانه كرد و رف
ش بدبخ

ش شد و مو
فرار

ف ديگه... اين محمد هم به خنده‌ي من 
ك طر

ي

مي‌خنده، وگرنه اصلاً از ماجرا خبر نداره!«
ش 

سعيد، از آن بسيجي‌هاي خيلي شوخ بود. حركات
ف‌هاي خنده‌داري 

آرام و جدي بود و در همان حال، حر
ت بود و هميشه به 

مي‌زد. حاج ‌تقي، مسئول تداركا
ت 

ش‌نماز مي‌ايستاد. وقتي در حال رفتن به سم
عنوان پي

ت بود، سعيد او را صدا زد و خيلي جدي 
انبار تداركا

ت: »حاج آقا! اين آقايون، وسط دو تا نماز خنديدند 
گف

و از نمازخانه دويدند بيرون!«
ت: 

ت به شوخي گف
حاج‌ تقي همان‌طور كه راه مي‌رف

ت!« 
»بايد ببينم اصل ماجرا چه بوده اس

ف ديگري بزند كه 
ت حر

حاج تقي مي‌خواس
ناگهان...
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 اين داستان براساس زندگي شهيد بزرگوار سرهنگ خلبان مصطفي اردستاني نوشته شده است. 
زماني كه او به همراه خانواده‌اش در خانه‌هاي سازماني كيي از پايگاه‌هاي هوايي كشور زندگي 

مي‌كردند. كي روز كيي از دوستانش به همراه خانواده براي ديدن آن‌ها آمده بودند. 

او صدها پرواز در خاك دشمن 
انجام داده است.

بعثي‌ها از اسم او هم 
مي‌ترسند. 

 چه پايگاه هوايي بزرگي است.
چقدر اين جا جالب است.

 آقا مصطفي از ماهرترين 
خلبانان ايران است.

تصويرگر: محمود عليمرادمرد آسمان‌ها 
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سلام! خوش آمديد. بفرماييد.

صفا آورديد. عجب يادي از ما كرديد.

آقا مصطفي مثل اين كه مي‌خواستيد جايي 
برويد؟

بله. من بايد جايي بروم و البته تا شما ميوه‌اي بخوريد 
انشاءالله بر مي‌گردم.
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عجب موقعي هم اين مأموريت 
برايم پيش آمد!

 الهي به اميد تو...

خدايا شكرت... اين مأموريت هم با موفقيت 
        به پايان رسيد.

 و به سرعت وارد فضاي هوايي دشمن شد.و... آقا مصطفي به سرعت پرواز كرد.

 مواضع دشمن را به شدت بمباران كرد.

و با موفقيت به پايگاه برگشت. 
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راستش كي مأموريت 
در خاك دشمن پيش آمد. 

رفتم و برگشتم!

 اين داستان از كتاب چند قدم تا متن از 
انتشارات شاهد اقتباس شده است.  

چطوري به اين 
زودي خارج 

رفتيد و 
برگشتيد؟

آفرین بر شما خارج از كشور رفتم و برگشتم!
سردار. 

حتما برای عملیات 
مهمی رفتید؟

با اين لباس‌هاي خلباني كجا رفتيد 
عمو جان؟

ماموریت رفتین آقا مصطفي؟

كمي دير شد ... اما خوب 
شد كه رسيدم. 

بايد زودتر به 
مهمان‌هايم برسم. 
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10 ده طبقه پایین مي‌آيد و از در خروجي که در طبقه‌ي پایین می‌آید. دوباره 6 شش طبقه بالا مي‌رود و در آخر کار میک‌ند. او 3 سه طبقه بالا مي‌رود و سپس 5 پنج طبقه یک نفر در ساختمان اداری چند طبقه و در طبقه‌ي وسط 1ـ ساختمان اداري 
اداری چند اول است خارج می‌شود. این ساختمان  كه  بگوييد  مي‌توانيد  آيا 

طبقه دارد؟ 
2ـ آدم راستگو

امير پسر بسیار صادقی است و هميشه راست مي‌گويد. او 

بین اعداد 1و 2 و3 یکی را انتخاب کرده است. شما چطور 

پی  او  به جواب  با مطرح کردن یک سؤال  تنها  می‌توانید 

ببرید؟ ضمناً در مقابل سؤالی که شما می‌پرسید، او جواب بله، 

خیر و نمی‌دانم می‌دهد.ولی می‌توانید مطمئن باشید که پاسخ 

او حتماً صادقانه و درست است. شما تنها یک سؤال می‌توانید 

بپرسید تا به جواب پی ببرید.
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حسين بيدار مغز

باز هم چيستان
1.آن چیست که موقع خشک کردن خیس می شود؟

2.آن چیست که به گردی یک تابه است و به گودی یک تشت، ولی با آب اقیانوس 

هم نمی توان آن را پر کرد؟

3.آن چیست که اگر کسی آن را داشته باشد به کسی نمی گوید. اگر کسی آن را بگیرد 

آن را نمی شناسد. و کسی که آن را بشناسد آنرا نمی گیرد.

4.آن چیست که روز را کنار پنجره می گذراند، هنگام غذا کنار میز است و شب ها 
ناپدید می شود؟

5. در این دنیا چهار برادر هستند که همه با هم بدنیا آمده اند. اولی در حال حرکت 

است و هیچگاه خسته نمی شود. دومی می خورد و هیچگاه سیر نمی شود. سومی می 

نوشد و همیشه تشنه است. و چهارمی آوازی می خواند که خیلی خوشایند نیست. این 

چهار برادر که هستند؟

6. آن چیست که حتی اگر نامش را صدا بزنید می شکند؟

7. آن چیست که هر چه بیش تر از آن برمی دارید بزرگ تر می شود؟

8. آن چیست که آب را نگه می دارد اما پر از سوراخ است؟

9. آن چیست که شاخ دارد اما گاو نیست، بر پشتش باری سنگین دارد اما الاغ نیست، 

و هر گاه راه می رود پشت سرش ردی نقره ای به جا می گذارد؟

به نظر شما در اين دو تصوير چند اختلاف وجود دارد.
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در طول هشت سال دفاع مقدس 
مردم ايران در برابر رژيم بعثي صدام 
بارها ثابتک ردند كه اين مردم 
دلاور در دفاع از ميهن و اسلام و 
انقلاب از هر چه در توان دارند 

دريغ نخواهند كرد. 
با هم از ميان هزاران حكايت 
سرشار از ايثار و از خودگذشتگي 
مردان و زنان اين سرزمين پر مهر، چند 

مورد را از آن دوران باشكوه از زبان خانم 
مرضيه حديدچي )دباغ( مي‌خوانيم: 

■ اين خاطره درباره‌ي منطقه ي 
»چزابه« است. نكته‌اي در اين خاطره است 

كه براي خودم واقعاً تكان دهنده بود و براي 
جوانان امروزي تصور نكردني. در منطقه‌ي 
چزابه با ماشين از جاده‌اي مي‌گذشتيم كه 
ديديم همه‌ي روستاها خراب شده و حتي 

كي روستا هم سرپا نبود. از وسط جاده 
ديدم كي سياهي در بيابان تكان مي‌خورد، 

به راننده گفتم: »اون چيه اونجا؟« 
گفت: »مثل اينكه يه آدمه!« 

گفتم: »بريم جلوتر ببينيم چيه!«
كمي جلوتر رفتيم، ولي بيش‌تر ممكن نبود، 
به علت اينكه عراقي‌ها زمين را آب بسته 
بودند و ماشين در گِل ماند. پياده شديم و 

خودمان را با هر سختي بود به پيرمردي كه 
وسط بيابان بود رسانديم. ديديم زمين را 

كنده، با چهار تا چوب كي آلاچيق كوچكي 
درست كرده و مشغول فعاليت است. به 

او گفتم: »پدر خسته نباشي، داري چي كار 
مي‌كني؟« 

گفت: »مي‌بيني كه دارم كشاورزي مي‌كنم!« 
گفتم: »زير گلوله و توپ و موشك عراقيا، 

كشاورزي مي‌كني؟!« 
گفت: »اونا كار خودشون رو مي‌كنن، من 

هم كار خودم رو، هر كي هر طوري مي‌تونه 
بايد به جبهه خدمت كنه. من كه با اين 

كمر خم شده نمي‌تونم برم بجنگم، پسر هم 
ندارم كه بفرستم جبهه، فكر كردم بهتره 

بيام اين نزدكيي‌ها تو اين زمين‌ها كي ذره 
گوجه، خيار، بادمجون و اين جور چيزا بكارم. 

بالاخره وقتي رزمنده‌ها از اينجا بگذرن، از 
اين محصولات كاشته شده به اونا مي‌دم 

بخورن و ببرن. منم بايد اين طوري به 
وظيفه‌ام عمل كنم.« 

بي‌اختيار شروع به گريه كرديم و به اين 
شهامت و شجاعت احَسنت گفتيم. 

‌  ■ كي روز در زمان جنگ، قبل از 
اينكه خطبه‌هاي نماز جمعه شروع شود، 

وضو گرفتم و آمدم خيابان وصال شيرازي 

خانم‌ها تا آن‌جا براي نماز نشسته بودند. 
ديدم عده‌اي نشسته‌اند كي طرف خيابان 

و كي عده هم رفته‌اند كنار جوي زير سايه 
درختان و عده‌اي ديگر هم كنار درختان جا 

گرفته‌اند. پيرزني هم در آن هواي گرم و 
سوزان تابستان نشسته زير آفتاب! رفتم به 

او گفتم: »مادرجون اينجا سرگيجه مي‌گيري. 
ببين همه رفتن اين طرف و اون طرف 

نشستن! چرا شما نرفتيد؟« 
به من گفت: »اون بچه‌ها تو جبهه كجا 

مي‌رن كه از آفتاب فرار كنن؟« گفتم: »آخه 
مادرم، اون‌ها تو جبهه هستن و تكليف و 

وظيفه دارن.« گفت: »نه، من فكر نمي‌كنم 

فـداكارمردم 
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كه ما هيچ تكليفي نداشته باشيم. من نه 
پول دارم كه بخوام براي اين بچه‌ها چيزي 

بخرم، نه تواني كه بخوام براشون كاري كنم. 
تنها كاري كه از من برمي‌آد اينكه صبح‌ها 
مي‌رم از همسايه‌هاي دورو بر، ده پونزده‌ 

تومن جمع مي‌كنم و بعد مي‌رم تو صف نون 
لواش ـ لواشي‌ها هم كه ده تا نون بيش‌تر 
به آدم نمي‌دن ـ نون مي‌خرم و تا مي‌كنم 

مي‌ذارم كنار. دوباره مي‌رم ده تا ديگه 
مي‌گيرم و همين طور تا عصر سه بار، چهار 
بار مي‌رم نون تازه مي‌خرم و جمع مي‌كنم. 

روز پنجشنبه يا جمعه زنگ مي‌زنم به ستاد 
جمع‌آوري كم‌كهاي مردمي و مي‌گم 

بياييد اين لواش‌ها رو ببريد جبهه بدين 
بچه‌ها بخورن. بالاخره من هم اين وسط 

به كي ثوابي مي‌رسم. مي‌خوام روز قيامت 
پيش حضرت زهرا )س( شرمنده نباشم كه 

نتونستم واسه جنگ كاري بكنم!« 

■ كي محلي بود كه لباس و 
پتوهاي بيمارستان‌ها را مي‌شستند و بعد 

از تميز و بسته‌بندي شدن به جبهه‌ ارسال 
مي‌كردند. عده‌اي نام‌نويسي كرده بودند 

و داوطلبانه زحمت مي‌كشيدند. كي روز 
جمعه من به آن‌جا سر زدم، همه مشغول 
كار و تلاش بودند، صحنه‌ي لذت‌بخشي 

بود. يادم نمي‌‌رود همان‌جا بودم كه وضعيت 
قرمز شد و آژير خطر به صدا درآمد 

و هر كس به طرفي دويد تا پناه بگيرد. 
آن‌جا صحنه‌ي عجيبي ديدم. در ميان 

زن‌ها، خانمي بود كه دستش را به طنابي 
گرفته و در مسيرش چند تشت بود كه 

در آن پتو خيس كرده بودند. او به رديف 
لگد مي‌‌كرد و برمي‌گشت. دوباره اين كار 

را تكرار مي‌كرد و بعد پتوها را زيرورو 
مي‌كرد. تعجب كردم كه چرا اين خانم‌، 
اولاً دستش را به طناب گرفته، در ثاني 
چرا چند تشت؟ چون با كي تشت هم 

مي‌شد لگد كرد و برداشت. از مسئول همراه 
سؤال كردم، گفت: »اين پيرزن نابينا كه 

نه مي‌تونه ببينه و نه مي‌تونه صاف بايسته 

اومده بود اشك مي‌ريخت و التماس مي‌كرد 
كه من روز قيامت به خانم زهرا )س( چي 
بگم؟ بگم واسه حسين تو چي كار كردم؟ 

اينا حسيني‌هاي زمان ما هستن. به خدا 
بگم چي؟ بگم چون كور بودم، هيچ كاري 
از دستم برنمي‌اومد؟ بگم چون پير بودم 

نتونستم كاري بكنم. تو رو به خدا يه كاري 
هم به من بديد... 

و ما چاره‌ رو تو اين ديديم كه اين بهترين 
كاريه كه اون مي‌تونه انجام بده؛ چون با 
گرفتن دست به طناب، هم مي‌تونه كمر 

راست كنه و صاف بايسته و هم در مسير 
تشت‌ها قدم برمي‌داره و پتوها رو لگد كنه تا 
پاك بشه، ما هم دوباره براش پتو مي‌آريم!« 

من از اين همه فهم و ايثار خُشكم زد و 
مات و مبهوت به او خيره شدم. احساس 

كردم كه اگر فرداي قيامت بگويند اين كار 
را كردند و تو چه كردي، جوابي نداشته 

باشم! به اين خانم گفتم مي‌خواهم دستت 
را ببوسم نگذاشت، ولي من بوسيدم و گفتم 

قول بدهيد كه روز قيامت مرا شفاعت كنيد. 
شما مقام والايي داريد.1

هر
ه م

ور
 س

ت
ارا

ش
انت

ه ـ 
طر

 خا
ب

 ش
ب

كتا
ع: 

منب
1ـ 

3

شماره صدوبیست وشش 
35مهر 1394



»كوهنوردي«، كيي از ورزش‌هاي مفرح و نشاط‌آور است. اين ورزش به دليل فايده‌هاي فراوانش مي‌تواند براي 

نوجوانان، كه دوره‌ي رشد را طي مي‌كنند، بسيار سودمند باشد. كوهستان، به خاطر جذابيت‌هاي خود هميشه و در همه فصل، 
پذيراي علاقه‌مندان بسياري است كه بيش‌تر اين ميهمانان را نوجوانان و جوانان تشكيل مي‌دهند. 

كوه مظهر بزرگي، سخاوت و اراده است و كوهنوردي گروهي، ورزشي است كه مي‌تواند درس‌هاي زيادي از تعاون، تصميم و نظم 

به نوجوانان بدهد. اما نكته‌ي مهمي كه بايد به آن توجه داشت، اين است كه كوه با تمام زيبايي‌هاي خود مي‌تواند براي افرادي كه با 
خود كوهنوردي آشنايي ندارند و يا افرادي كه با گروه هماهنگ نيستند، خطر آفرين باشد. 

كوهستان آموزگار بزرگي است كه دردل خويش چشمه‌هاي جوشان، آبشارهاي بلند، لاله‌هاي خون رنگ زيبا، قله‌هاي سر به فلك 
كشيده، درختان سرسبز، سرود پرندگان، وزش نسيم و سرود حيات و زندگي را جاي داده است. 

هنگامي كه از دامنه ي كوه بالا مي‌روي خسته مي‌شوي، به نفس نفس مي‌افتي و از ادامه راه عاجز مي‌شوي؛ آن گاه آموزگار بزرگ به تو 

مي‌گويد كه هنوز ضعيفي و پاهايت قوي و محكم نشده است. پيچ‌هاي تند كوه كه به پرتگاه‌هاي بزرگ منتهي مي‌شود، تو را محتاط و مراقب 

مي‌كند و ناچار مي‌شوي گام‌هايت را آهسته و دقيق برداري. اگر كمي بلغزي، يا خطا كني، سقوط تو حتمي ا ست. بنابراين كوه با پيچ‌هايش به 

تو مي‌گويد كه در زندگي نيز لحظه‌هايي پيش مي‌آيد كه بايد از گذرگاه‌هاي پر پيچ و خم بگذري، پس مواظب باش كه در آن لحظه‌ها با تفكر 

و بينش و دقت و احتياط قدم برداري. هنگامي كه تشنه و خسته هستي، در دل خويش چشمه‌هاي زلال و آبشارهاي فراوان را به تو عرضه 

مي‌كند تا بنوشي و سيراب شوي. بنابراين به تو ياد مي‌دهد كه اگر مي‌‌خواهي به حيات واقعي، به زندگي اصيل انساني برسي، بايد ارزش‌هاي 

عالي را در وجودت ذخيره كني و در هنگام نياز آن را به هر تشنه‌اي ببخشي و به اين شكل، معني ايثار، انفاق و گذشت و فداكاري را به تو 

مي‌آموزد . بعد از مدتي صعود، مي‌تواني به ارتفاعات و قله‌هاي بلندتر پا گذارده و در نتيجه برفراز محيطي باز با چشم‌انداز وسيع قرار بگيري 

و مي‌آموزي كه مي‌توان از قله‌ها گذشت و ايثار و ارزش‌هاي عالي‌تر را ديد. حالا ديگر شرم داري كه خودخواه و خودپرست و مغرور باشي. 

كوه به تو مي‌آموزد كه لازمه‌ي بالا رفتن از قله‌هاي زندگي و رسيدن به ارزش‌هاي عالي‌تر، تحمل مشكلات فراوان و مقابله با خطر اوج 

گرفتن خودخواهي‌ها، هواي نفس، خود بزرگي‌بيني‌ها و منفعت طلبي‌هاي انساني است؛ خصلت‌هايي كه گاه به سراغ هر آدمي مي‌آيد و مي‌خواهد 

زيرپايش را خالي كند و او را به سقوط بكشاند. پس بايد دقيق باشي تا سالم برسي. كوهستان كي قله ندارد؛ ده ها و صدها قله دارد كه تو 

نيز طبق توانايي‌هاي جسمي و روحي خود مي‌تواني آن‌ها را طي كني و اگر قوي باشي و مصمم، دستيابي به بلندي‌ها آسان‌تر!و اكنون بايد از 

اين آموزگار بزرگ سرازير شد و در دل آن پايين آمد. پايين آمدن نيز چندان آسان نيست؛ اگر بي‌پروا حركت كني امكان سقوط تو، بسيار 

است. بنابراين بايد در مناطق سنگي آهسته‌تر و در مناطق شني تندتر پايين آمد و هر جا، متناسب با محل، بايد عمل كرد. مي‌آموزي كه 

در سراشيبي‌ها و راحتي‌هاي زندگي بايد بسيار مواظب باشي. زماني آن قدر بي‌پروا مي‌شوي و خود را در نعمت‌خداوندي غرق مي‌بيني كه 

اگر به خودنيايي، امكان اين هست كه ارزش‌هاي بالايي كه در اثر تلاش، كوشش و با مشكلات زياد كسب كرده بودي، در اثر غفلت و 

اشتباه و غرور بي‌جا از دست بدهي. پس بايد متوجه باشي و درست عمل كني و در هنگام راحتي و خوشي، ايثار و 

فداكاري و به فكر ديگران بودن را در خود زنده كني. گاه كوه ـ ‌اين آموزگار بزرگ ـ تو را تنبيه مي‌كند؛ پايت 

به سنگ مي‌خورد و زخم مي‌‌شود. به تو مي‌گويد كه اگر در زندگي، زخمي شدي و ضربه‌ خوردي، به پاي 

بدشانسي نگذاري و كفر نگويي؛ بلكه علت آن زخم و شكست را جويا شوي و بعد از درك آن، ببيني 
كه همين زخمي شدن و ضربه خوردن، چه فايده‌اي برايت داشته است.

آموزگاري به نام كوه

مهم‌ترين نكته در كوهنوردي تنفس صحيح است. اگر درست 
تنفس كنيم، ديرتر خسته مي‌شويم. تنفس بايد عميق و آرام باشد، هوا را از بيني 

فرو ببريم و از دهان خارج كنيم. تنفس بايد با حركت پاها در شيب تنظيم شود 
بدنمان به فشار هوا عادت كند. در ارتفاعات بهتر است پس از مدتي راهپيمايي توقف و استراحت كنيم تا 

تنفس در كوه
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محمد پوركياني

در راه‌پيمايي‌هاي معمولي، بايد تمام سطح پا را روي زمين گذاشت و جز در سربالايي‌ها بايد با استفاده از پنجه‌ي پاها و به طريق مارپيچ حركت در محل‌هاي  هموار و صاف مي‌توان قدم‌هاي بلند برداشت و در سربالايي، بايد گام‌هاي كوتاه‌تري برداريد تا كم‌تر خسته شويد. كوهنورد دچار تنگي نفس نشود. طول قدم‌هاي شما بايد متناسب با قد شما باشد و كم‌ و زياد كردن آن بايد با شيب راه تنظيم شود. براي راه رفتن در كوه بايد انرژي خود را درست تقسيم كرد تا انرژي بيش از حد مصرف نشود و 
سرازيري به وجود مي‌آيد. بنابراين، در هنگام قدم برداشتن در سرازيري، گام‌ها بايد با اختيار و كنترل شده باشند و به همين دليل، كنترل كفش از حركت اضافي پا در كفش، جلوگيري كند. بايد توجه داشت كه بيش‌تر صدمه‌هايي چون پيچ‌خوردگي، خراش‌هاي پوستي، غيره در اولين مرحله‌ي آمادگي هنگام حركت در سرازيري اين است كه داخل كفش يا پوتين جوراب ضخيم و نرم پوشيده و با بستن محكم بند 2ـ در هر مرحله‌ كه به جلو قدم برداشته مي‌شود، بايد توجه داشت كه پاي عقب كاملًا راست و ثابت باشد تا هنگامي كه پاي ديگر فرود آيد. 1ـ بدن متمايل به جلو باشد و راه رفتن با استفاده از پنجه ي پاها باشد. به طوري كلي، در هنگام راه رفتن در سر بالايي، بايد به اين نكته‌ها توجه كنيد: كرد؛ چون فشار كم‌تري به بدن وارد مي‌آيد. 

خواهد شد و از طرف ديگر، چنانچه فرد سقوط كند. دچار صدمه زيادي نخواهد شد. ـ وضعيت بدن برخلاف راه رفتن در سربالايي، متمايل به عقب باشد. اين عمل از كي طرف سبب تعادل شخص بايد در مقدار سرعت خود دقت كند. در هنگام راه رفتن از سرازيري بايد به نكته‌ي زير توجه شود:  حركت خيلي اهميت دارد. 

صحيح راه رفتن در كوه

1ـ تنها، به كوه نرويد. 

2ـ هميشه با تعدادي از دوستان و به رهبري فردي كه فن كوهنوردي را خوب 

مي‌داند، كوهپيمايي كنيد. 

3ـ هميشه وسايل و لوازم مورد نياز مانند پوشاك مناسب، غذا، وسايل گرم كننده و طناب و وسايل 

ديگر كوهنوردي را همراه داشته باشيد. 

4ـ سعي كنيد فقط از دستورات رئيس گروه اطاعت كنيد و به تنهايي تصميم نگيريد. 

5ـ افراد مسئول را از حركت خود آگاه كنيد. 

6ـ مواد غذايي در هنگام ورزش كوهنوردي، بايد كم حجم و پرانرژي باشند، مواد غذايي 

مانند: خرما، كشمش، انجير، شكلات و... براي اين ورزش بسيار مناسب هستند. 

7ـ از به همراه بردن وسايل اضافي در كوه خودداري كنيد. 

چند نكته‌ي مهم
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درجه، درجه بندی کردم و چون لیوان حدود 
دویست سی سی آب می‌گرفت، با هر درجه 
تا ۲س��ی سی آب را می‌ش��د اندازه گرفت، 
منتها سوراخی که در بشقاب ایجاد شده بود 
سوراخ بزرگی بود، به دلیل این که میله‌ای را 
که برای س��وراخ کردن استفاده کرده بودم، 
حدود س��ه میلی متر قطر داشت و آبی که 
توی بش��قاب ریخته می‌شد، بلافاصله خالی 

می‌شد.
برای کم کردن ای��ن میزان آب، فکر کردم 
از فتیله استفاده کنم، ولی وسیله‌ای که بشود 
از آن فتیله درس��ت کرد و در س��وراخ قرار 
داد موجود نبود، نه نخ��ی بود ونه پارچه‌ای 
که بش��ود پاره ک��رد. به این فک��ر افتادم از 
نخی که بوس��یله ي آن پتو حاش��یه دوزی 
شده بود، اس��تفاده کنم. آن را شکافتم، چند 
لا کردم، به اندازه‌ای که براحتی در س��وراخ 
قرار بگیرد و مق��دار آن را کمی زیاد کردم 
به نحوی که تعداد قطرات، محدود بش��ود 
برای مدت زمان کم، شروع کردم به اندازه 
گیری تع��داد قطراتی که در طول یک ثانیه 
چکیده می‌ش��د. وس��یله‌ای هم برای تعیین 
زمان سقوط قطره وجود نداشت. من از یکی 
از ش��یوه‌های تعیین وقت که در زمین بازی 
انجام می‌گیرد اس��تفاده کردم. به یاد آوردم 
موقعی که در بازی بسکتبال یک توقف سه 
ثانیه وجود دارد این توقف سه ثانیه را معمولاً 
داور با شمردن ۱۰۰۱، ۱۰۰۲، ۱۰۰۳ اندازه 
گیری میک‌ند. در نتیجه من هم برای تعیین 
زمان سقوط قطرات از این قانون استفاده کردم. 
قط��رات را طوری تنظیم کردم که دو یا س��ه 

قطره بیش تر در هر ثانیه نیفتد.
در حالت عادی و موقعی که وقت خواب بود 
و یا اش��تغال به کاری که ممکن بود افزودن 
آب داخل بش��قاب فراموش شود یا فرصت 
آن پیش نیاید ویا این که لیوان سرریز شود 
و زمان از دست برود، در چنین اوقاتی فتیله 
را طوری س��فت میک‌ردم که تعداد قطرات 

خیلی کم می‌ش��د. ش��اید یک قطره در سه 
یا چهار ثانیه. مش��کلی که وجود داشت این 
بود که با کم شدن ارتفاع، تعداد قطرات نیز 
کاهش پیدا میک‌رد. در نتیجه میزان آبی که 
داخل لیوان جمع می‌شد قابل تقسیم به عدد 
ثابتی برای این که نش��ان بدهد چند ثانیه یا 

چه قدر از وقت گذشته است، نبود.
نی��از به این بود که منحنی برایش کش��یده 
بشود. منحنی ای برای آن تنظیم کردم که در 
اوقات مختلف با کاهش قطرات بشود زمان 
را اندازه گرفت. البته برای رسم منحنی‌ها از 
قلمی استفاده میک‌ردم که وقتی در مصاحبه 
تلویزیونی شرکت نمودم س��والات را گفتم 
بنویس��ند تا جواب آن سوالات را یکی یکی 
روی کاغذ بنویس��م ک��ه موقع ضبط برنامه 
چیزی از قلم نیفتد و یا وقت کم تری گرفته شود 
و مترجم نیز فرصت بهتری داشته باشد. بعد از آن 
کار، قلم را نگه داشتم ودیگر به آن ها ندادم و برای 
کاغذ هم از کتاب هایی که همان روزهای اوّل 
داده بودند، از صفحاتی که نیم نوشته بود و یا 
صفحاتی که نوشته‌هایش یک مقداری تراکم 
کمتری داش��ت، اس��تفاده میک‌ردم نه فقط 
برای این کار بلکه برای جمیع آن چیزهایی 
که می‌خواس��تم بنویسم. این ساعت آبی که 
به نظر خیلی ابتدای��ی می‌آمد، بعد‌ها خیلی 
دقیق می‌شد زمان را با آن حساب کرد یعنی 
ت��ا حدود دقایق. البته بعدها تحولاتی هم در 

ساخت این ساعت به وجود آمد.
در ابتدا به دلیل این که مقدار هر درجه‌ای 
که در لیوان ایجاد ش��ده بود دو س��ی سی) 
حدود بیست قطره( می‌شد، در نتیجه زمان 
های کوتاه را نمی‌شد حساب کرد، بنابراین 
ضرورت داشت که یک درجه بندی جدید 
ایجاد بش��ود. به دلیل س��طح مقطع بزرگ 
لیوان، درج��ه بندی دقیق ت��ر امکان پذیر 
نبود. ب��رای چنین فکری از جلد مس��واک 

استفاده کردم.
چون در زن��دان یاد گرفته ب��ودم که هیچ 

چی��زی را نبای��د دور انداخ��ت و هر 
چیزی موقعی اس��تفاده‌ای دارد، هر چیزی 
را هرکجا پیدا میک‌ردم جمع میک‌ردم. این 
جلد مسواک دو نیمه بود که نیمه‌ای که ته 
آن سوراخ بود برای این منظور قابل استفاده 
نبود، ولی نیمه ي دوم قابل اس��تفاده بود که 
حدود ده س��ی سی آب می‌گرفت. آن را به 
ده قسمت و هر قسمت به ده قسمت دیگر 
و کلًا به صد قسمت تقسیم کردم؛ در نتیجه 

هر قطره آب مشخص می‌شد.
مدتی به این منوال گذش��ت. با داشتن این 
س��اعت عملًا لی��وان قابل اس��تفاده نبود و 
وس��یله‌ای برای گرفتن چای وجود نداشت.

مجبور بودم موقع غذا خوردن ساعت را از 
کار بیاندازم و بعد از آن دو مرتبه س��اعت 
را راه بیندازم. فکر کردم قطرات را مستقیماً 
در داخل جلد مسواک بریزم ولی قرار دادن 
بشقاب روی جلد مس��واک که به صورت 
عمودی روی زمین قرار گرفته باشد امکان 
نداش��ت و بش��قاب می‌افتاد. برای این کار، 
بعد از مدتی فکر کردن، از خمیر نان برای 

بشقاب پایه‌ای ساختم.
برای س��اختن این پایه، چون از نان س��فید 
اس��تفاده میک‌ردم که مق��دار زیادی خمیر 
داش��ت، هر بار که نان می‌خوردم خمیرش 
را نگه می‌داشتم. این خمیرها را جمع کردم، 
دو مرتب��ه خیس کردم و از آن خمیری که 
بشود با آن شکلی را به وجود آورد، درست 
کردم و یک اس��توانه ساختم که قسمتی از 
آن استوانه به پهنای دو سانت باز می‌ماند، 
ب��ا این یکفی��ت اگر جلد مس��واک را توی 
اس��توانه می‌گذاشتم وبش��قاب را روی آن 
می‌گذاش��تم، بدون برداشتن بشقاب می‌شد 
درجه بندی را خواند ومیزان آب جمع شده 

ادامه از صفحه ي17
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توی جلد مسواک را حدس زد.
البته در آن اتاق تاریک، خواندن زیاد راحت 
نبود. از انعکاس نور اس��تفاده میک‌ردم، یعنی 
جلد مس��واک را در زاویه‌ای ق��رار می‌دادم 
ک��ه به صورت آیینه عمل میک‌��رد و نور را 
منعکس میک‌��رد و وقتی به ص��ورت آیینه 
استفاده میک‌ردم، خطوطی که روی آن کشیده 
شده بود به عنوان درجه بندی، کاملاً مشهود 
بود. در نتیجه با همان نور کم هم می‌شد درجه 
را خواند. البت��ه برای درجه بندی روی لیوان 
و جلد مس��واک، وس��یله‌ای در اختیار نبود. 
خیلی این طرف و آن طرف گشتم و بالاخره 
از پیچی ک��ه لوله دوش را ب��ه دیوار وصل 

میک‌رد، برای این کار استفاده کردم.
در این جا اش��کال دیگری هم وجود داشت 
و آن این که چطوری این جلد مس��واک را 
طوری درون آن محفظه یا پایه قرار دهم که 
موقعی که بشقاب را رویش می‌گذارم فتیله 
درست وسط دهانه باریک جلد مسواک قرار 
بگیرد، چون اگر می‌چس��بید آن وقت تعداد 
قطرات را نمی‌شد شمرد، چون با استفاده از 
ش��مارش قطرات و با کمک منحنی بود که 
می‌ش��د زمان را تعیین کرد. همان طور که 
گفته شد قطرات به صورت یکنواخت ریخته 
نمی‌ش��د و با تغییر ارتفاع آب درون بشقاب 
کم و زیاد می‌ش��د و موقعی که حجم آب را 
اندازه گیری میک‌ردم، به آن منحنی مراجعه 

کرده و زمان را تخمین می‌زدم.
 برای ثابت کردن جلد مس��واک در پایه به 
فکر فرو رفتم. نیاز بود گیره‌ای برایش درست 
کنم که آن را ثابت نگه دارد. به این منظور 
هیچ چاره‌ای نیافتم مگر اس��تفاده از دمپایی 

پلاستیکی که در زندان بود.
قس��متی از پاش��نه ي این دم پایی را بریدم 
و سوراخی به ش��کل مستطیل به ابعاد جلد 

مس��واک در آن ایجاد کردم و جلد مسواک 
را درون��ش قرار دادم. ت��ا انتها فرو می‌رفت 
و این ب��ه صورت ثابت می‌مان��د، بعد جلد 
مسواک را روی پایه قرار می‌دادم و بشقاب 

را روی سرپایه.
 ب��رای س��وراخ ک��ردن ای��ن لاس��تیک از 
اس��تخوان‌های نوک تیزی که بعضی اوقات 
داخ��ل غذا بود اس��تفاده میک‌��ردم. )از این 
استخوان‌ها استفاده‌های دیگری هم میک‌ردم. 

برای مثال به عنوان گیره ي لباس(
این س��اعت تا اندازه‌ای دقیق بود. با قرائت 
اولی��ه و تخمینی می‌ش��د تا ی��ک دقیقه، با 
اس��تفاده از جدول، این اندازه گیری را انجام 
داد. س��اعت را روی نیم دیواری که فاصله 
بین اتاق و دستشویی بود، قرار می‌دادم. دیوار 
روبه روی در ب��ود ولی اتاق آن قدر تاریک 
بود که نگهبان‌ها وقتی می‌آمدند، متوجه آن 
نمی‌ش��دند، چون پایه اش از پنجره به دلیل 
تاریکی دیده نمی‌ش��د و بش��قابش هم فکر 
میک‌ردند بش��قابی اس��ت که مورد استفاده 

است و بالای دیوار گذاشته ام.
 سرنگهبان، افس��ر خیلی کنجکاوی بود، اما 
زیاد سخت گیری نمیک‌رد با رفتارش سعی 
میک‌رد یک نوع همدردی را هم نشان دهد. 
یک مقدارش ساختگی بود و یا لااقل به نظر 
من س��اختگی می‌آم��د. او یک موقع متوجه 
ساعت ش��د و پرس��ید: “این چیه؟”  گفتم: 

“ساعت است"
 گفت: “چه جور ساعتی است؟"

 برایش توضیح دادم)یک مقداری انگلیسی 
می‌دانست و در نتیجه انگلیسی، عربی، قاطی، 
برایش توضیح دادم که چطوری کار میک‌ند.(
 پرسید: “خوب پس حالا ساعت چند است؟"

 گفتم: “یک مقدار صبر کن”- می‌خواس��تم 
دقیق به او بگویم- نگاه کردم، تعداد قطرات 

را ش��مردم، زمان س��قوط قطرات را در آن 
لحظه اندازه گرفتم، به منحنی مراجعه کردم 

و گفتم: “۱۵/۱۲ است."
می‌خواست مطمئن شود، پرسید: “۱۲ربع کم 

یا ربع بالا؟"
 گفت��م: “ربع بالا” خیلی تعج��ب کرد چون 

درست ساعت ۱۳/۱۲ دقیقه بود.
خوب این س��اعت می‌بایست مبنایی داشته 
باش��د. مبنا را براساس س��اعت حقیقی که 
از نگهبان‌ها می‌پرس��یدم تنظی��م میک‌ردم. 
بعضی‌ها جواب نمی‌دادند ولی بعضی از آنها 
تا می‌پرس��یدم جواب می‌دادند. ساعت که 
مشخص می‌شد، بلافاصله زمان خودم را با 
زمان واقعی تصیح میک‌ردم، یا بعضی اوقات 
که دکتر می‌آم��د )بعضی اوق��ات ناراحتی 
نداشتم ولی در می‌زدم و می‌گفتم که حالم بد 

است( از او ساعت را می‌پرسیدم.
این ساعت مدت‌ها با من بود و آقای مهندس 
بوشهری هم هر موقع نیاز به ساعت داشت 
به دیوار ضربه می‌زد و ساعت را می‌پرسید و 
من هم به او می‌گفتم. )بعد از این که من به 
آقای مهندس بوشهری گفتم که ساعت او با 

ساعت من فرق داشت.(
این س��اعت در یک��ی از بازدیدهای دوره‌ای 
ک��ه از اتاق میک‌ردند و هم��ه چیز را به هم 
می‌ریختند که ببیند وس��یله‌ای، یاد داشتی، 
چی��زی پیدا می‌ش��ود یا نه، توس��ط یکی از 
نگهبان‌ها که ش��خص خبیثی بود برده شد. 
چون بشقابم برده شد و بیش از یک بشقاب 
فلزی نداشتم، در نتیجه ساعت هم از دست 

من خارج شد.
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مبارز  زاده  وهاب  امینه  خانم 

در  او  نبود.  امدادگر  يک  تنها  جنگ  دوران  در 
عمليات‌هاي مختلف در کنار فرماندهان بزرگي مثل شهيدان 

صياد شيرازي، چمران و همت جنگيده است. خودش می گوید:
»شهيد چمران را قبل از آمدنم به جبهه مي‌شناختم؛ يعني در تهران، ما قرار 

بود همراه با هم به لبنان برويم که جنگ شروع شد. البته با شهيد چمران هفت روز 
در منطقه سردشت کردستان همکاري داشتم.« 

امينه همرزم شهيد همت هم بود، به گفته ی اين شيرزن جبهه ی جنگ: »يکي از جمله‌هاي 
به يادماني شهيد همت بعد از عمليات اين بود که مي‌گفت : »اسب‌ها را زين کنيد.«

منظور شهيد همت از اسب‌ها را زين کنيد، همان آمبولانس‌ها بودند. ما به سرعت آمبولانس‌ها را 
براي نجات مجروحان آماده ميک‌رديم.«

وهاب‌زاده در عمليات شکست حصر آبادان هم با شهيد صياد شيرازي همرزم بوده است. او مي‌گويد: 
»قرار بود در اين عمليات با دو پرستار خانم که از آبادان آمده بودند، شرکت کنيم. شهيد صياد شيرازي آن 
روز به ما گفت : »شما شغل حضرت زهرا )س( را داريد و اميدوارم ايشان را الگوي خودتان قرار دهيد و اين کار 

را تا آخر ادامه بدهيد.« همين حرف‌ها و جمله‌ها بود که امينه را به ادامه  ی کارش تشويق ميک‌رد.  
وهاب‌زاده قبل از اعزام به جبهه آموزش‌هاي زيادي ديده بود. گرچه فرصتش پيش نيامده بود اما آمادگي‌اش 

را داشت که هر لحظه دست به کار شود تا از جان خود يا دوستانش محافظت کند. 
مثلًا يک بار که او براي رسيدگي به مجروحان به منطقه رفته بود کم مانده بود تا تانک عراقي‌ها او و سربازي 
را هدف بگيرند اما عکس‌العمل به موقع امينه جانشان را نجات داده بود: »درست يادم نمي‌آيد کدام عمليات بود. 
ديگر اين روزها به خاطر عوارض شيميايي شدنم فراموشي هم پيدا کرده‌ام. يک بار در همين عمليات‌هاي اوايل 
جنگ بود که رزمنده‌ي مجروحي را پيدا کردم. پايش حسابي آسيب ديده بود. از طرفي يکي از تانک‌هاي دشمن 
هم هر لحظه به ما نزديک مي‌شد. آن رزمنده آر‌پي‌جي زن بود و نمي‌توانست از جايش تکان بخورد. اين بود 
که سعي کردم به جاي او اين کار را انجام دهم و رزمنده ی مجروح پشت سر هم مي‌گفت : »خواهر گلوله را 
از دست نده مهمات نداريم. نمي‌خواد بزني« اما من به خدا توکل کردم و آموزش‌هايي را که از قبل ديده بودم به 
کار بستم و تانک را نشانه رفتم. بعد با گفتن يا حسين )ع( شليک کردم. در يک چشم بر هم زدن تانک آتش 
گرفت. رزمنده ی مجروح آن قدر خوشحال شد که نمي‌دانست چه کار کند و تا آخر مسير مرا دعا 

ميک‌رد که مهمات را هدر ندادم.« 
امينه وهاب زاده سال 1363 به خاطر شدت جراحت‌هايش از شرکت در جبهه محروم شد و به 

تهران بازگشت و در پشت جبهه به فعاليت‌هايش ادامه داد.
وهاب‌زاده در مناطق جنگي زيادي بوده و در عمليات‌هاي زيادي شرکت کرده 

است. او از دوران جنگ تحميلي خاطرات تلخ و شيرين زيادي دارد. هفت بار 
مجروحيت در جنگ هم جزو خاطرات امينه است. هيچ کدام از اين 

جراحت‌ها نتوانستند اين شيرزن را زمين گير کنند: »اولين 
مجروحيت عميق من بر مي‌گردد به سال 1360، 

شبيخون رژيم بعث به ايستگاه 
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عمليات آبادان 
رزمنده  بچه‌هاي  از  بسياري  که 

شهيد شدند. آن شب پس از حمله عراقي‌ها به گروه 
امدادي بي سيم زدند که آمبولانس اعزام کنند ولي آمبولانس 

به ماموريت رفته بود وقتي هم که آمبولانس آمد راننده آن قدر خسته 
و زخمي بود که نمي‌توانست دوباره اعزام شود؛ براي همين خودم با سرعت 
سوار آمبولانس شدم و به طرف منطقه به راه افتادم وقتي به آن جا رسيدم با 

صحنه‌ي تکان دهنده‌اي روبه‌رو شدم. همه‌ي بچه‌ها شهيد شده بودند و آن هايي هم 
که نفس ميک‌شيدند آن قدر خون از بدنشان رفته بود که کاري از دستم بر نمي‌آمد که 

برايشان انجام دهم اما هر طوري بود يکي از مجروحان را سوار آمبولانس کردم.« 
زماني که امينه در حال انتقال مجروح به آمبولانس بود يکي از رزمنده‌ها که از گلوله باران عراقي‌ها 

جان سالم به در برده بود و تنها کتفش جراحت پيدا کرده بود خودش را به امينه رساند تا به او کمک کند: 
»خواهرم شما به مجروح برسيد من رانندگي ميک‌نم.« 

از بد حادثه رزمنده ی مجروح مسير برگشت را گم ميک‌ند و با وجود اينکه نبايد چراغ‌هاي آمبولانس را در شب 
روشن ميک‌رد براي پيدا کردن راه اين کار را انجام مي‌دهد. با روشن شدن چراغ‌هاي آمبولانس عراقي‌ها متوجه 
آمبولانس شده و آن ها را زير آتش خمپاره مي‌گيرند: »آن قدر آتش زياد بود که صداي خودم را نمي‌شنيدم فقط 

احساس کردم شکمم مي‌سوزد.« 
وقتي راننده مسير برگشت را پيدا کرد و آمبولانس را به بيمارستان رساند؛ آن قدر به آمبولانس شليک شده بود که 
مجبور شدند براي بيرون آوردن امينه و آن رزمنده ی مجروح، در آمبولانس را  اره کنند. در آن حادثه، ترکش به شکم 

امينه برخورد کرده و مجروحش کرده بود اما با سرعت عمل دکتر‌ها امينه از حادثه جان سالم به در برد. 
اين تنها حادثه‌اي نبود که امدادگر جوان از آن جان سالم به در برده بود؛ سال 1361 در منطقه‌ي سردشت 
آمبولانسي که وهاب زاده در آن بود مورد حمله قرار گرفت. در آن حادثه امينه تحت تاثير ارتعاشات انفجار مين قرار 
گرفت: »آن روز به خاطر رفتن آمبولانسمان روي مين و خمپاره‌هايي که به سمتمان پرتاب مي‌شد، فکم شکست. 

شنوايي گوش چپم را از دست دادم و تحت تاثير موج انفجار قرار گرفتم.« 
وهاب‌زاده براي کمک رساندن به مجروحان به مناطق عملياتي زيادي رفته و جراحت‌هاي زيادي را تحمل 
کرده است. او در عمليات والفجر يک هم شرکت داشت و در منطقه ی فکه شيميايي شد: »در عمليات 
والفجر يک امدادگر بودم. چند ساعتي از اذان صبح گذشته بود. مشغول عوض کردن پانسمان پاي يکي 
از مجروحان بودم که ناگهان هواپيماهاي عراقي منطقه را بمباران کردند. پس از بمباران به سرعت از 

چادر بيرون آمدم تا مجروحان را نجات دهم. بوي سير »گاز خردل« در منطقه پخش شده بود. 
به سرعت ماسکم را زدم ولي وقتي به چادر برگشتم، ديدم آن جانبازي که داشتم مداوايش 

ميک‌ردم ماسک ندارد؛ براي همين ماسکم را به صورت آن مجروح زدم.« 
بعد از اين فداکاري صورت و چشمان خانم امدادگر دچار خارش و 

سوزش شد. دستانش تاول زد و کمي بعد بيهوش روي زمين افتاد: 
»به اين ترتيب مرا به بيمارستان صحرايي و پس از آن به 

بيمارستان اهواز منتقل کردند.«
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اين ضرب‌المثل زماني به كار مي‌رود كه آدم مشكل داري، مشكل ديگري هم برايش پيش بيايد كه 
مي‌گويند فلاني بخت برگشته وضعش قوز بالا قوز شده است. 

قوز، برآمدگي غيرعادي روي شانه‌هاست. 
مي گويند: دو برادر بودند كه هر كدام كي قوز بزرگ روي شانه‌هايش��ان داش��تند. آن‌ها از اين وضعيت خود بسيار 
ناراحت بودند اما كاري از دستشان برنمي‌آمد. كيي از اين برادرها بسيار بداخلاق بود و مردم را اذيت مي‌كرد. به همين 
خاطر مردم هر وقت او را مي‌ديدند سربه سرش مي‌گذاشتند و هر جا او را مي‌ديدند با هم دَم مي‌گرفتند كه: آي قوزي 

قوزي قوزي  آخر مي‌ري تو كوزي!
اما برادر ديگر بسيار خوش‌اخلاق بود و مردم با او كاري نداشتند. 

كي روز صبح زود برادر خوش‌ اخلاق بقيچه‌ي حمامش را برداشت تا به حمام برود. هوا تاركي بود و قوزي خوش‌اخلاق 
وقتي وارد حمام شد، كسي در آن جا نبود. 

قوزي به گوشه‌اي رفت تا با حوصله خودش را بشويد. هنوز كامل كيسه و ليف به خودش نكشيده بود كه كي دفعه صدايي 
شنيد. خوب كه دقت كرد ديد كه صداي رقص و آواز است. دنبال صدا را گرفت و فهميد جن‌ها عروسي دارند و داماد را به 
حمام آورده‌اند. قوزي خوش اخلاق كه قلب مهرباني داشت خوشحال شد و خودش را به جشن آن‌ها رساند و با آن‌ها همراه شد 

و با تمام وجود خودش را شركي شادي آن‌ها كرد. 
جن‌ها از اين كار او خيلي خوششان آمد. رئيس آن‌ها گفت: »حالا كه تو اين قدر خوش‌قلب هستي و در جشن ما شركت كردي 

ما هم به خاطر تشكر، قوز تو را از پشتت بر مي‌داريم.« 
باري، قوزي خوش اخلاق كه حالا بدون قوز شده بود مرتب و تميز از حمام بيرون آمد و شادي كنان به سوي خانه‌اش رفت. 

همسر و مادر و فرزندان قوزي با ديدن او حسابي خوشحال شدند. 
طولي نكش��يد كه خبر بي‌قوز ش��دن برادر خوش‌اخلاق به برادر بداخلاق رسيد، با خودش گفت: اين كه كاري ندارد. من هم 

همين كار را مي‌كنم و مي‌روم پیش جن‌ها و حتي بيش‌تر از برادرم احساس شادی می کنم تا قوزم را بر‌دارند. 
با همين فكر، كي روز صبح زود بقچه‌ي حمامش 

را بست و راهي همان حمام شد. 
از بخت بد مرد قوزي بداخلاق، آن روز 
صبح اتفاق ب��دي براي جن‌ها افتاده بود. 
كيي از اقوام آن ها مرده بود و عزادار 

بودند. مرد قوزي بداخلاق، نرسيده 
شروع به س��ر دادن آواز و شادی 

كرد. بلند بلند خواند و ش��ادي 
كرد ب��ه اين اميد كه قوز را 

از شانه‌اش بردارند. 

قوز بالاي قوز
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رئيس جن‌ه��ا وقتي كه ديد او در مجلس عزاي آن‌ها اين طوري 

شادی می کند و مي‌خواند به شدت خشمگين شد و فرياد زد:‌

‌ـ اي مرد نادان. ما عزا داريم و تو آمده‌اي توي مجلس ما مي‌خندي؟! الان درسي به تو بدهم كه 
ديگر اين كارها را نكني. 

و بعد دستور داد قوز برادر خوش‌اخلاق را آوردند و روي قوز او گذاشتند. 

برادر قوزي بداخلاق چه فكري مي‌كرد و چه شد! بيچاره، ندانسته در مشكل بزرگ‌تر گرفتار شده بود. 

با ناراحتي زياد از حمام بيرون آمد و آرام و غمگين به طرف خانه‌اش رفت. 

از آن به بعد به كس��ي كه مشكلي روي مش��كلش به وجود آمده باشد مي‌گويند قوز بالا قوز 
شده است. 

نادر فاضلي

ضرب‌المثل بادنجان دور قاب چين هم درمود افراد چاپلوس به كار مي‌رود.

 ناصرالدين شاه استاد كارهاي غيرعادي بود! روايت شده كه شاه به بيماري وبا مبتلا مي‌شود با 

خوردن آش نذري، شفا پيدا مي‌كند و از همان جا تصميم مي‌گيرد كه هرسال آش نذري بپزد. پس هرسال 

در موسم آشپزان، ديگ‌ها را بار الاغ مي‌كردند و به منطقه »سرخه حصار« مي‌رفتند. غير از زنان حرمسرا 

و فرزندانشان كه به تنهايي به اندازه‌ي كي قشون بودند؛ كنيزها، نوكرها، خواجه‌ها و اشراف و رجال دولتي؛ از 

وزير گرفته تا ميرزا بنويس، در سرخه حصار جمع مي‌شدند. اگر فكر مي‌كنيد اين جمعيت عظيم براي خوردن آش 

قجري جمع مي‌شدند، اشتباه مي‌كنيد. هم زنان سوگلي كه سال تا سال دست به سياه و سفيد نمي‌زدند و هم درباريان 

عاليمقام، آستين‌ها را بالا مي‌زدند و در آماده كردن آش كمك مي‌كردند. البته قصد آنها شركي شدن در ثواب 

نذري نبود، بلكه خوش خدمتي بود! چون همه مي‌دانستند كه اداي اين نذر، خيلي براي شاه مهم است و مي‌خواستند به 

شاه نشان دهند كه اين نذر براي آنها هم اهميت دارد.

درست كردن آش، هنر خاصي نمي‌خواست؛ چون تمام مواد را مي‌ريختند توي ديگ‌هاي آبجوش و مرتب محتوياتش 

را هم مي‌زدند. اما كار اصلي آماده كردن مواد آش بود. زنان حرمسرا سبزي و حبوبات را پاك مي‌كردند و آقايان درباري 

هم اغلب مشغول پوست كندن بادنجان‌ها بودند. مرحوم»مستوفي« در كتاب »شرح زندگاني من«، عكسي از اين مراسم را 

توصيف مي‌كند كه رجال مملكتي و حتي جناب صدراعظم، چهار زانو روي زمين نشسته‌اند و بادنجان پوست مي‌كنند. البته 

شدت كار كردن آنها متناسب با حضور شاه بود. وقتي شاه براي سركشي؛ از چادرش خارج مي‌شد، تندتند كار مي‌كردند 

و هنگامي كه شاه براي استراحت به چادرش باز مي‌گشت، نوكران وكنيزان بودند كه تمام اين كارها را مي‌كردند.  

وقتي آش آماده مي‌شد وشاه بر سر سفره مي‌نشست، رقابت اشراف و درباريان عاليمقام براي كار كردن، شدت 

مي‌گرفت. همه مي‌خواستند به شاه نشان دهند كه چه زحمتي براي اداي نذر شاه مي‌كشند. پس كساني كه 

چاپلوس‌تر بودند، بادنجان‌ها را دور قاب كه همان بشقاب تخت است، مي‌چيدند تا كاسه‌هاي آش را وسط آنها 

بگذارند. شاه هم همه اين كارها و چاپلوسي‌ها را مي‌ديد و پوزخند مي‌زد. چون مراسم مورد علاقه شاه؛ تازه آغاز 

شده بود. بزرگان و درباريان دورتا دور سفره پهن شده مي‌نشستند و متناسب با مقامشان، نوكران كاسه‌هاي 

كوچك يا بزرگ آش را جلويشان مي‌گذاشتند. بعد از خوردن آش كه معلوم نيست به چه حالي آن را 

مي‌خوردند، درباريان محترم موظف بودند كه كاسه آش خودشان را پر از سكه‌هاي طلا و اشرفي 

كنند و بعد هم اين پول زور را با لبخند و به عنوان صدقه سلامتي شاه، تقديم قبله عالم كنند!

بادمجان دور قاب چین!
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خانم يا آقاي م ـ صدري از شيراز برايمان نوشته‌اند: 
ـ مدتي اس��ت كه دچار يك نوع تيك عصبي شده‌ام. يعني 
گاهي زير چشمم ناخودآگاه حالت لرزش پيدا مي‌كند. خيلي 
نگران هستم. نمي‌دانم آيا اين اتفاق طبيعي است يا نه. لطفاً مرا 
راهنمايي كنيد و بگوييد بايد چكار كنم و اصلاً راهنمايي كنيد 
كه تيك عصبي چيست و آيا من دچار آن شده‌ام يا نه؟ البته 
گاهي وقت‌ها پدر و مادرم به زور از من مي‌خواهند كه اين كار 

را نكنم اما دست خودم كه نيست...

در پاسخ به اين دوست عزيز بايد بگوييم 
كه: 

طب��ق تحقیق‌ه��اي انجام ش��ده، تیک‌های 
عصبی به حرکات ی��ا رفتارهای تکراری گفته 

می‌شود که به صورت غیرارادی در بخش‌های 
مختلفی از بدن بروز پیدا میک‌ند. 

گاه��ی این تیک‌ها خیلی س��اده اس��ت مثلًا 
حرکاتی به صورت چش��مک‌ زدن در چش��م 
ایجاد می‌ش��ود یا حرکاتی در صورت، گردن، 

دست یا پا بروز پیدا میک‌ند.
اما گاهی تیک‌ها ممکن اس��ت به صورت 

رفتارهای پیچیده‌تری خود را نشان بدهند مانند 
پریدن که در بس��یاری موارد ب��رای خود فرد یا 

اطرافیان ممکن است ناراحتی ایجاد کند.
گاهی تیک به ص��ورت صداهای خاص��ی بروز پیدا 

میک‌ند که در این صورت تیک‌های صوتی خواهیم 
داشت.

تیک‌های صوت��ی به صورت تیک‌های س��اده 
هستند، سرفه‌های مکرر، س��ینه صاف کردن و 
بینی بالا کشیدن به صورت تکراری یا غیرارادی 

از جمله تیک‌های صوتی هستند.
تیک‌های صوتی می‌توانند به صورت بروز کلمات 

یا عبارت‌های ناهنجار نیز دیده شود. چرا که فرد در زمان 
تیک، تحت اختیار خود نیست و کلمات و عبارات ناهنجار بی‌اراده از 

دهانش خارج می‌شود.
در مجموع تیک‌ها را به صورت حرکتی و صوتی مي‌توان تقس��يم كرد. 
تغییرات یک‌سری از مواد شیمیایی موجود در مغز منجر به این حرکات 

غیرارادی تکراری می‌شود.
عوام��ل روانی مانند اس��ترس، اضطراب یا عوام��ل فیزیولوژیک مانند 

خس��تگی، بدخوابی و در واقع کار زیادی، در ش��دید شدن این حرکات و 
تیک‌ها مؤثر است.

اما سیر تیک‌ها نوسانی است؛ گاهی تشدید می‌شوند و بعضی اوقات نیز 
کاهش پیدا میک‌نند حتی گاهی اوقات ممکن اس��ت برای مدتی خاموش 

شوند.
بعضی اوقات تیک‌ها به طور موق��ت در کودکان و نوجوانان بروز پیدا 

میک‌نند که ما تیک گذرا خواهیم داشت.
تیک‌ه��ای گذرا نیاز به درمان خاص��ی ندارند فقط باید والدین متوجه 
باش��ند که این حرکات، حرکات غیرارادی است و نمی‌توان با تهدید، این 

حرکات را کم کرد.
در بسیاری موارد توبیخ و تنبیه باعث افزایش تیک می‌شود.

بی‌توجه بودن و بی‌تفاوتی نس��بت به عملکرد ك��ودكان و نوجوانان در 
کاهش این امر مؤثر است. در مواردی که تیک طولانی‌مدت شود نیاز به 
درمان دارویی است که تحت نظر روانپزشک این داروها برای 

مدتی تجویز می‌شود تا تیک کاهش پیدا کند.
البت��ه همه‌ي تیک‌ها نیاز به درمان پیدا میک‌نند که در 

این رابطه مدت بروز تیک و شدت آن مهم است.
اگر تیک بیش‌تر از ۶ ماه طول بکش��د یا ش��دتش به 
حدی باش��د که مانع از انجام کارهای روزمره فرد شود 
یا در جایی از بدن فرد باشد که رفتار او را مختل سازد 
یا حرکات تیک آن قدر شدید باشد که فرد را ناراحت 

سازد مسلماً نیاز به درمان پیدا میک‌ند.
البته تیک‌هایی هست که اگر موقت 
هم نباشد ممکن اس��ت با درمان 
کم‌تر شده و از بین بروند و هر از 
گاهی خود را نشان دهند که این 
تیک‌ها معمولاً تا س��نین 17ـ 18 
سالگی کاهش پیدا میک‌ند؛ پس جای 

نگرانی نیست.
در موارد بس��یار نادر تیک‌هایی که 
درمان نش��وند ممکن اس��ت تا سنین 

بزرگسالی هم ادامه پیدا کنند.

وزآرامشسوي به 
 ني

ت
لام

 س
ع:

منب
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اين آيين پدرمان ابراهيم است. خدا، 
مرا با اين آيين به سوي بندگانش 

فرستاده است.« 
علي )ع( كه با مهرباني به سيماي 
زيباي پدر چشم دوخته بود، گفت: 

»پدر جان، من نيز به خدا و پيامبرش 
ايمان آ‌وردم و با او نماز خواندم.« 

ابوطالب كه لبخندي بر لب‌هايش 
نشسته بود، با خشنودي چشم به 

فرزندش دوخت و گفت: »پسرم، پيامبر 
خدا تو را جز راستي و درستي و نيكي 

نمي‌خواند. همواره همراه او باش!« 

زره گم شده 
در كيي از روزهاي خلافتش، 

زره‌ي گمشده‌ي خود را در دست 
مردي مسيحي ديد و آن را شناخت. 
مثل همه‌ي مردم نزد قاضي رفت و 
گفت كه اين زره‌ي من است. قاضي 

از مرد مسيحي پرسيد: »در مقابل 
آن‌چه اميرالمؤمنين ادعا مي‌كند، چه 

مي‌گويي؟« 
مرد مسيحي گفت: »زره‌ متعلق به من 

است و البته در نظر من اميرالمؤمنين 
دروغگو نيست.« 

قاضي از علي )ع( پرسيد: »آيا 
شاهدي براي حرفت داري؟« 

علي )ع( لبخند زد و گفت:‌ «رسم 

چشم را ديد كه لبخندزنان به او زل 
زده بودند. نام آن كودك را »علي« 

گذاشتند. 

همراه با پيامبر
ابوطالب از ديدن حركت‌هاي پيامبر 

و فرزندش، علي تعجب كرد. آن‌ها 
در گوشه‌اي از كي دره، به زمين 

خيره شده بودند و زير لب چيزهايي 
مي‌گفتند. سپس به خاك مي‌افتادند و 
بر مي‌خاستند. تعجب ابوطالب هنگامي 
بيش‌تر شد كه در مقابل آنها ايستاد. 

اما آن‌ها بدون توجه به ابوطالب، 
مشغول انجام حركت‌هايي بودند كه او 

از آن‌ها سر در نمي‌آ‌ورد. 
ابوطالب كنار تخته سنگي نشست و 
همان‌طور كه با دقت به حركت‌هاي 

پيامبر و فرزند خويش خيره شده بود، 
به فكر فرو رفت. او از اين حركت‌ها 

چيزي متوجه نمی شد. 
پيامبر بعد از نماز، با صداي بلندي به 
ابوطالب سلام كرد؛ صداي علي نيز در 

صداي پيامبر پيچيده بود. ابوطالب با 
كنجكاوي از پيامبر پرسيد: »محمدجان! 

اين چه آي‌يني است؟!«
و پيامبر كه به سوي ابوطالب 

مي‌رفت، با احترام به او گفت: »اين 
آيين خدا و پيامبران و فرشتگان اوست. 

روز بزرگ 
ده سال قبل از بعثت پيامبر، 

حادثه‌ي عجيبي رخ داد. در مقابل 
چشمان حيرت‌زده‌ي مرداني از 

قبايل مختلف عرب، ديوار خانه‌ي 
كعبه از هم شكافته شد و فاطمه، 

همسر ابوطالب داخل خانه‌ي كعبه 
شد. 

پس از ورود او، ديوار دوباره به 
هم آمد. مرداني كه آن‌جا نشسته 
بودند، به سرعت به طرف ديوار 

رفتند، اما هر چه كردند، نتوانستند 
ديوار را بشكافند و حتي قفل در 

خانه نيز گشوده نشد. 
اين حادثه‌ي عجيب، دهان به 

دهان، در شهر مكه پراكنده شد و 
گروه گروه مردم، كوچك و بزرگ، 
زن و مرد، غريبه و آشنا، سه روز 

تمام در حيرت فرو رفتند. روز 
چهارم، در مقابل چشمان كنجكاو 

مردم، فاطمه در حالي كه از شدت 
خوشحالي در پوست خود نمي‌گنجيد 

و كودكي را بر روي دستان خود 
گرفته بود، از خانه‌ي كعبه بيرون آمد. 

هلهله و شادي مردم به پا خاست و 
كودكي كه تازه به دنيا آمده بود، با 

صداي شادي مردم، چشم‌هاي خود 
را گشود و صدها جفت 

علي )ع( اي هماي رحمت
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قضاوت همين است كه تو انجام 
مي‌دهي، اما من شاهدي ندارم.« 

قاضي حكم كرد كه زره، متعلق به 
مرد مسيحي است و قضاوت به نفع 

مرد مسيحي پايان يافت.
مرد مسيحي زره را برداشت و 

هنوز چند قدم دورتر نشده بود كه 
برگشت و در حالي كه هيجان‌زده 

بود، رو به علي كرد و فرياد زد: »حقا 
كه كار پيغمبران را كرديد! اشهدان 

لااله‌الاالله و اشهدان محمداً رسول‌الله! 
يا اميرالمؤمنين، به خدا قسم، زره مال 
شماست. من در جنگ صفين دنبال تو 
بودم و زره را از پشت شتر خاكستري 

رنگ تو برداشتم.« 
علي )ع( با مهرباني گفت: »حالا كه 

مسلمان شدي، من اين زره را به تو 
هديه مي‌كنم!« 

اوج ایمان
روزي مردان قريش تصميم به قتل 
پيامبر )ص( گرفتند. پيامبر )ص( نيز 

تصميم به هجرت گرفت. از بيراهه 
و در زماني كه مردان قريش احتمال 

نمي‌دادند، از مكه خارج شدند. 
حضرت علي )ع( در خانه‌ي 

پيامبر)ص( و در بستر او خوابيد تا 
دشمنان متوجه خروج پيامبر )ص( 

نشوند. در تمام طول شب، در بسته 
بود و دشمنان در اطراف خانه حلقه 
زده و منتظر روشن شدن هوا بودند. 

حضرت علي )ع( ميان مرگ 
و زندگي ترديد نكرد و با پاي 

خويش به سوي مرگ رفت تا جان 
خود را فداي پيامبر خدا كند. حضرت 
علي )ع( صداي قدم‌هاي آهسته و گاه 

پچ پچ آنها را كه در گوش كيديگر 
نويد مرگ پيامبر )ص( را مي‌دادند، 

مي‌شنيد. 
عاقيت سپيده‌ي صبح دميد. 

شمشيرها از نيام كشيده شدند و مردان 
قريش به داخل خانه هجوم آوردند؛ 

اما در كمال حيرت، پسر عموي جوان 
پيامبر )ص( را ديدند كه به جاي او در 

بستر خفته است. 

محمد ناصري

بارون كارادودو، مورخ و محقق 
فرانسوي، شگفت‌زده از شجاعت و 
مردانگي امام )ع( مي‌گويد: »علي 
)ع(، آن شجاع بي‌همتا، قهرمان 

كيه‌تازي بود كه دليرانه در كنار 
پيامبر جنگيد و اعمال برگزيده و 
معجزه آسايي از او پديد آمد كه 
هيچ كس مانند آن را نتوانست.«
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اينجا
اينجا بزرگ است 

اينجا قشنگ است 
با آبشارش 

با كوه و دشتش 

با سبزه‌زارش 

رنگ رنگ است 

دنيا بزرگ است 

دنيا زيباست 

بيتا شيشه‌گران از تهران 

غوغاي خلق 

در گرما گرم خروش خورشيد وجود، در زير بارش قطره‌هاي اشك نياز، 

زلال حُجب حاجت دل، در عروج كالبد ابهام و در التهاب تضرع به درگاه پر 

صفايت روي آورده‌ام. آري! آخر حاجتي دارم، از تو حاجتم را مي‌خواهم؛ چون 

تو بعد از خداوند يگانه ـ كه ارحم الراحمين است ‌ـ همچون پدر بزرگوارت و 

جد مهربانت عقده گشاي مشكلات زندگي و گرفتاري‌هاي ما هستي. اينك 

درهاي گلستان سخاوتت را بر روي ما بگشا!

نه اين است كه اين قطره‌هاي زلال اشك طوق بند استجابت بيش نيستند، 

اينان همه مَجد ارادت بي‌رياي افسرده حالان خزان عشق و حُب خاندان 

روحاني محمد مصطفي)ص( ـ آن گزيدگان و پاكان ـ هستند. 

و اينك در اين غوغاي خلق تكاپو مي‌كنم تا به كنگره‌ي باشكوه حرمت دست 

يابم و در اين ميان گويي تو را مي‌بينم كه مرا به سوي خود فرا مي‌خواني. با 

خود مي‌گويم: »خداوندا! گويي به خواسته‌ام رسيده‌ام!« شور عجيبي سراپايم را 

فراگرفته است. با اشتياق به سوي تو مي‌آيم و با رغبتي وصف ناشدني به حرم 

مباركت مي‌رسم. عطر دل‌انگيز مرقد مطهر و مقدست به مشامم مي‌رسد و 

بي‌اختيار زمزمه‌اي بر دهانم جاري مي‌شود كه: »السلام عليك يا احمد بن 

موسي الكاظم! يا شاهچراغ!« و اينك پرتو انوار آرامبخش وجودت را احساس 

مي‌كنم... آري!

من به آرزوي خود رسيده‌ام!

سعید ورزنده

حرم 
حرم پاك امام من رضا )ع( 

بوي عطر و گل و گلاب مي‌دهد 

صحن بزرگ آن پر است ز جمعيت 

گنبد زرد و طلايي‌اش كبوتران را تاب مي‌دهد 

گنبد زرد و قشنگ نوراني‌اش 

دل عاشقان را آفتاب مي‌دهد 

صداي اذان از منبرش 

كودكان را خواب مي‌دهد 

طاهره زكي 

مادربزرگ 
مي‌بست روي مويش 

كي روسريِ آبي 

پيراهني به تن داشت 

 با نقشه‌ي گلابي 

چادر نماز او داشت 

گل‌هاي ريز و ت‌كتك 

شلوار ساده‌اي داشت 

با خال‌هاي كوچك 

از عطر ياس، پر بود 

آغوش با صفايش 

سرشار از وفا بود 

گرماي بوسه‌هايش 

شب‌ها كنار كُرسي 

مي‌خواند كي ترانه 

پر مي‌شد از صدايش 

شادي درون خانه 

مادربزرگ گاهي 

مي‌گفت قصه‌اي را 

از غصه‌ها و شادي 

از باغ و دشت و صحرا

يادش بخير، ديگر 

او در كنار ما نيست 

اين‌جا كنار كرسي 

جايش هميشه خالي ا ست!

ميترا باقري 
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عطر خوش 
فصل تابستان بود فصل سوزش و گرما 

فصل تنهايي من در دل اين دنيا 

روزها تا غروب در اتاق كوچكم مي‌نشستم 

شيشه‌ي عمرم را بارها در دل كوچكم مي‌شكستم 

من دلم مي‌خواست با كسي باشم 

رازِ دل گويم درد و دل او باشم 

در غروب كيتايي بي‌كس و بي‌همتا 

در اتاق كوچكم نشسته بودم تنها 

ناگاه دست مهرباني نوازشم داد 

با غروب تنهايي گويي سازشم داد 

او به من مژده‌اي داد مژده‌ي صلح و صفا 

مژده داد كه مي‌رويم به حرم امام رضا )ع( 

دل من گويي دگر باره جوان شد 

تا شنيد اين مژده را لبش خندان شد 

من به همراه دلم با پدر به راه افتاديم 

براي زود رسيدن در بين راه به خواب افتاديم 

وقتي كه رسيديم شادان و خندان 

رفتيم به سوي حرم آن مردان 

حرمش پر بود از مردان و زنان 

دل من در ميان آن‌ها بود بي‌زبان 

رفتم به سويش با هزاران زحمت 

من رسيدم به آن چقدر بود با رحمت 

دلم را قفل زدم بر پنجره فولادش 

هزاران درد و دل گفتم با زيارتگاهش 

بوي گل‌هاي دعا مرا در آن‌جا خفته كردند 

بوي صلح و صفا مرا به آن‌جا شيفته كردند 

حال كه هر وقت مي‌نشينم تنها 

ياد ‌آن روز را در دلم مي‌كنم سودا 

تا كه در اين دنيا من نباشم تنها 

حالا دگر با امامم هستم هر كجاي دنيا

اعظم ارجمند 

ستاره 
ستاره آي ستاره 

دور سرت بهاره 

ستاره آي ستاره 

ستاره آي ستاره 

تو آسمون مي‌باره 

شب كه ما رو مي‌بينه 

از همگي بيزاره 

روز كه مي‌شه ستاره 

انگار گم كرده داره 

ستاره جون نداره 

دشت و هامون نداره 

اتل متل توتوله 

راستي ستاره كوره 

نه نه ستاره بيناست 

ستاره عاشق ماست 

چقدر ستاره بيناست 

ستاره نور شب‌هاست 

ام‌البنين رحيمي از ساوه

پاسخ سرگرمی
۲ تقسیم بر ۲ شده ۱

۸ تقسیم بر ۴ شده ۲

۱۸ تقسیم بر ۶ شده ۳

۳۲ تقسیم بر ۸ شده ۴

۵۰ تقسیم بر ۱۰ شده ۵

حالا عدد بعدی باید تقسیم بر ۱۲ بشود 

تا جواب ۷ شود و این عدد ۸۴ است.

   پاسخ آدم راستگو

برای حل اين معما به او می‌گوییم: من 

نظرم  مورد  عدد  گرفته‌ام،  نظر  در  عددی 

در  من  که  عددی  آیا  است.  مثلا 3  یا   2

نظر دارم از عددی که شما در نظر داری 

کوچک‌تر یا مساوی است؟

بدهد  پاسخ خیر  این سؤال  به  امير  اگر 

یعنی او عدد 1 را در نظر داشته است.

اگر او به این سؤال پاسخ بله بدهد یعنی او 

عدد 3 را در نظر داشته است.

و در صورتی که پاسخ او نمی‌دانم باشد. 

یعنی عدد مورد نظرش 2 بوده است.

     پاسخ چیستان
1. دستمال کاغذی  2. غربال 

3. پول تقلبی 4. مگس 

5. آب، آتش، زمین و باد 6. سکوت 

7. گودال 8. اسفنج 9.  حلزون
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نگاه زيبايتان را دوست دارم 

هرگاه كه تصوير زيبايتان را مي‌بينم 

گويي هزاران آبشار زيبا 

از نگاه مهربانتان بر وجودم مي‌ريزد

كلام زيبايتان را دوست دارم 

وقتي كه لب به سخن مي‌گشاييد 

گويي دل‌انگيزترين نواهاي آرام‌بخش 

در ذهن و وجودم مي‌پيچد 

با تمام وجود دوستتان دارم 

سعيد قرباني 14 ساله از بجنورد

رهبـرم
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مساجد ایران
استان فارس هم‌اکنون 2374 مسجد دارد که از این تعداد 

233 مسجد در استان فارس و 185 مسجد در شهر شیراز 
قرار دارد.

به تعبیر بسیاری از مردم، زیباترین مسجد شیراز، 

مسجد نصیرالملک است که از قديم به دلیل معماری و 

ترکیب‌رنگ‌های به کار برده در ساختمان و شیشه‌ها و 

پنجره‌های آن شهرت خاصی یافته است.

مسجد نصیرالملک از نظر کاشی‌کاری، ارزنده‌ترین مسجد 

ایران و از دیدگاه ساختمان‌سازی و به ویژه کاشی‌کاری و 

مقرنس‌کاری بی‌مانند است.

این مسجد در خیابان لطفعلی خان زند و در محله‌ي 

گودعربان قرار دارد و در فاصله سال‌های 1293 تا 1305 

هجری قمری به دستور حسن علی نصیرالملک و به معماری 

میرزا محمد حسن معمار و کاشی‌کاری استاد محمدرضا از 

بزرگان دوران قاجار ساخته شده است.

در حیاط مسجد، حوضی مستطیلی و بزرگ قرار دارد که 

از سنگ ساخته شده و فواره‌های سنگی در میانه‌ي آن قرار 
گرفته است. 

در سمت شمال حیاط، طاقی بلند و بسیار زیبا قرار دارد که 
به »طاق مروارید« مشهور 

است. تمام بدنه و سطح 
بیرونی و داخلی این 
طاق به سبک زیبایی 

کاشی‌کاری شده است. 

دو طاق‌نمای کوچک نیز 
در سمت چپ و راست 

دهنه‌ي اصلی طاق 

مروارید قرار دارد که ورودی طاق اصلی است. در سقف 

این طاق نیز هنر مقرنس کاری و کاسه‌سازی بسیار زیبایی 
دیده می‌شود.

در سمت راست و چپ این طاق و در طبقه دوم، دو حجره 

وجود دارد که پنجره‌های آن چوبی و به‌وسیله شیشه‌های رنگی 
تزئین شد‌ه‌اند.

در سمت شرق حیاط، شبستانی ساخته شده است و در 

جلوی آن ایوانی به پهنای 6 متر قرار دارد که به‌وسیله ي 

هشت طاق‌نما از حیاط جدا می‌شود. در سمت جنوب حیاط، 

طاق‌نمای کاشی‌کاری شده دیگری است که عمق آن کم تر 

از طاق‌نمای شمالی است و تمام بدنه‌ي آن کاشی‌کاری شده 

است. بر روی این طاق، دو گلدسته‌ي زیبا قرار دارد.

در سمت غربی حیاط، شبستان اصلی مسجد قرار دارد که 7 

درب چوبی بزرگ دارد. این شبستان دارای 12 ستون سنگی 

در دو ردیف شش تایی است که سقف آن را نگه می‌دارند. 

سقف، محراب و دیوارهای اطراف این شبستان به سبک 

زیبایی کاشی‌کاری شده و بر روی کاشی‌ها، احادیث و آیاتی 

نوشته شده است و در کنار آن دری وجود دارد که به راهرو 

منتهی به چاه‌های آب ختم می‌شود.

مسجد نصیرالملک
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