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زندگي خوب
حسابي  مسابقه‌اي  هر  انجام  از  قبل  ورزشكارها، 

تمرين مي‌كنند تا بتوانند در روز مسابقه‌ بهترين بازي خود را 
انجام بدهند. بدون تمرين نمي‌توان به خوبي مسابقه را انجام داد. تمرين 

خود باعث مي‌شود كه ورزشكار آمادگي بيش‌تري براي انجام مسابقه داشته 
باشد و امكان موفقيت خودش را بيش‌تر كند. 

شايد مثال بالا چندان براي حرفی كه مي‌خواهم بزنم، گويا نباشد اما به هر حال 
در زندگي ما انسان‌ها همواره فرصت‌هايي پيش مي‌آيد كه براي انجام آن، بايد از 
قبل آمادگي داشته باشيم. زندگي خوب هم تمرين خوب مي‌خواهد. بدون تمرين 
و آمادگي نمي‌توانيم به خوبي از عهده‌ي انجام بعضي از كارها در زندگي بربياييم. 
چقدر خوب است كه از همين حالا كه در بهترين سن يعني دوره‌ي شيرين 
نوجواني هستيد، خوب زندگي كردن را تمرين كنيد. تمرين كنيد كه همواره 
راستگو باشيد. جوانمردي كنيد، خوبي و محبت با پدر و مادر را از ياد 

نبريد، مهربان باشيد، با ايمان باشيد و...
نوجوان  عزيز  و  خوب  دوستان  شما  همه‌ي  كه  مي‌دانم 
پرنشاط  و  زيبا  و  زندگي خوب  براي  و  هستيد  بهترين 

آماده مي‌شويد. 
موفق و پيروز باشيد 

سردبير

شماره صدوبیست وهشت
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روزي ظل السطان ـ پسر ناصرالدين شاه ـ كه حاكم اصفهان بود، حسينقلي 
خان، ايلخان بختياري را از ده به شهر اصفهان دعوت كرد و به افتخار او در يكي از 

كاخ‌ها ضيافت باشكوهي برپا كرد. در اين مهماني، بسياري از رجال و بزرگان مملكتي 
حضور داشتند. هنگام پذيرايي و حرف و خنده، ناگهان يك نفر روستايي سر و پا برهنه 
وارد تالار شد و سراغ حسينقلي‌خان را گرفت. خان كه از حضور مرد روستايي، آن هم 
در برابر رجال و اعيان شهر، شرمنده و خشمگين شده بود گفت: »برادر براي چه به شهر 

آمده‌اي؟« 
مرد روستايي گفت: »آمده‌ام تو را زيارت كنم!« 

خان با شرمندگي نگاهي به مهمانان كرد و گفت: »احمق! خر و گاو و گوسفند را 
رها كرده‌اي و چندين فرسخ پياده آمده‌اي تا مرا ببيني؟«

مرد با سادگي تمام پاسخ داد: »چه فرمايشي مي‌كني خان! خرم 
تويي، گاوم تويي، گوسفندم تويي، همه چيزم تويي!«
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تصور مي‌شد كه ايشان فقط يك فرد نظامي است اما واقعيت اين بود كه پدرم صرفاً يك نظامي 
نبود. آيت‌الله بهاء الديني مي‌گفتند: »پدرت يك روحاني بود در لباس نظامي.«

درباره‌ي ارتباط پدرم با من بايد عرض كنم ايشان من را آزاد مي‌گذاشت ولي از دور مراقبت 
مي‌كرد. مي‌گفت: »بچه‌ها را نبايد حبس كرد. 

من 5 ساله كه بودم برايم برنامه داشت و با توجه به علاقه‌اي كه خودم نشان مي‌دادم لباس 
چريكي تنم مي‌كرد و من را به سخنراني مي‌برد. برايم خيلي ارزش قائل مي‌شد.

با اين برنامه‌ها روحيه ی شهامت را در وجودم پديد مي‌آورد. من از همان 
كودكي شاهد بودم كه ايشان چقدر شجاع هستند. حتي محافظ‌هايش را قال 

مي‌گذاشت. شايد بخاطر اين بود كه او اولاً از مرگ نمي‌هراسيد. ثانياً 
مي‌خواست ساده زيست باشد.

يادم است كه در دوران كودكي حتي من را به منطقه‌ي 
نظامي و جبهه‌ها مي‌برد تا با فرهنگ دفاع مقدس بيش‌تر 
آشنا شوم. در جبهه‌ها هلي‌كوپترها را كه را مي‌ديدم يك 
سرور و نشاط خاصي در من ايجاد مي‌شد. در جاهايي كه 
شهدا بودند من را مي‌برد و يا به خانه‌هايي كه فرزندان 
بي‌سرپرست داشت من را هم مي‌برد. همه اينها به خاطر 
اين بود كه من را با محيط اطراف خودم بيش‌تر آشنا كند.

مي‌شود  مربوط  دارم  ايشان  از  كه  خاطره‌اي  آخرين 
از  چون  داشت.  عجيبي  حال  آن شب  شهادتش.  به شب 

مسافرت آمده بود؛ زيارت حرم مطهر امام رضا )ع( و عيادت 
مادر گرانقدرش در مشهد، زيارت مشهد شهيدان شلمچه؛ همه و 

همه روحيه‌اي تازه به او بخشيده بود. اصلًا انگار آماده بود. 
فردا شبش كه ديگر ايشان شهيد شده بود، براي من شبي بسيار سخت و 

مصيبت بار بود. تازه به عظمت او فكر مي‌كردم كه در نبودنش چه كنم؟ براي همين بود كه در روز 
تشييع جنازه وقتي خودم را روي پاي آقا انداختم مي‌خواستم تمام عقده‌هايم را خالي كنم. چون او را از 

پدرم بيش‌تر دوست دارم. 
)نقل از مهدي صياد شيرازي ـ فرزند شهيد(

با خدا بود
پدرم در هيچ حال از ياد خدا غافل نبود و قبل از انجام هركاري وضو مي‌گرفت و مي‌گفت: كارم را 

در راه خدا انجام مي‌دهم.
او هنگام شهادت نيز وضو داشت و با پيكري مطهر به آرزوي خود براي شهادت در راه خدا نايل شد. 

منافقين درحقيقت وسيله‌اي شدند تا پدرم به آرزويش برسد. 
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عمل  و  جنگ  مرد  پدرم 
بود و فكر و قلبش در جبهه‌ها 

بود و در دوران 8 سال دفاع مقدس 
هرگز حاضر به ترك جبهه‌ها نبود. 

مردم انقلابي و نيروهاي مردمي و سپاهي 
در سراسر كشور با نام پدرم به عنوان رزمنده‌اي 

شجاع و ارتشي دلاور آشنا هستند و محبت او در دل 
همگان جاي دارد.

)نقل از دختر شهيد صياد شيرازي(

نظم و باز هم نظم
شهيد صياد شيرازي بسيار زياد به خواندن نماز اول وقت علاقه 
داشت، بيش‌تر كارهاي ايشان به گونه‌اي تنظيم مي‌شد كه يا با وقت 
نماز به پايان مي‌رسيد، يا پس از خواندن نماز شروع مي‌شد. حتي مراسم 

عروسي بنده نيز با نماز جماعت شروع شد.
وجود نظم و برنامه‌ريزي بسيار دقيق در امور فردي، اجتماعي، خانوادگي و عبادي از 

ديگر ويژگي‌هاي آن شهيد بود كه مي‌تواند الگويي براي نسل جوان كشور باشد. 
يكي از دلايل بسيار مهم در ارتقاي كمالات و رسيدن به درجه‌ي شهادت درآن شهيد 

بزرگوار، وجود برنامه‌ريزي و نظم دقيق براي تمامي امور زندگي بود. 
ايشان تنها يك سوم از حقوق ماهيانه‌ي خود را صرف معيشت زندگي خانوادگي مي‌كرد و 
دو سوم ديگر آن صرف امور خيريه و صندوق قرض‌الحسنه شخصي ايشان مي‌شد، خانواده 
وحتي همسر ايشان، پس از شهادتشان متوجه شدند كه ميزان واقعي حقوق آن شهيد چقدر 
بوده است، زيرا درايام زندگي‌اش، تنها يك سوم حقوق خود را صرف امور خانوادگي مي‌كرد. 
ملاك‌هاي شهيد صياد شيرازي براي گزينش داماد خانواده، ساده‌زيستي و حضور در جبهه 
به عنوان بسيجي بود. ملاك‌هاي مادي مدنظر ايشان نبود چون قبلًا بزرگواران ديگري با 
موقعيت‌هاي اجتماعي بهتر يا از فرزندان نزديكانشان يا مسؤلان دولتي دراين زمينه مطرح 

شده بودند و من درزمان ازدواجم دانشجو بودم وموقعيت مالي مناسبي نداشتم.
آن شهيد اگر احياناً مشكل خانوادگي در وابستگان و نزديكان مي‌ديد، مستقيماً دخالت 

نمي‌كرد واز طريق نوشته و با واسطه مطالب را گوشزد مي‌نمود.
آن شهيد علي‌رغم درگيري‌هاي كاري گوناگون، روز جمعه را به طور كامل در اختيار 

خانواده بود، ايشان صبح جمعه پس از ورزش واليبال يا فوتبال و صرف صبحانه، 
شخصاً دستشويي، آشپزخانه و راه‌پله‌ها را ـ با اين كه بعضي معتقدند اين امور 

مربوط به خانم‌ها بود ـ مي‌شستند و سپس براي نمازجمعه آماده مي‌شدند. 
)نقل از همسر شهيد(

شماره صدوبیست وهشت
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مادرم، خانه ساكت، تو ساكت، 
من نشسته، تو سرگرم كاري. 
نيست پيدا كه آرام و شادي، 

يا پر از غصه و بيقراري. 

هيچ حالي نمي‌پرسي از من 
تا بدانم كه در خانه هستي. 

از تو مي‌پرسم ـ از من نرنجي ـ 
مادري؟ يا كه بيگانه هستي؟ 

يك جهان حرف در سينه دارم. 
مثل تو گر چه خاموش هستم. 
هستم و در كنارم تو هستي، 
هستم، اما فراموش هستم. 

آه، مادر، اگر من نبودم، 
شايد امروز آسوده بودي، 
شاد و آزاد بودي و فارغ

از غم و فكر بيهوده بودي. 

زندگي بي‌تو رنج است، درد است. 
زندگي با تو نيكوست، مادر!

من تو را دوست دارم، ولي تو 
هيچ داري مرا دوست، مادر؟ 

من نبودم، تو بودي و يك مرد، 
عشق آمد تو را باور كرد: 

از جوان دختري ساخت مادر، 
آن جوان مرد را هم پدر كرد. 

من خودم بي‌خبر بودم از عشق، 
عشق در قلب‌هاي شما بود. 

از شما زندگي يافتم من، 
هر چه شد كار عشق و خدا بود. 

مادرم، پس تو با من، هميشه، 
باش و همچون خدا مهربان باش. 

گاه مانند يك دوست با من 
مادري همدل و همزبان باش. 

روبه‌روي من، آرام، بنشين. 
با من از زندگي گفتگو كن. 
آرزويم همين است، مادر، 

اعتنايي به اين آرزو كن!

بس كه در فكر فردا نشستي، 
پاك امروز را بردي از ياد. 

مي‌كني سخت غمگينم امروز 
تا ببيني به فردا مرا شاد؟ 

من درختي جوانم، كه امروز 
بايد از مهر آبي بگيرم،

در هواي خوش خانواده 
سايه‌اي، آفتابي بگيرم، 

تا كه فردا بر آرم شكوفه، 
شاد و خوشبخت و پيروز باشم، 

نه پر از بيم فرداي ديگر، 
نه پر از رنج ديروز باشم. 

فرداامروز و 

شماره صدوبیست وهشت
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من با درخت گفتم:‌
»اي سبز زنده‌ي پاك، 

سر در هوا كشيده، 
پا برده در دل خاك، 

در سينه‌ي تو هرگز 
حرفي، حكايتي نيست، 

از خوبي و بدي هيچ 
شكر و شكايتي نيست!

نه از غمت نشاني، 
نه شادي تو پيداست. 

ديروز مثل امروز، 
امروز مثل فرداست. 

يك بار، آه، يك بار 
دل را به حرف واكن، 

با خود مرا، برادر، 
يك ذره آشنا كن!« 

اما نگفت چيزي 
آن سبز زنده‌ي پاك، 

آن سر به ابر برده، 
آن پا كشيده در خاك

آن وقت ماندم آنجا، 
ساكت نگاه كردم. 

از جا تكان نخوردم، 
خود را گياه كردم.

آمد نسيم و رقصيد 
آرام دور پايم، 

زد بوسه‌هاي شيرين 
بر روي برگ‌هايم. 

شد شاخه‌هاي من پر 
از شير تازه‌ي خاك، 

در آفتاب گشتم
يك سبزه زنده‌ي پاك. 

انگار مي‌شنيدم 
در سينه‌ام صدايي، 

مي‌گفت در دل من 
با لحن آشنايي: 

»ما، اي برادر خوب، 
خاك و هوا و آبيم، 

هر جا و هر چه باشيم، 
فرزند آفتابيم!« 

درختمن و 
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بعد از نوشيدن آب، يكي يكي، ليوان 
خالي را به سقا )كسي كه آب بين رزمنده‌ها 

پخش مي‌كرد( مي‌داديم. او اصرار داشت 
عبارتي بگوييم كه تا حالا كسي نگفته باشد 
و براي همه هم جالب باشد. يكي مي‌گفت: 

»سلام بر حسين )ع(، لعنت بر يزيد« 
ديگري مي‌گفت: »سلام بر حسين )ع(، 

لعنت بر صدام« 
اما از همه بامزه‌تر عبارت »سلام بر 

حسين )ع(، لگد بر يزيد« بود كه براي همه 
بسيار جالب بود. 

سنگر يا سنگك؟
هميشه‌ي خدا توي تداركات خدمت 

مي‌كرد. كمي هم گوش‌هايش سنگين بود. 
منتظر بود تا كسي درخواستي داشته باشد، 

فوراً برايش تهيه مي‌كرد. 
يك روز عصر، كه از سنگر تداركات 

مي‌آمديم، عراقي‌ها شروع كردند به ريختن 
آتش روي سر ما، من خودم را سريع 

انداختم روي زمين و به هر جا كندني بود 
خودم را رساندم به گودالي كه يك خمپاره 

درست كرده بود. در همين لحظه ديدم 

كه حاجي هنوز سيخ سيخ راه مي‌رفت. 
فرياد زدم: »حاجي سنگر بگير!« اما او 

دست چپش را پشت گوشش گرفته بود و 
مي‌گفت: »چي؟ سنگك؟« 

من دوباره فرياد زدم: »سنگك چيه بابا، 
سنگر، سنگر بگير...!« 

سوت خمپاره‌اي حرفم را قطع كرد، سرم 
را دزديدم، ولي وقتي باز نگاه كردم ديدم 

هنوز دارد مي‌گويد: »سنگك؟«
زدم زير خنده. حاجي هميشه همينطور 
بود از تمام كلمات، فقط خوردني‌هايش را 

مي‌فهميد. 

به احترام پدرم
نزديك عمليات بود. موهاي سرم بلند 
شده بود و بايد كوتاهش مي‌كردم معطل 
مانده بودم در آن برهوت، كه سلماني را 
از كجا پيدا كنم كه خبردار شدم يكي از 

پيرمردهاي گردان، ماشين سلماني دارد و 
صلواتي موها را اصلاح مي‌كند. 

رفتم سراغش و ديدم كسي زير دستش 
نيست، طمع كردم و با چرب‌زباني رفتم 

نشستم زير دستش، اما كاش نمي‌نشستم. 

چشمتان روز بد نبيند؛ با هر حركت ماشين 
بي‌اختيار از زور درد از جا مي‌پريدم. 

ماشين نگو، تراكتور بگو. به جاي بريدن 
موها، غلفتي از ريشه و پياز مي‌كندشان! 

از بار چهارم هر بار كه از جا مي‌پريدم با 
چشمان پر از اشك سلام مي‌كردم. پيرمرد 
دو سه‌بار جواب سلامم را داد اما بار آخر 

كفري شد و گفت: »تو چت شده هي سلام 
مي‌كني؟ يك‌بار سلام مي‌كنند.« 

گفتم: »راستش به پدرم سلام مي‌كنم.« 
پيرمرد دست از كار كشيد و با حيرت 
گفت: »چي؟ به پدرت سلام مي‌كني؟ كو 

پدرت؟« 
اشك چشمانم را گرفت و گفتم: »هر بار 

كه شما با ماشين‌تان موهايم را مي‌كَنيد، 
پدرم جلوي چشمم مي‌آيد و من به احترام 

بزرگ‌تر بودنش سلام مي‌كنم!« 
پيرمرد اول چيزي نگفت. اما بعد پس 

گردني جانانه‌اي خرجم كرد و گفت: 
»بشكنه اين دست كه نمك نداره...« 

مجبوري نشستم و سيصد، چهارصد بار ديگر 
به آقا جانم سلام كردم تا كارش تمام شد. 

لگد بر يزيد!
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خدايا مرسي منو آفريدي
قبل از غروب آفتاب رسيديم مهران، 

خسته و كوفته با همان سر و وضع آشفته 
خودمان را به بهداري رسانديم. آن جا 

صحنه‌اي را ديدم كه هرگز يادم نمي‌رود. 
جلوي در اورژانس، يكي از اون بچه‌هاي 

شوخ كه بهش بمب روحيه هم مي‌گفتند، 
نشسته بود و دست‌ها رو بالا برده بود و 
مي‌گفت: »خدايا! از اينكه منو آفريدي، 

مرسي! دستت درد نكنه، شرمنده‌ام 
كردي!« 

أنت ليلاً تاخ تاخ؟
توي يكي از عمليات‌ها، عراقي‌ها 

بدجوري مقاومت مي‌كردند. بالاخره 
ساعت 7 صبح يكيشان را اسير گرفتيم. 

يكي از رزمنده‌ها كه ديشب تا صبح 
مشغول درگيري بود، فوراً خودش رو 

به عراقي اسير شده رساند و براي اينكه 
متوجه شود كه اين عراقي همان است كه 

ديشب مقاومت مي‌كرد، با عصبانيت رو 
به عراقي كرد و پرسيد: »هي! أنت ليلًا 

تاخ تاخ؟«1
سرباز عراقي كه عصبانيت اين رزمنده 

را ديده بود؛ فوري گفت: »والله لا تاخ 
تاخ.« يعني به خدا من تيراندازي نكردم.

خلاصه اگه اين عراقي با ادبيات 
رزمنده ی ما آشنا نبود، معلوم نبود كه چه 

بلايي سرش مي‌آمد. 

كفشامو كجا مي‌بري؟ 
مقر آموزش نظامي بوديم! ساعت سه 

نصف شب بود. پاسدارها براي مانور 
نظامي، آهسته و آروم اومدند دم در سالن 
ايستادند. همه بيدار بوديم و از زير پتو زير 

نظرشون داشتيم. اول، بدون سر و صدا يه 
طناب بستند دم در سالن، مي‌خواستند ما 

هنگام فرار بريزيم روي هم. 
طنابو بستند و خواستند كفشامونو قايم 
كنند، اما از كفش اثري نبود. كمي گشتند 

و رفتند كنار هم. در گوش هم پچ پچ 
مي‌كردند كه يكي از اونا نوك كفشاي 

»نوري« رو زير پتوي بالا سرش ديد. آروم 
دستشو برد طرف كفشا. نوري يه دفعه از 

جاش پريد بالا. دستش رو گرفت و شروع 
كرد داد و بيداد كه: »آهاي دزد، آهاي! 

كفشامو كجا مي‌بري؟ بچه‌ها! كفشامو 
بردند.« 

پاسدار گفت: »هيس! هيس! برادر 
ساكت! ساكت باش منم!« 

اما نوري جيغ مي‌زد و كمك مي‌خواست. 
پاسدارا ديدند كه كار خيلي خيطه، خواستند 

با سرعت از سالن خارج بشوند، يادشون 
رفت كه طناب دم دره، گير كردند به 
طناب و ريختند رو هم. بچه‌ها به خنده 

ثابت كردند كه دست بالاي 
دست بسياره.

چطوري پسر شجاع؟
اسم پدر من شجاع است. هر وقت 

در جبهه اسم و نشاني و مشخصات 
مي‌خواستند، حكايتي داشتم! دوست و آشنا، 

خودي و غريبه برنمي‌داشت. كافي بود 
كسي بشنود كه نام پدر من شجاع است، 

آن وقت من بيچاره مي‌شدم. 
موقع ثبت‌نام مصيبت داشتم. وقتي 

مي‌پرسيدند: نام پدر؟ بايد خيلي آهسته 
به نحوي كه فقط مسئول و نويسنده 

متوجه مي‌شد، مي‌گفتم: شجاع، وگرنه گاو 
پيشاني سفيد مي‌شدم. در صف دستشويي، 

موقع ورزش صبحگاهي، وقت خواب، 
غذا و خلاصه هر كجا كه تصورش را 

بكنيد، آسايش نداشتم. بلند صدا مي‌زدند: 
»چطوري پسر شجاع؟« بعد همه‌ي سرها 

به طرف من برمي‌گشت. 
1ـ هي! شما ديشب با اسلحه شليك مي‌كرديد؟ 
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درختان پول
در برخی جنگل‌های بریتانیا و اسکاتلند گردشگر‌ها 
ناگهان به درخت‌هایی برمی‌خورند که به جای پوست، 

پوششی از سکه‌ دارند.
از قرار معلوم از اوايل سده‌ي هجدهم ميلادي مردمان 
اسكاتلند باور داشتند كه نصب سكه روي درخت باعث 

مي‌شود درخت بيماري آن‌ها را بهبود بخشد. 
سال‌هاي زياد اين سكه‌ها با بدنه درخت كيي شده‌اند 

و منظره‌هاي بي‌مانندي به‌وجود آورده‌اند.

ی
ندن

وا
خ

گريه‌ي نمكي 
از  اشک  جای  به  گذشته  سال  در ۲۰  برزیلی  زنی 

چشم‌هایش بلور‌های سفید نمک بیرون می‌آید. 
خانم لائورا‌پونس كه در شهر لينز اين كشور به شغل 
معلمي مشغول است روزانه 30ورقه سفيد رنگ نمكي را 
بايد از چشم‌هايش خارج كند و تا به حال هيچ پزشكي 
علت اين عارضه را كشف نكرده است. او كه تا به حال 
پيدا نكرده،  نيز براي چشم‌دردش  هيچ داروي مسكني 
چشم‌پزش‌كهاي  از  گرفتن  وقت  شده  كارم  مي‌گويد: 

سراسر كشور. 

استخر تمام‌شیشه‌ای
طراحان در لندن در حال ساخت ۲ مجتمع ۱۰ طبقه 

هستند که استخری تمام‌شیشه‌ای بین آنها قرار می‌گیرد. 
نخستين‌ مجتمع داراي استخر تمام شيشه‌اي كه از زير 
آن و از ارتفاع 35 متري مي‌توان شاهد مناظر شهر بود 
در حال ساخت است و در سال2018 ميلادي تكميل 
خواهد شد. كيي از مهندسان اين پروژه مي‌گويد: قصد 
داريم احساس غوطه‌ور شدن در فضاي شهر را براي افراد 

ايجاد كنيم. 

همراهي با گرگ‌ها
مسئولان پارک حیات وحش در نروژ به گردشگر‌ها 
اجازه می‌دهند تا در کنار گرگ‌ها آمده و با آنها زوزه 

بکشند. 
 Polar پارك  پلار  كه  آن‌ها  قطبي  وحش  پارك 
Park نام دارد در شهر ترومسو واقع شده و جالب اينكه 
تا به حال حادثه‌اي در اين پارك كه منجر به صدمه ديدن 

گردشگر‌ها شود روي نداده است. 
با  تجربه‌ي صميميت  مي‌گويد:  گردشگرها  از  كيي 

گرگ‌ها وصف‌ناپذير است. 
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گردآورنده: حسین بیدار مغز

نقشه‌اي در مشت
دانشجوی مجارستانی، نقشه‌ي چند شهر 
و محله را در اندازه‌ي بسیار کوچک روی 
توپی لاستیکی چاپ کرده که کاربر با فشردن 
شامل  جزئیاتی  می‌تواند  آن  از  بخش  هر 
نام خیابان و حتی ساختمان‌ها را روی آن 

مشاهده کند. 
قدري  به  كرده  طراحي  او  كه  توپي 
انعطاف‌پذير است كه در جيب، يكف و مشت 
كاربر نيز جا مي‌شود. دنيس مي‌گويد: وقتي 
توپت  سراغ  مي‌شود  تمام  گوشي  شارژ 

خواهي رفت. 

شجاعان فضایی!
باشگاه خبرنگاران جوان نوشت: فضانوردان هر لحظه با خطراتی بسیار 
مرگبار دست به گریبان هستند که بسیاری از آنها را تا پای مرگ برده است.
تا به حال خطرات فراوانی فضانوردان را در فضا تهدید کرده است که از 
آن جمله می‌توان به حضور فضانورد جری Lineger در آتش‌سوزی مهیب 
 Parazinsky سال 1997 در سفینه ی فضایی سرنشین‌دار و نیز اسکات
رفع مشکل  فضایی خطرناک جهت  راهپیمایی  به  مجبور  که  کرد  اشاره 

پنل‌های خورشیدی به مدت 4 ساعت در فضا شده است. 
 همچنین باب کربیم در حالی که لباس فضایی او از درون آغشته به 
آمونیاک شده بود و این ماده ی شیمیایی در حال سوزاندن او بود، مجبور 
شد 30 دقیقه خارج از ایستگاه فضایی به تعمیر قطعات بپردازد.پژوهشگران 
اعلام کرده‌اند با وجود جذاب بودن سفرهای فضایی اما خطرات ناشی از 

حوادث و نواقص فنی سلامت فضانوردان را به شدت تهدید می‌کند.
در سال 1997 در یک ایستگاه فضایی یک انفجار باعث آتش‌سوزی 
مهیب و خطرناکی شد که به مدت 14 دقیقه ادامه داشت و خدمه به شدت 
سعی در خاموش کردن آن داشتند. پس از این کار، مشکل بعدی فضانوردان 
تنفس و کمبود اکسیژن بود، به طوری که آن‌ها به ناچار مجبور به استفاده از 
کپسول اکسیژن تا رسیدن به شرایط عادی شدند.چندی پیش نیز فضانوردان 
پس از بازگشت موفقیت آمیز از سفر فضایی و استقرار در ایستگاه فضایی 
بین المللی هنگام فرود در قزاقستان در منطقه‌ای دور افتاده که متخصصان 
احتمال فرود سفینه در آن جا را نمی‌دادند، فرود آ‌مدند و به دلیل عدم داشتن 
تلفن همراه مجبور به پیاده‌روی تا رسیدن به نزدیک‌ترین مرکز برقرارکننده 
ارتباط تلفنی ماهواره‌ای با سازمان فضایی روسیه شدند. در نهایت یک 

هلی‌کوپتر در حوالی آن منطقه فرود آمد و موفق به انتقال آن‌ها شد. 
یک  انجام  به  مجبور  پارازینسکی  اسکات  فضانورد   2007 سال  در 
راهپیمایی فضایی خطرناک برای تعمیر پانل‌های خورشیدی آسیب دیده 
در ایستگاه فضایی بین المللی شد و به خاطر تعمیر مجبور به دست زدن 
به پنل‌های خورشیدی شد که دست زدن به آن‌ها می‌تواند شوک قدرتمند 
برقی به فضانورد دهد و حتی او را با مرگ مواجه کند. برای جلوگیری از 
برق گرفتگی، این فضانورد از لباس مخصوص فضانوردی که عایق در مقابل 

جریان برق است، استفاده کرد.
در این مأموریت هر لحظه امکان داشت فضانورد دچار برق گرفتگی 
و یا انفجار کپسول اکسیژن و آتش گرفتگی شود. پژوهشگران بر اساس 
حوادث رخ داده شده تا به حال هشدار می‌دهند امکان دارد بروز حوادث 
جان فضانوردان اعزامی به سیاره مریخ را در سال‌های نه چندان دور تهدید 

کند و سبب مرگ آن‌ها شود.

یافتن پدر
عکاس��ی اهل هاوایی که بیش از۹ س��ال 
سوژه‌ي عکاسی‌اش بی‌خانمان‌های هونالولو 
و سایر شهر‌های شرق آس��یا بود به‌صورت 
اتفاقی پدرش را میان همین بی‌خانمان‌ها پیدا 

کرد. 
ديانا يكم دانش��جوي حقوق كه در كودكي 
عكاس��ي را از پدرش آموخته بود، مي‌گويد: 

»همين كه او كنارم باشد خوشبختم.« 
اكنون پدر يكم تحت درمان است و چندي 
بعد براي ديدن خانواده‌اش به كره‌ ی جنوبي 

خواهد رفت.
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نسل جدیدی از عصای ویژه‌ي نابینایان و کم بینایان ساخته شده است که به لطف مجهز بودن 
به سیستم موقعیت یاب جهانی )GPS( فرد استفاده کننده را به درب خانه دوستان و آشنایان می‌رساند!

مهم‌ترین بخشی که در این عصای سفید پیشرفته نظرها را به خود جلب میک‌ند فناوری تشخیص چهره و سیستم 
موقعیت یاب جهانی آن است. تا پیش از این نسخه‌های متفاوتی از عصای سفید ارائه شده بود که در تازه‌ترین آن‌ها 

نمونه‌ای با قابلیت انتقال موقعیت محیط اطراف به فرد نابینا و کم بینا از طریق امواج مافوق صوت و لیزر بوده است.
اما حالا گروهی از محققان دانش��گاه بیرمنگام انگلیس گامی به جلوتر گذاش��ته‌اند و عصای مدرن‌تری ساخته‌اند که 
به لطف تجهیزات الکترونکیی نصب شده در آن، فرد استفاده کننده می‌تواند محل زندگی افراد مورد نظرش از جمله 

دوستان و آشنایان را ردیابی کند.
نکته‌ي جالب توجه دیگر درخصوص این فناوری نوین، سیستم تشخیص چهره‌ي آن است! به لطف پایگاه اطلاعاتی 
نصب شده در آن که انبوهی از تصاویر مربوط به دوستان و آشنایان کاربر را در خود ذخیره دارد، فرد نابینا می‌تواند از 
فاصله ی ۱۰ متری مطمئن شود با شخصی روبه‌رو می‌شود که مورد نظرش بوده است! در این شرایط عصا با ایجاد 
لرزشی محسوس فرد استفاده کننده را مطلع میک‌ند. ارزان بودن فناوری‌های به کار رفته در این عصای جدید از 

دیگر ویژگی‌های مهم آن به شمار می‌آید.
mehrnews.com :منبع

عصاي عجيب

کوهنوردان، دانش آموزان و مناطقی که از آب تصفیه شده محروم هستند، می تواند به کار رود.خوشک��ام افزود: این اختراع در ش��رایط بحرانی مانند جنگ، زلزله، برای نیروهای مسلح، صحرا، همچنین کارگاه ها و ادارات مورد استفاده قرار می گیرد.استفاده قرار می گیرد، عنوان کرد: این تصفیه کننده به هنگام مسافرت در جنگل، دریا، کوه و وی با بیان اینکه با اس��تفاده از تصفیه کننده ی همراه آب ناس��الم به آب آشامیدنی مورد مواد شیمیایی و جداسازی فیزکیی آلاینده هاست.خوشکام اظهار داشت: فناوری تصفیه کننده ی همراه بر پایه ی استفاده از کربن فعال، سایر بست و ...قابل استفاده بوده و در کی دقیقه، کی لیتر اب را تصفیه می کند.دارای فیلتر »کارتریج« قابل تعویض اس��ت که بدون نیاز به فشار آب شهری، لوله کشی، بو، املاح آهکی آب را حذف کرده و به راحتی آب را قابل شرب کرد. همچنین این اختراع به گفته ی وی، با استفاده از این تصفیه کننده ی همراه می توان املاح معلق، کلر، رنگ، تصفیه کننده ی همراه جهت تصفیه ی بو، رنگ و آلودگی آب طراحی و ساخته شده است.غلامرضا خوشکام، مخترع »تصفیه کننده ی همراه آب« در گفتگو با مهر گفت: این استفاده از آن کی لیتر آب را در کی دقیقه تصفیه کرد.کی مخترع ایرانی توانست تصفیه کننده ی آب همراهی را بسازد که می توان با 
آب داخل آن یخ نمی زند و تا ۲۴ ساعت دمای آب ثابت باقی می ماند.به گفته ی خوشکام، این قمقمه دارای پوشش مخصوصی است که تا دمای منفی ۹ درجه سانتی گراد امکان تصفیه ی آب شرب در هر مکان از مزیت های این تصفیه کننده به شمار می ورند.وی با اشاره به مزیت های تصفیه کننده ی همراه در ادامه بیان کرد: حمل آسان، قابلیت استفاده برای عموم، 

باز هم کی ایرانی
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نتایج کی مطالعه نشان می‌دهد که سرما باعث سرعت در تبدیل چربی سفید 
به چربی قهوه‌ای می‌شود. بیش‌تر پستانداران از جمله انسان‌ها دارای دو نوع چربی سفید و چربی 

قهوه‌ای هستند که برخی اوقات از آن‌ها به ترتیب به عنوان چربی بد و چربی خوب یاد می‌شود.
کی مطالعه جدید نشان می‌دهد که دانستن تفاوت‌های میان این دو نوع چربی می‌تواند به مردم در کاهش 

وزن کمک کند.در عین حال چربی به عنوان کی عایق حرارتی عمل میک‌ند و درجه ی حرارت بدن را ثابت نگاه 
می‌دارد. این لایه ی نازک از چربی بیش‌تر بر روی شکم و ران مشهود است؛ در افراد سالم چربی سفید بیش از 
20 تا 25 درصد از وزن بدن را تشیکل می‌دهد. این در حالی است که فراوانی چربی قهوه‌ای کم‌تر است و این نوع 
چربی می‌تواند گرما تولید میک‌ند و به این ترتیب با سوزاندن انرژی یا کالری می‌تواند کی بدن سرد را گرم کند.
از آن جایی که چربی قهوه‌ای قادر به سوزاندن کالری است، این نوع چربی کی نیروی مثبت برای کاهش 
وزن است. این در حالی است که افزایش چربی سفید با کاهش وزن در ارتباط نیست بلکه با افزایش وزن و 

چاقی در ارتباط است.
اکنون محققان راهکار ساده‌ای عنوان میک‌نند به این صورت که با اعمال کی یکسه‌ي یخ بر روی ذخیره‌های 
چربی سفید برای 30 دقیقه می‌توان روند سوزاندن چربی به اصطلاح قهوه‌ای و کاهش وزن را تحرکی کرد. 
در این مطالعه محققان دانشکده ی پزشکی دانشگاه کنتاکی در آمرکیا به بررسی این موضوع پرداختند که 
آیا زمانی که بزرگسالان در معرض سرما قرار می‌گیرند توانایی تبدیل چربی سفید به چربی قهوه‌ای را دارند 

یا خیر.
بافت چربی قهوه‌ای دفاع بسیار خوبی در برابر چاقی است. این بافت به بدن کمک میک‌ند تا کالری‌های 
اضافی را به جای اینکه به بافت اضافی چربی تبدیل کند، بس��وزاند. محققان با گرفتن نمونه‌هایی از چربی 
بیماران متوجه شدند که در نمونه‌های چربی شکم و ران در فصل زمستان علائم بیش‌تری از قهوه‌ای شدن 

دیده می‌شود تا در فصل تابستان.
محققان بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه حدس می‌زنند که درجه ی حرارت‌های سرد باعث سرعت 
تبدیل چربی س��فید به قهوه‌ای می‌شود. به گفته محققان ، اعمال یکسه‌های یخ بر روی ذخایر چربی، اثرات 
مشابه تبدیل چربی سفید به قهوه‌ای را به دنبال دارد. این مطالعه همچنین نشان داد که اثرات مثبت قهوه‌ای 

شدن چربی بر اثر سرما در بیماران چاق کم‌تر است.
ب��ه گفته ی محققان، نتا��یج حاصل از این 
مطالعه نش��ان می‌دهد که التهاب می‌تواند 
از تبد��یل چربی س��فید به چرب��ی قهوه‌ای 
پیش��گیری کند. با این ح��ال، افزایش قرار 
گرفتن در معرض سرما می‌تواند به مردم 
در کاهش وزن و کاهش مس��ائل چاقی 

کمک کند.
irna.ir : منبع

گردآورنده: حسين بيدار مغز

سرما و لاغری

شماره صدوبیست وهشت
15 آذر 1394



يك روز فرمانده‌ي اردوگاه آمد و 
اعلان كرد: »ايران و عراق آتش‌بس 

را پذيرفتند!« 
از خوشحالي در پوست خود 

نمي‌گنجيديم. يكديگر را در آغوش 
مي‌كشيديم و مي‌بوسيديم. بلافاصله 

پس از اعلان آتش‌بس، فرمانده‌ي 
اردوگاه و همه‌ي نيروهاي او را عوض 

كردند. فرصت مناسبي پيش آمده 
بود تا انتقام كتك‌هايي كه از ارشد قبلي 
و معاونش خورده بوديم را جبران كنيم. 
چهل پنجاه نفر از بچه‌ها روي سر آن دو 
نفر ريختند و به قصد كشت زدند. آن‌ها 

تا مدتي توان از جا بلند شدن را نداشتند. 
افراد جديدي سركار آمدند كه از 

همان ابتدا رفتارشان با قبلي‌ها فرق 
داشت. حالا ديگر از كتك‌زدن به شكل 
سابق خبري نبود. مخفيانه نماز جماعت 

مي‌خوانديم. دعاي توسل و كميل 
مي‌خوانديم، ديگر به قول بچه‌ها بوي 

مسلماني مي‌آمد. 
اگر در بين دعا سرباز عراقي مي‌آمد، 

دعا را قطع مي‌كرديم و سر جاي خودمان 
مي‌نشستيم. با رفتن او دوباره جمع 
مي‌شديم و دعا را ادامه مي‌داديم. 

در ماه مبارك رمضان، عراقي‌ها براي 
روزمان غذا مي‌دادند. آن غذا را نگه 

سه تا چراغ براي گرم كردن آسايشگاه 
داشتند. 

يكي از اوقاتی كه حلوا درست 
مي‌كرديم، وقتي بود كه خبر رحلت امام 

خميني )ره( را از تلويزيون عراق شنيديم. 
يكي از بچه‌ها كه بسيار با سليقه بود، 

دست به كار شد. حلوا و شربت را بين 
آسايشگاه‌هاي ديگر هم تقسيم كرديم. 

غم از چهره‌ي اسرا نمايان بود. همه 
گريه مي‌كردند. با شنيدن خبر، همه 
لباس‌هاي زرد را در آوردند و لباس 

سورمه‌اي پوشيدند. اجباراً راه مي‌رفتند و 
اشك مي ريختند. انگار همه با هم قهرند. 
مخفيانه در آسايشگاه مجلس مي‌گرفتيم 

و درد دلمان را سبك مي‌كرديم. 
وضعمان نسبت به قبل بهتر شده 

بود. حالا ديگر حساب و كتاب روز و 
ماه را داشتيم. مناسبت‌هاي مذهبي را 

مي‌دانستيم و براي هر مناسبتي برنامه‌ي 
خاصي مي‌ريختيم. يادم نمي‌رود كه 
براي ميلاد حضرت مهدي عليه‌السلام، 

شيريني مفصلي پخته بوديم. از آن شيريني‌ به 

مي‌داشتيم براي افطاري. سفره‌اي از 
گوني درست كرده بوديم. آن را در 

وسط آسايشگاه مي‌انداختيم و دور آن 
مي‌نشستيم. با هم افطار مي‌كرديم و 

شكر خدا را به جا مي‌آورديم. برنامه‌ي 
سحرمان نيز همان‌طور بود: 

وقتي اين سفره باز مي‌شد و منتظر اذان 
دور آن مي‌نشستيم، به ياد سفره‌هايي 

مي‌افتاديم كه در روزهاي محرم و ماه 
مبارك، در منازل و مساجد ايران مي‌افتد 

و همه كنار هم مي‌نشينند. فقير و غني 
ندارد. سفره بركت خداست و همه بر سر 

سفره‌ي خالق نشسته‌اند. 
حالا كه ديگر تا حدي فشار از روي 

ما برداشته شده بود، استعدادمان 
داشت شكوفا مي‌شد. خمير مغز نان را 
كنار مي‌گذاشتيم تا كاملاً خشك شود. 
بعد آن را به توري پنجره مي‌كشيديم 

و مي‌ساييديم تا آرد شود. بعد هم 
در مناسبت‌ها با آن شيريني درست 

مي‌كرديم. 
ظرف‌هايي كه از آشپزخانه در آن غذا 
مي‌ريختند و به ما مي‌دادند، تقريباً چهل 
در شصت سانتي‌متر، عمقش هم پانزده 
سانت مي‌شد. فلزي بود. آرد را در آن 

مي‌ريختيم و تفت مي‌داديم. شكر و روغن 
سهميه‌ي ماهانه داشتيم. از سهم همه 

بر مي‌داشتيم و حلوا درست مي‌كرديم. 
روي چراغ علاءالدين. هر آسايشگاهي دو 

آن روزهاآن روزها
آزاده‌ي دلاور: يار محمد عرب عامري
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سربازهاي عراقي هم مي‌داديم. آن ها تعجب 
كرده بودند كه چطور ما بدون كم‌ترين 

امكانات توانسته‌ايم چنين كاري كنيم. 
اصلاً با رفتن مأمورين بعثي زندگي به 

اردوگاه آمد. داخل اردوگاه مسابقات تنيس 
و گل كوچك و واليبال برگزار مي‌كرديم. 
با هدايايي كه از فروشگاه داخل اردوگاه 
مي‌خريديم، به برندگان جايزه مي‌داديم. 
جوايز هم چيزهايي بود مثل مسواك، 

خميردندان. پولش هم از بچه‌ها جمع 
مي‌كرديم. آخر ما خودمان حقوق يك و 
نيم ديناري ماهانه داشتيم. هزار و پانصد 
فلس مي‌شد. تا مدتي قبل همين مبلغ را 

هم که به عنوان پول نفت چراغ آسايشگاه 
و خميردندان و بيسكويت می دادند، بر 

مي‌داشتند. گاهي هم هيچ كدام آن‌ها را 
نمي‌دادند. 

مي‌گفتند: »پولتون رو فرستاده‌ايم 
براتون وسيله بخرن و بفرستند، گم 

شده!« 
لعنتي‌ها! بخشي از پولمان را 

برمي‌داشتند. وقتي هم جنس مختصري با 
بقيه‌ي پول ما تهيه مي‌شد. بخشي از آن را 

ارشد قبلي و معاونش برمي‌داشتند. 
گاهي شش ماه در ميان و گاهي هم 
هفت هشت ماه در ميان يك زيرپوش 

سهميه داشتيم. اول كه وارد اردوگاه 
شديم، به هر كدام دو پتوي نظامي دادند، 

هر سال هم يك پتوي جديد مي‌دادند. 
هر روز صبحانه‌ آش بود. در 1560 

روز اسارت، هر چه تقلا كرديم تا بفهميم 
اين آش را با چه درست مي‌كنند، آخر 
هم نشد. ظهرها معمولاً برنج مي‌دادند 

كه به هر كدام يك ليوان مي‌رسيد. 
ليوان پيمانه‌ي ما بود. همه بايد به يك 

اندازه مي‌خورديم. اين برنج خورشتي هم 
داشت. حقيقتش ما كه جز پياز در آن 

چيزي نديديم. البته گاهي آب شلغم، آب 
گوجه و باميه هم مي‌دادند. هفته‌اي يك 
بار گوشت يا مرغ در غذا وجود داشت. 

فكر نمي‌كنم كه در هيچ جاي دنيا 
مردم مثل مردم ايران نان‌خور باشند. 

بسياري از ما كه اگر نان روي سفره‌مان 
نباشد، سير نمي‌شويم. آن وقت در 

آن اردوگاه دو عدد نان ساندويچي 
در شبانه‌روز به ما مي‌دادند. وقتي 

خميرداخلش را در مي‌آورديم. دو لقمه‌ي 
كامل هم نمي‌شد. 

يك ماشين سلماني در اختيار يكي 
از بچه‌هاي ما گذاشته بودند. مثل بچه 

مدرسه‌اي‌ها موي سرمان را كه بين 
انگشتانمان مي‌گرفتيم، نبايد بيرون مي‌زد. 
اگر مي‌زد، بايد سراغ سلماني مي‌رفتيم و 

سرمان را مي‌تراشيديم. 
شب‌هاي زمستان بلند بود. نصف شب 
دلمان ضعف مي‌‌رفت. خميرهايي را كه 

پشت پنجره ريخته بوديم. روي چراغ 
آسايشگاه مي‌پختيم و مي‌خورديم تا 

جلوي ضعف دلمان را بگيريم.1
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آن را گوشه‌ي روزنامه‌اي كه در دستم بود، 
يادداشت كردم. چشمتان روز بد نبيند. هنوز 
روزنامه را نبس��ته بودم كه ناگهان راننده‌ي 
همان س��واري خطيِ خالي، مثل عجل معلق 
س��ر رس��يد و در حال��ي كه س��عي مي‌كرد 
روزنامه را از دس��تم بقاپد، فرياد زد: »واسه 
چي شماره برمي‌داري؟ خيال كردي شماره 

برداشتن هنره، هان؟« 
من كه بي‌اختيار س��عي مي‌كردم روزنامه 
را از قاپيده ش��دن نجات بده��م، هاج و واج 
مانده ب��ودم و زبانم بنده آم��ده بود. راننده 

خيابان‌هاي شلوغ تهران بزرگ در روزهاي 
اول عيد هر س��ال، واقعاً ديدني اس��ت. شهر 
مثل ش��هر مي‌شود! از ترافيك و دود و سر و 
صداي ماشين و موتور و سر و صدا و هیاهوی 
مردم و بوق و موق، خبري نيست. وضعيت 
طوري است كه حسابي هواي شاعري به كله 
آدم مي‌زند. اما اگر از من مي‌شنويد، شما اگر 
روزي گذارتان در يك چنين ايام شاعرانه‌اي 
به تهران بزرگ افتاد، هوس ش��عر سرودن 
به س��رتان نزند، چرا؟ ح��الا برايتان عرض 

مي‌كنم: 
يك‌ب��ار در چني��ن اي��ام فرخن��ده‌اي راه 
افت��ادم به ط��رف دفتر مجله، مح��ل كارم. 
بلبال�ن مي‌خواندند و ه��وا تميز بود و مردم 
هم تميز بودند و من سرمس��ت از اين همه 
زيبايي. رسيدم به ميداني كه از آن‌جا بايد با 
سواري‌هاي شخصي مي‌رفتم محل كارم. روي 
سواري‌ها مس��ير مبدأ و مقصد نوشته شده 
بود؛ يعني سواري‌ها، خطي بودند. همچنان كه 
سعي مي‌كردم كه از اين همه آرامش استفاده 
كنم. رفتم و با ادب و اركان نشس��تم داخل 
س��واري. روزنامه‌اي از داخل كيفم درآوردم 
و شروع به خواندن كردم. اما هنوز ماجراي 
م��ردي كه درگير و دار جدا كردن دو خر از 
يكديگر، يكي از گوش‌هايش توس��ط يكي از 
خرها كنده شده بود، تمام نشده بود كه آقاي 
راننده س��رش را داخل سواري كرد و گفت:‌ 
»داداش! ما جايي نمي‌رويم، لطف كنيد پياده 

ث
حدی

ک 
ی

شويد و با ماشين ديگري برويد...« 
دلم نمي‌خواست دوباره پياده شوم و سوار 
ماشين ديگري بشوم. اين بود كه گفتم: »آقا 

مگر خطي نيستيد؟«
راننده گفت: »خطي هس��تيم كه هستيم. 

الان جايي نمي‌رويم...« 
چاره‌اي نبود. مي‌دانس��تم كه چانه زدن با 
راننده بي‌خود است. اين بود كه با اكراه پياده 
ش��دم و رفتم كنار خيابان، به اميد س��واري 
خطي ديگري ايستادم و با حسرت به همان 

سواري خالي كه سوارش بودم، نگاه كردم. 
راننده داش��ت با دوستانش گپ مي‌زد و 
مي‌خندي��د. در همي��ن موق��ع ناگهان حس 
ش��اعر‌ي‌ام گل كرد و ش��عرواره‌اي به ذهنم 

رسيد. حالا چه جاي حس شاعري بود!
سرو در خاطر سرسبز خودش 
خواب خوشرنگ شقايق مي‌ديد

براي اينكه ش��عر از خاط��رم نرود، تندي 

امام حسن مجتبي)ع( مي‌فرمايد: 

»اساس عقل و خردمندي، معاشرت نيكو با مردم است.« 
»بحارالانوار جلد 78« 

شماره‌ي سرو سبز
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يك‌ريز حرف مي‌زد: »اول سالي عجب گيري 
افتاديم‌ها، اختيار خودمان را هم نداريم. شماره 
برمي‌داري؟ آقاجان اصلًا نمي‌خواهم مسافر 

سوار كنم واسه چي شماره برمي‌داري؟« 
با سر و صداي راننده اطرافيان دور ما جمع 

شدند؛
ـ شماره‌ي ا ين بنده خدا را چرا برمي‌داري؟ 

ـ گرفتار به خدا...
ـ ش��ماره برداشتن كه هنر نيست، بيا من 
الان شماره‌ي صد تا ماشين را برمي‌دارم، كه 

چي بشود؟
گفتم: »بابا شماره كجا بود، من شماره‌ي اين 

آقا را مي‌خواهم چي كار؟!«
راننده بيش‌تر عصبي ش��د و به طرف من 
حمله‌ور شد و سعي كرد روزنامه را از داخل 

كيف من بيرون بكشد. 
ـ ب��ه خدا خ��ودم ديدم كه نوش��ت لاي 

روزنامه و گذاشت توي كيفش. 

گفتم: »آقاي محترم شماره‌ي ماشين شما 
به درد من نمي‌خورد.« 

راننده يكريز داد مي‌زد: 
ـ ش��ماره برمي‌داري، ه��ان! خيال كردي، 
مثلًا چي��كار مي‌خواهي بكني؟ من اصلًا دلم 
نمي‌خواهد شما را سوار كنم. مگه زوره، حالا 
زودباش ش��ماره را پاره ك��ن وگرنه هر چي 

ديدي از چشم خودت ديدي...« 
يكي از مردم واس��طه شد و به من گفت: 
»ببين داداش، اين بابا گرفتاره ش��ب عيدي 
برادرش مريض احواله، حال و روز خوش��ي 
نداره. مي‌خواست بره برادرش را ببره دكتر... 
حالا اگر واقعاً ش��ماره را برداشتي، شماره را 
پ��اره كن و بن��داز دور تا اين بابا هم خيالش 

راحت شود.« 
گفتم: »آقا به خدا من ش��ماره‌اي ننوشتم. 
من يك هو يك بيت ش��عر به ذهنم رسيد 

نوشتم گوشه‌ي روزنامه!« 

جماعت به خنده افتادند. اما رانند با خشم 
جلو آمد كيف را از دس��تم قاپيد و در حالي 
كه روزنام��ه را از داخل آن بيرون مي‌آورد، 

فرياد زد: 
ـ دروغ مي‌گويد. خودم با چشم‌هاي خودم 
ديدم كه شماره را گوشه‌ي روزنامه نوشت... 

الان به همه‌تون ثابت مي‌كنم!
راننده روزنامه را كه از كيف بيرون آورد، 
خيالش راحت ش��د. همه روزنام��ه را دوره 
كردند و با دق��ت و مو به مو همه جاي آن 
را گش��تند. صفحه‌ي آخر روزنامه شعرم را 
نوش��ته بود. يكي از راننده‌ها به زحمت شعر 

را خواند: 
ـ سرو در خاطر سرسبز خودش 

خواب خوشرنگ شقايق مي‌ديد
بع��د رو به راننده س��واري كرد و با طعنه 

گفت: »عجب شماره‌ي قشنگي داري!« 
راننده هاج و واج به من نگاه كرد و من هم 
روزنامه را جمع كردم و س��وار اولين تاكسي 

كه رسيد شدم و رفتم...

احمد عربلو 
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نادر به هند لش��كر كشيد و با غنايم 
بس��يار به ايران بازگشت. پس از 
از هندوس��تان، اخلاق  بازگشت 
او تغيي��ر كرد و كم‌ك��م به يك 
بخي��ل و س��تمگر  فرمان��رواي 
تبدي��ل ش��د؛ زيرا م��ردم ايران 
را نس��بت به خدماتي كه انجام 
داده بود، ناس��پاس مي‌دانس��ت.  
بدرفتاري‌هاي نادرشاه با اطرافيان 
به حدي رسيد كه فرماندهان سپاه 
تصميم گرفتن��د او را از ميان بردارند؛ زيرا 
در غير اين ص��ورت، او به زودي آن‌ها را 
از ميان برمي‌داشت. پس، در شبي كه نادر 
خواب بود، به چادرش نزديك ش��دند و با 
هجومي ناگهاني، او را كش��تند. بعد از آن، 
هرج و مرج و نزاع براي دستيابي به قدرت، 
كشور را فرا گرفت. در اين ميان، كريم خان 

زند، با تحمل شكست‌ها و سختي‌هاي بسيار، 
توانس��ت حريفان را يكي پ��س از ديگري از 
ميدان به در كند و فرمانرواي ايران شود؛ البته 
به جز خراس��ان كه در دست شاهرخ، نوه‌ي 
نادر بود و كريم خان به حرمت نادر اجازه داد 

تا حكومت آن منطقه در دست او بماند. 
كريم‌خان از بزرگان يكي از طوايف لر بود 
كه پيش از آن توانسته بود در شمار سپاهيان 
نادر درآيد. او پ��س از غلبه بر رقيبان، در 
شيراز مستقر شد و آن جا را پايتخت خود 
قرار داد. برخلاف نادر هرگز خود را پادشاه 
نخواند و نيز در پي لشكركشي و توسعه‌ي 

قلمرو خويش بر نيامد. 
در زمان او به جز چند شورش در گوشه‌ 
و كنار ايران، در مجموع كشور در آرامش 
به س��ر مي‌برد. كريم‌خان زند در مقايسه 
با بس��ياري از فرمانروايان پيشين ايران، به 
رفاه عمومي اهميت مي‌داد و كم و بيش در 

اجراي  عدالت مي‌كوشيد. 
اما بع��د از مرگ كريم خان يك بار ديگر 
نزاع بر سر قدرت در گرفت و خاندان زنديه 
و س��اير سران سپاه براي دستيابي به قدرت، 
به كشتار يكديگر پرداختند. در اين دوره بود 
كه ويليام فرانكلي��ن )1839 ـ 1763م.( به 
ايران آمد. او يك افس��ر انگليسي بود و در 
هندوس��تان به س��ر مي‌برد. در اين زمان، 
انگليس��ي‌هاي اس��تعمارگر توانسته بودند 
ساير رقيبان اس��تعمارگر را در هندوستان 
كنار بزنند و بر آن س��رزمين تسلط يابند. 
فرانكلين به دليل اشتياق به شناخت ايران، 
سفري به اين كش��ور كرد و هشت ماه به 
صورت مهمان در يك خانواده‌ي شيرازي 
زيس��ت. به اين ترتيب، توانس��ت شيوه‌ي 

زندگي مردم اين كشور را از نزديك مورد 
بررسي قرار دهد. 

باهم قس��مت‌هايي از س��فرنامه‌ي او را 
مي‌خوانيم: 

زورخانه
در ش��يراز، محله‌هايي وجود دارد كه به 
آن‌ها »زورخانه« مي‌گويند و ايراني‌ها براي 
ورزش به آن جا مي‌روند... پس از ]نرمش[ 
كشتي شروع مي‌شود؛ اما قبل از هنرنمايي 
در اين كار، پيشكسوت آغاز به سخن كرده 
و خطاب به ورزش��كارها مي‌گويد كه چون 
همه، رفقاي يكديگر و همه از اين دنيا رفتني 
هس��تند، در اين زور آزمايي كه با يكديگر 
خواهند داش��ت، نبايد بد هم را بخواهند و 
نيت ناروا نس��بت به هم داشته باشند. اين 
كشتي فقط يك زورآزمايي افتخاري است 
كه اف��راد در آن ش��ركت مي‌كنند و يك 
دعواي دنباله‌دار نيس��ت. به اين دليل او از 
همكاران خود مي‌خواهد كه جوانمردانه با 

هم مبارزه كنند... .

گلريزان 
در به��ار، حمام‌ه��اي اي��ران را به طرز 
زيباي��ي تزيين مي‌كنند و مراس��مي به نام 
»گلريزي« برپا مي‌ش��ود كه در آن، مقدار 
زيادي گل به داخل حمام‌ها ريخته مي‌شود. 
اين مراسم يك هفته، ده روز ادامه مي‌يابد 
كه طي آن از مشتريان با موسيقي، شربت 
و غيره پذيرايي مي‌ش��ود. محل لباس كني 

يك مسافر ديگر
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با تابلوهاي نقاش��ي، آيينه، لاله و چيزهاي 
تزييني ديگر تزيين مي‌شود و تمام اين كارها 
ب��ه خرج صاحب حمام انجام مي‌گيرد و او 
به يكايك مش��تري‌ها خوش آمد مي‌گويد 
و مش��تري ها هم اغل��ب انعام كوچكي به 

نوازندگان مي‌دهند. 

آرامگاه زيباي حافظ 
آرامگاه حافظ در وس��ط يك باغ بزرگ 
واقع شده است و روبه‌روي آن يك حوض 
بزرگ آب قرار دارد كه در وس��ط، داراي 
يك ف��واره اس��ت. در باغ، تع��داد زيادي 
درخت س��رو اس��ت كه عظمت و بلندي 
خارق‌العاده دارند و بسيار زيبا هستند. اين 

درخت‌ها خيلي قديمي هستند.
در فصل بهار و تابس��تان مردم به  اين 
مح��ل مي‌آيند و وقت خ��ود را با خواندن 
اش��عار حافظ كه براي ايراني‌ها پرش��ورتر 
و پرحال‌ت��ر از هر ش��اعر ديگري اس��ت، 
مي‌گذرانند.ايراني‌ها حافظ را بسيار گرامي 
مي‌دارند و هرگز جز با احترام خارق‌العاده 

از او سخن نمي‌گويند. 

نظم شهر 
تشكيلات پليس در ش��يراز، مثل ساير 
نقاط ايران بس��يار خوب اس��ت. با غروب 
آفتاب دروازه‌هاي ش��هر بس��ته مي‌شود و 
ديگر به هيچ كس اجازه داده نمي‌شود كه 

وارد ش��هر و يا  از آن خارج شود. كليد در 
دروازه‌ه��ا را هم به ن��زد »حاكم«‌كه همان 
فرماندار است، مي‌فرستند و كليدها تا صبح 

روز بعد نزد او مي‌ماند. 
ش��ب هنگام، در س��ه نقطه‌ي شهر، سه 
بار طبل نواخته مي‌ش��ود: اول در س��اعت 
هشت ش��ب، دوم در ساعت نه و سوم در 
س��اعت ده‌ونيم. پس از نواخته شدن طبل 
س��وم، هر كس را كه داروغه ـ كه قاضي و 
پليس محسوب مي‌شود ـ و یا يكي از افراد 
او در خيابان ببيند، دس��تگير و تا صبح روز 
بعد در محلي زنداني مي‌كنند. سپس او را 
به نزد حاكم مي‌برند تا بگويد كه چرا تا آن 
وقت ش��ب از منزل بيرون بوده است. اگر 
نتوانست دليل قانع‌كننده‌اي بياورد، به چوب 

بسته مي‌شود و يا اين كه جريمه مي‌شود.

ايراني‌ها 
ايراني‌ها نسبت به مردم متمدن رفتاري 
احترام‌آميز دارند و با افراد خارجي مهربان، 
مؤدب، با نزاكت و دوس��ت هستند و رفتار 

ايشان دور از تعصبات مذهبي است كه در 
ساير كشورهاي مسلمان به چشم مي‌خورد. 
ايراني‌ه��ا علاقه‌ي زيادي به آش��نايي با 
آداب و رس��وم اروپايي‌ه��ا از خود نش��ان 
مي‌دهن��د و در مقابل با كمال ميل هر نوع 
اطلاع��ي را درباره‌ي كشورش��ان در اختيار 
ديگ��ران مي‌گذارند. مهمان‌ن��وازي در بين 
ايراني‌ها از چنان اهميتي برخوردار است كه 
ورود افراد غريبه را به خانه‌ي خود و پذيرايي 
از ايش��ان را نوعي افتخار براي خويش��تن 
مي‌دانند. تا جايي كه اگر كسي بدون اين كه 
نوشيدني صرف كرده باشد، خانه‌اي را ترك 
كن��د، صاحبخانه عمل او را نوعي توهين به 
خود تلقي مي‌كند. عقيده‌ي عمومي مردم بر 
اين اس��ت كه هر غذايي كه يك نفر غريبه 
در منزل ايشان بخورد، بركتي است كه به 

خانه‌ي ايشان داده مي‌شود.1

1ـ مشاهدات سفر از بنگال به 
ايران، نوشته‌ي ويليام فرانكلين، ترجمه‌ي 

محسن جاويدان، تهران، مركز ايراني 
تحقيقات تاريخي، 1358.  

1ـ مشاهدات سفر از بنگال به ايران، نوشته‌ي ويليام 
مركز  تهران،  جاويدان،  محسن  ترجمه‌ي  فرانكلين، 

ايراني تحقيقات تاريخي، 1358.  
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مواد را با هم مخلوط کرده و داخل قوطی سس عروسکی  می ریزیم. 

تابه ی تفلون را کمی چرب می کنیم. مواد را به صورت رش��ته رش��ته 

داخل تابه که کمی گرم ش��ده می ریزیم دو دقیقه صبر كرده بعد آن را 
بر می گردانیم تا دو طرفش بپزد.

کمی که س��رد ش��د، وسط هر نان را به س��لیقه ی خود پر کنید و آن را 
بپیچید. 

می توانید داخلش را با کاهو،گوجه، لوبیا سبز درسته، هویج آب پز، فیله 
مرغ پخته شده و... پر کنید.

این مقدار مواد به شما پنج عدد نان می دهد.

عرض آن درست شود.مواد را از داخل قوطی طوری بریزید که ابتدا رشته های طول مربع و بعد 

 ای
به

 تا
ون

ن
مواد لازم:  

کی عدد تخم مرغ
کی لیوان سرخالی شیر

کی لیوان آرد 
کی قاشق شکر
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مادر دو شهيد بزرگوار است. ساره خوش‌اندام، مادر شهيدان فتح‌الله و حسين 
سرمستي. مثل همه‌ي مادرها دوست‌داشتني و مهربان. با آرامش از پسران 

پاك‌تر از گلش مي‌گويد: 
● یادم می‌آید شهید فتح الله وقتی توانست رضایت مرا بگیرد، رفت برای 
جبهه ثبت نام کرد، آن قدر خوشحال بود، که انگار می‌خواست برود عروسی؛ و 

شهید حسین پشت تیکه‌ي محل، خم شد پایم را بوسید تا رضایت مرا برای رفتن به جبهه جلب کند.
● آن ها برای رفتن به جبهه داوطلبانه و عاشقانه تصمیم گرفتند و حالا اگر بخواهم بگویم چرا 
آن قدر برای حضور در جنگ اشتیاق داشتند، به چند دلیل بود: نخست حفظ مملکت و سپس 
دین و انقلاب، آن ها نگاه میک‌ردند ببینند امام خميني )ره( چه می‌گوید. هر چه امام می‌گفت آن‌ها 
با جان و دل آن را انجام می‌دادند، امام خمینی )ره( همه چیزشان بود. فرزندان آخرم به علت سن 

کم نتوانستند به جبهه بروند. 

يك آسمان مادر

هر چه کار میک‌رد را می‌برد بین فقرا تقسیم میک‌رد. 
شاید باورتان نشود فقط کی دست لباس داشت، وقتی کثیف می‌شد و من آن 
را می‌شستم، او مجبور بود در منزل بماند تا لباسش خشک شود، اگر برایش لباس 

می‌خریدم بدون آن که آن را بپوشد، می‌برد آن را می‌داد به افراد فقير.
● هم فتح الله و هم حسین، هر دو به ما می‌گفتند، زینب وار راه ما را ادامه 
دهید، سفارش امام را به ما میک‌ردند، می‌گفتند امام را تنها نگذارید، امام شده بود 

همه چیزشان. 
می‌گفتند او جانشین امام زمان )عج( است، ناراحت کردن امام، ناراحت کردن 

امام زمان )عج( است.
● بازوی پدرشان بودند، در کار خسته نمی‌شدند، اصلًا اهل نقِ و نقُ نبودند، 
فتح الله تو کارهای آشپزی خانه هم به من کمک میک‌رد، آشپز خوبی هم بود، 

خیلی شوخ طبع و سرزنده بود، هر دوی آنها اهل کار بودند.
● توصیه‌ي من به شما این است که راه شهدا را ادامه دهید. به زبان آوردن 
کلمه‌ي شهید آسان است، اگر دوست داریم شهدا در آن دنیا شفیع ما باشند، باید 
امروز به دغدغه‌های آنها عمل کنیم. پیروی از ولایت فقیه کیی از راه‌های شهدا 

است. 
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مرحوم آيت‌الله اراكي از علما 
و مراجع بزرگ در مورد امام 

خميني)ره( مي‌فرمايد: 
كار او )حضرت امام خميني( فقط و 
فقط براي رضاي خداوند است و اين مرد 
از آن مردهايي است كه اگر در روز عاشورا 
بود اين هفتاد و دو تن مي‌شدند هفتاد و سه تن. 

مي‌رفت جنگ و سينه‌اش را سپر مي‌كرد جلوي شمشير 
و نيزه... و از اين جور اشخاص بود. يك همچين شخصي جانش 

را، رياستش را، مالش را و فرزندان و اهل و عيالش را فداي اسلام 
كرده است و براي همه چيز حاضر است. براي اسلام از هيچ چيز 

ترس ندارد. هيچ چيز، هيچ چيز...1

.1
37

6 
يز

پاي
 5

6 ـ 
ي 

ره‌
شما

ر ـ 
ضو

ي ح
له‌

مج
1ـ 

امام خوب ما
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ابراهیم زارعی

تذكر: كليه ي پاسخ‌هاي 
اين جدول نام كشورهاي 

مسلمان است كه به ترتيب 
قاره‌ي هر كشور، زبان رسمي 

و واحد پول و پايتخت آن 
كشور مشخص شده است. 

1ـ كشوري آفريقايي و فرانسوي زبان با واحد پول فرانك و مركزيت نيامي 
2ـ كشوري آفريقايي و عرب زبان با واحد پول دنيا و پايتختي خارطوم 

3ـ كشوري آسيايي و عرب زبان با واحد پول دنيا و پايتختي بغداد
4ـ كشوري آسيايي ـ اروپايي و ترك زبان با واحد پول ليره و مركزيت آنكارا

5ـ كشوري آفريقايي و فرانسوي زبان با واحد پول فرانك و مركزيت كوناكري
6ـ كشوري آسيايي و عربي زبان با واحد پول دنيا و مركزيت امّان 

7ـ كشوري آسيايي و عرب زبان با واحد پول ليره و مركزيت بيروت 
8 ـ كشوري آسيايي و بنگالي زبان با واحد پول تاكا و پايتختي داكا

9ـ كشوري آفريقايي و انگليسي زبان با واحد پول دالاسي و مركزيت بانجول 
10ـ كشوري آسيايي و ازبكي زبان با واحد پول سوم و پايتختي تاشكند 

11ـ كش��وري آفريقايي و فرانس��وي زبان با 
واحد پول فرانك و مركزيت داكار 

12ـ كش��وري آفريقايي و سوماليايي زبان با 
واحد پول شيلينگ و مركزيت موگاديشو 

13ـ كش��وري آسي��ايي و عربي زبان با واحد 
پول دينار و پايتختي كويت 

14ـ كشوري آسيايي و مالايايي زبان با واحد 
پول دلار و مركزيت بند سري‌بگاوان 

15ـ كش��وري اروپايي و يوناني زبان با واحد 
پول لك و مركزيت تيرانا 

16ـ كشوري آسي��ايي و عرب زبان كه واحد 
پولش ريال و مركزش رياض مي‌باشد

17ـ كش��وري آسي��ايي و عربي زبان با واحد 
پول دينار و مركزيت منامه 

18 ـ كش��وري آسي��ايي با واحد پول روپيه و 
مركزيت جاكارتا

19ـ كش��وري آسي��ايي و عرب زبان با واحد 
پول ليره و به مركزيت دمشق 

20ـ كش��وري آفريقايي و عرب زبان با واحد 
پول وكيه و مركزيت نواكيشوت

1                                               
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4                      

5                     
  6                                                        
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8                       

                  9                         
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ك اتفاق واقعي بود كه 
ب دوستان عزيز. ماجرايي كه خواندي ي

خ
ب شده 

س انتخا
ت يكي از تيزپروازان دلاور ايراني زمان دفاع مقد

از خاطرا

س بزني و بنويسي 
ت. آيا مي‌توانيد ادامه‌ي اين داستان هيجان‌انگيز را حد

اس
و آن را برايمان ارسال كني؟

ب شما هستیم.
 ما بی صبرانه منتظر داستان های خو

گ خلبان 
طبق دستور فرماندهی به من و سرهن

ت 
ت داده شد تا مخازن سوخ

همرزم مأموري
دشمن را که بسیار مهم بود، بمباران نماییم. من به 
کی و همرزمم به عنوان شماره‌ي 

عنوان شماره ی 
ب شدیم. کارهای مقدماتی پرواز 

دو پرواز انتخا
ت: »منطقه 

ت گف
را انجام دادیم. فرمانده عملیا

ت 
مورد نظر شدیداً توسط نیروهای بعثی محافظ

می‌شود.«
ت 6 بعدازظهر و قبل از 

قرار بر این شد که ساع
ب دو گروه 

ت احتیاط در قال
ب، با رعای

ب آفتا
غرو

ک نماییم.
پروازی پایگاه را تر

س از پرواز، تا نزدکیی مرز ادامه دادیم و 
پ

س برای مخفی ماندن از دید رادارهای بعثي‌ها 
سپ

ارتفاع خود را کم کرديم و در فاصله‌ي 40پایی از 
ک 

ض ورود به خا
سطح زمین قرار گرفتیم. به مح

ض ارادتی به آقا اباعبدالله الحسین )ع( و 
عراق عر

س )ع( کردیم. در همین لحظه به 
آقا اباالفضل العبا

ناگاه متوجه سربازی شدم که با دیدن هواپیماهای 
ت خود را از دید ما مخفی کرد. احتمال 

ما به سرع
دادم دیده‌بان مرزی دشمن باشد. 

ت بود. ورودمان از طریق دیده‌بان 
حدسم درس

مرزی اطلاع داده شده بود و دشمن منتظرمان 
ش به سوی ما 

ت سدی از آت
بود. به همین جه

ت. شماره‌ي 2 که اوضاع نگرانک‌ننده 
ک قرار گرف

موش
ب خاصی چندین بار 

هواپیمای مرا دیده بود با اضطرا
از طریق رادیو اعلام کرد:

ش گرفته بپر 
ت آت

ـ شماره‌ي 1، شماره‌ي 1 هواپیمای
بیرون، بپر بیرون. 

هواپیما به کلی از اختیار من خارج شده بود. هر 
ت، معلق می‌شد. تمامی 

پ به بال راس
لحظه از بال چ

عقربه‌های نشان دهنده‌ها در کابین بر صفر فرو افتاده 
ت 

بود. منتظر فرصتی بودم تا خود را از مهلکه نجا
ت و ممکن بود هر 

ت می‌گذش
دهم. زمان به سرع

لحظه هواپیما در آسمان منفجر شود. 
ت زیاد به 

ناگهان هواپیما شیرجه ای زد و با سرع
ت. همکارم از طریق رادیو فریاد می‌زد:

ف زمین رف
طر

ف، بپر بیرون بپر بیرون.
ـ یوس

کی 
گشوده شد. چاره‌ای نبود. هواپیما با سرعتی نزد

ت.
ت به جلو می‌رف

به 1000یکلومتر در ساع
ف برسیم که ناگهان 

2دقیقه مانده بود به هد
ت 

پ هواپیمای من اصاب
ت چ

موشکی به موتور سم
ت 

کرد. برای لحظاتی هواپیمایم تعادل خود را از دس
پ را بستم تا 

ت چ
داد. سریعاً شیر بنزین موتورسم

ت نکند.
ش به نقاط دیگر هواپیما سرای

آت
هواپیمای شماره 2 که من را می‌دید از رادیو اعلام 

ت.
ش گرفته اس

ت آت
کرد هواپیمای

ت. چراغ اعلام 
فكرهای مختلفی از سرم گذش

ش دم و بال هواپیما روشن شده بود. 
ش سوزی بخ

آت
ب‌هایم را رها نکرده بودم و هواپیما 

از طرفی هنوز بم
سنگین بود. با یاری گرفتن از خدای متعال و ائمه 
کی اقدام تلافی جویانه 

اطهار)ع(، تصمیم گرفتم در 
ش گرفته بود تا بالای کارخانه‌ای که 

هواپیما را که آت
ت کنم. با 

ت، هدای
در چند یکلومتری من قرار داش

ف به آن جا رسیدم و کلید رها سازی 
ت مختل

تمهیدا
ش و دود 

ب‌ها را زده و آن جا را به تلی از آت
کلیه بم

ت 
مبدل ساختم. بعدها فهمیدم که آن جا مرکز مهما

ت. 
دشمن بوده اس

ض تا با چرخشی 
ت پروازی خود راعو

ت سم
با سرع

ت کشور عزیزمان باز گردم ولی 
ب به سم

مناس
ت 

ت هواپیما نیز مورد اصاب
ت راس

ناگهان موتور سم

nojavan@
shahedm

ag.com
ت الكترونيكي: 

پس

س ما: تهران ـ خيابان طالقاني ـ تقاطع 
آدر

ك 
ك‌الشعراي بهار شمالي پلا

شهيد مفتح ـ خيابان مل
3 ـ طبقه‌ي سوم ـ مجله‌ي شاهد نوجوان. اتفاق عجيب
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1ـ ماجراي سبد ميوه
کی سبد پر از سیب و پرتقال و گلابی روی میز بود. علی و حسن و رضا 

هرکدام میوه‌ای برداشتند.
علی و حسن دو میوه‌ي مختلف برداشتند. حسن و رضا هم دو میوه‌ي کیسان 

برداشتند. انتخاب علی و حسن گلابی نبود.
اگر علی سیب انتخاب میک‌رد رضا هم همان كار را مي‌كرد. آيا مي‌تواني بگويي هرکدام 

از آن‌ها چه میوه‌ای برداشتند؟

2ـ اتوبوس‌ها
مدرسه‌ای می‌خواهد دانش‌آموزان خود را به اردوی تفریحی ببرد . تعداد دانش آموزانی که قرار 

است به این اردو بروند 300 نفر هستند و از تعداد کل اتوبوس‌هایی که قرار است دانش آموزان را به 

اردوگاه ببرند دو تا نمی‌توانند بیایند و باید بقیه‌ي اتوبوس‌ها هرکدام پنج نفر را اضافه سوار کنند. آيا 

مي‌توانيد بگویید که تعداد اتوبوس‌ها چند عدد است؟

3ـ پرتقال فروشي 
پرتقال فروشی که ساده لوح به نظر می‌رسید همسایه‌ی جدید خود را که اتفاقاً معلم ریاضی بود به 

مهمانی دعوت کرد. همسایه از پرتقال فروش پرسید: بچه‌هایتان کجا هستند؟ پرتقال فروش گفت: 

مشغول بازی هستند. همسایه پرسید: چند فرزند دارید و هرکی چند سال دارند؟

پرتقال فروش با زیرکی جواب داد: سه پسر دارم که حاصل ضرب سن آن‌ها 72  است و مجموع 

سن آن‌ها با شماره‌ی خانه‌مان برابر است! همسایه که با مسئله‌ای غیر منتظره روبه‌رو شده بود به 

سرعت به در خانه‌ی پرتقال فروش رفت و شماره‌ی آن را نگاه کرد. بعد بازگشت و گفت: مسئله‌ای 

مبهم است. پرتقال فروش گفت: ببخشید  حق با شماست. بزرگ‌ترین پسرم به دوچرخه سواری خیلی 
علاقه دارد!

آیا می‌توانید سن هر کی از بچه‌ها را به دست آورید؟

4ـ گياه عجيب: 
احمد يك شب که با دوستش در حال شام خوردن بود، تصمیم گرفت که مسئله‌ای را با 
دوستش در میان بگذارد. او گفت: من با کی متخصص گیاه شناسی صحبت کردم و او به من گفته 

فقط با 5 هزار تومان می‌توانم نایاب‌ترین گیاه کیساله‌ي معطر دنیا را داشته باشم. البته او به من گفته 
که این گیاه هر سال  گل می‌دهد و من می توانم تخم این گل را بگیرم و خودم آن را بفروشم. چون این 

گیاه خیلی نایاب و گران است، پس من می‌توانم از این راه ثروتمندشوم. نظرت چیست؟ دوست احمد مدتی فکر 
کرد و جواب منطقی به او داد. او گفت: پولت را نگه دار. این گیاه شناس یه کلاهبردار است.

آيا مي‌توانيد بگوييد چطور دوست احمد به این نتیجه رسید؟

5 ـ كي معماي ساده
مردی دراتاقی حبس شده است.  این اتاق 2 درب برای خروج دارد.  درب اول به اتاقی باز می‌شود که با 
شیشه‌های ذره‌بینی ساخته شده و با متمرکز کردن نور خورشید دما را به حدی بالا می‌برد که هر کس وارد اتاق 
شود از شدت گرما سرخ می‌شود. درب دوم به اتاقی باز می‌شود که کی اژدهای آتشین  در آن زندگی میک‌ند.

به نظر شما این مرد چطور می‌تواند از اتاق خارج شود؟
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حسين بيدار مغز

باز هم چیستان
۱-آن چیست که چه پرُ باشد و چه خالی وزنش کیی است؟

۲-کی زن و شوهرهفت پسر دارند و هر پسر کی خواهر. این خانواده چند نفرند؟

۳-آن چیست که در رادیو و دریا مشترک و هر دو آن را دارند؟

۴-آن چیست سفید است قند نیست ریشه دارد درخت نیست؟

۵-آن چیست سخت است ولی سنگ نیست تخم می گذارد و مرغ نیست چهار پا دارد و سگ نیست؟

۶-چه پرنده ای است اگرنامش را برعکس کنیم نام پرنده ی دیگری می شود؟

۷-آن چیست که با گریستن آسمان اشک آن روان می شود؟

۸-بالای آن جای حساب است، پایین آن بازی تاب است؟

۹-آن کدام گیاه است که اگر نصفش کنی نیم آن لنگ و نیم دیگرش غصه باشد؟

۱۰-آن چیست به قدر کی گلابی است. هم سرخ و سفید و سبز و آبی است. مه نیست ولی چو ماه روشن. بی 
جان بود و ستاند او جان. محفوظ همیشه درحبابی ست؟

۱۱-آن چیست که پراشک بود دامن او. از دور چو استخوان نماید تن او. می سوزد و می گوید و این شد فن او. 
خواهی که شود زنده بزن گردن او؟

۱۲-آن چیست می خورد خون سیاه می رود راه سفید؟

۱۳-آن چیست اولم هست خانه و مسکن. دومم کشوری ورای خُتَن. همه ام هست جزو ادویه. طبع شدگرم از 
آن و تند دهن؟

۱۴-آن چیست من می روم و او می ماند؟

۱۵-سه دکان تو در تو اولی چرم فروش دومی پرده فروش سومی یاقوت فروش؟

۱۶-آن چیست درختی را که ایزدآفریده. دوده شاخه بهرش برگزیده.که به هرشاخه ای سی برگ 
دارد. به هر برگش دو دانه میوه دارد؟

17-آن کدام زمین است که از اول خلقتش تاکنون فقط کی بارخورشید به آن تابیده؟

18-آن کدام کیی است که دو نمی شود وکدام دوتا است که سه تا نمی شود؟

19-چهارحرف است نام مطلوبی.که تمنای اهل عالم گشت. هست جهانی چنان عجیب. کیی اگرکم 
کنی  بماند هشت؟

۲0-آن چیست که مالک از داشتن آن بی نصیب و مستاجر دارا است؟
۲1-آن چیست که با کی نجوا می توان شکست؟

۲2-آن چیست که دو چشم دارد و وقتی انگشت به چشمانش فرو می کنی گوشهایش تیزمی شود؟

۲3-آن چیست که در هر قرن کی بار و در هر دقیقه دو بار می آید ولی در سال هیچ وقت نمی آید؟

24-آن چیست که برخی حیوانات در دهان و بعضی در دم دارند؟
۲5-آن کدام سه هست که هرگز چهار نمی شود؟

26-از قول من و تو قصه ها می گوید.آن چیست که بی زبان سخن می گوید. بی پرده ز کار این و آن می گوید. 

با آن که در او نیست نه دندان و نه لب. بی هدف ره می برد با قلب خون؟

27- چیست آن، کز چشمه ای آید برون. می شود از سنگ سختی سر نگون. مدتی بر دشت خشکی چون برفت.
بیرون و درون شهر جایی دارد؟

28- آن چیست که ارغوان قبایی دارد. مانند دم موش پایی دارد. گرد است و مدور است و تاجش بر سر. صد 
پاره تنش، ولی ز کی پایه نگون؟

29- آن چیست که روز می نماید شبگون. همچون دل عاشقان فرو ریزد خون. اندر وسطش کشتی قیر اندوده؟
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سال 1338 ه‍‌.ش در شهرستان تبريز 
به دنيا آمد. پس از سپري كردن دوران 
دبستان، راهي دبيرس��تان تربيت تبريز 
ش��د و ديپلم خود را در رشته ی رياضي 
گرفت. با آغاز حركت مردم عليه رژيم 
پهل��وي در س��ال 1357، او در تمام��ي 
تظاهرات و اجتماعات مردمي عليه رژيم 
پهلوي حضور فعال داش��ت و به چاپ و 

پخش اعلاميه‌ها مشغول بود‌.
پ��س از پيروزي انقلاب اسال�مي، تجلايي در 
س��ال 1358، به عضويت سپاه پاسداران درآمد 
و يك دوره ی آموزش��ي نظامي پان��زده روزه را 
زير نظر سعيد گلاب بخش معروف به »محسن 

چريك« در سعد آباد تهران گذراند‌.
تجلايي كه در آموزش فن��ون رزمي مهارت 
زيادي كس��ب كرده بود، پس از مدتي، در پادگان 
سيدالش��هداء به عنوان مربي آموزشي مشغول به 
كار شد‌. او در آموزش نظامي بسيار جدي و سخت 
گير بود و مي گفت: »من در عمر خود پانزده روز 
آموزش ديده‌ام و فردي به نام محس��ن چريك 
به من آموزش داده و گام از گام كه برداش��ته‌ام، 
تيري زير پايم كاش��ته است‌. اكنون مي‌خواهم با 
پانزده روز آموزش، شما را به جنگ ضد انقلاب 

در كردس��تان، پاوه و گنبد آماده كنم و 
اگر در اثر ضعف آموزش��ي يك 

قطره از خون شما بريزد، من 
مس��ئولم و فرداي قيامت 

بايد جوابگو باشم‌.

س��ختگيري وي در آموزش به حدي بود كه 
در ميان نيروها به »علي رگبار« معروف بود‌. نقل 
اس��ت كه روزي حاج مقصود تجلايي - پدر علي 
- در ميان داوطلبان آموزش نظامي بود و هر بار 
كه چش��مان علي به پدر كه در خار و خاش��اك 
سينه‌خيز مي‌رفت، برخورد مي‌كرد، بدنش سست 

مي‌شد و بغض گلويش را مي‌فشرد‌.
علي تجلايي به كارش عش��ق مي‌ورزيد‌. وقتي 
ب��ه منطقه‌ي جنگي مي‌رفت، ش��رايط را به دقت 
مي‌سنجيد و برحسب نياز و نوع منطقه عملياتي، 
آموزش‌ه��اي لازم را ارائه مي‌كرد و طرح‌هاي نو 
در امر آموزش تدوين مي‌كرد‌. او مي‌گفت: قصد 
دارم طي پانزده روز آموزش، نيرويي تربيت كنم 
كه نه تنها جس��ارت روبه‌رو ش��دن با خطرهاي 
بزرگ را داش��ته باشد، بلكه بتواند در ميدان رزم 
با لش��كر مجهز و دوره ديده ی دشمن حرف اول 

را بزند‌.
پس از مدتي به كردس��تان رفت و به مبارزه 
با ض��د انقلاب منطق��ه پرداخت‌. بع��د از آغاز 
حمله‌ي نيروهاي صدام بعثي به ايران اسال�مي 
تجلايي بلافاصله راهي جبهه‌هاي جنوب ش��د و 
در نبردهاي دهلاويه ش��ركت كرد و پس از آن 
در حماسه‌ي سوسنگرد، حضور فعالي داشت‌. در 
همين زمان، مرتض��ي ياغچيان و 
يارانش، سه ش��بانه روز در 
بستان با سلاح سبك در 
مقابل نيروهاي زرهي 

عراق مقاومت كردند‌. با نزديك ش��دن نيروهاي 
دشمن، قرار شد شهر را تخليه كنند تا هواپيماهاي 
خودي شهر را بمباران كنند‌. چنين اتفاقي رخ نداد 
و ش��هر بستان به دس��ت نيروهاي عراقي افتاد‌. 
رزمن��دگان پس از درگيري ب��ا تانك‌هاي بعثي 
و منه��دم كردن عده‌اي از آن‌ها، پياده به س��وي 
سوسنگرد عقب‌نش��يني كردند و عازم دهلاويه 
)يكي از روستاهاي نزديك سوسنگرد( شدند تا در 
آن جا، خط دفاعي ايجاد كنند و دشمن نتواند از 
پل سابله عبور كند‌. با ورود علي تجلايي و يارانش، 

نيروهاي رزمنده جاني دوباره گرفتند. 
ابت��دا به ارزيابي موقعيت دش��من و نيروهاي 
خ��ودي پرداخت و طرح‌هاي خ��ود را ارائه كرد‌. 
ابتدا تصميم اين بود كه دش��من پيشروي كند و 
رزمن��دگان دف��اع كنند، اما عل��ي تجلايي طرح 
ديگ��ري داش��ت‌. بر طب��ق نظ��ر او، رزمندگان 
مي‌بايس��ت نظم و سازمان دشمن را بر هم زنند‌. 
همان ش��ب با فرماندهي تجلايي، اولين شبيخون 
به دش��من انجام شد و اين كار تا چند شب ادامه 
يافت‌. عراقي‌ها با تمام ادوات سنگين خود، دهلاويه 
را زير آتش گرفتند‌. تجلايي در فكر عقب‌نشيني 
نبود و مي‌خواست تا آخرين نفس بجنگد‌. عمليات 
عراقي‌ه��ا به دهلاويه در تاري��خ 23 آبان 1359 
آغاز شد‌. در طي اين عمليات، دشمن تا نزديكي 
پ��ادگان حميديه پي��ش رفت و دهلاوي��ه را در 
محاصره كامل قرار داد‌. در سوسنگرد هيچ نيروي 
كمكي وجود نداشت‌. هدف اصلي دشمن، تصرف 
سوس��نگرد بود‌. تجلايي پس از بررس��ي مجدد 
منطقه، تصميم گرفت نيروها را به عقب برگرداند 

)سردار شهيد علي تجلايي ـ فرمانده طرح و 
عمليات قرارگاه خاتم‌الانبياء )ص((

رگبـارعلي 
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و به دس��تور او، نيروها به سوسنگرد عقب‌نشيني 
كردند‌. توپ‌هاي عراقي آتش س��نگيني را روي 
شهر مي‌ريختند‌. مرتضي ياغچيان به شدت زخمي 
ش��ده بود، با اين حال او رزمندگان را به مقاومت 
تا پاي ج��ان دعوت مي‌كرد و از آنها خواس��ت 
اسلحه‌اي برايش فراهم كنند تا در لحظه‌ي ورود 
عراقي‌ها به شهر، با تن زخمي دفاع كند؛ تجلايي 
مي‌خواس��ت در اولي��ن فرصت، زخمي‌ه��ا را از 
سوسنگرد خارج كند‌. سرانجام تمامي مجروحان با 
قايق به آن سوي كرخه منتقل شدند‌. از حميديه 
فرمان رسيد شهر را تخليه كنند‌. از 1800 نيروي 
مسلحي كه تجلايي سازماندهي كرده بود، حدود 
150 نفر باقي مانده بودند‌. تجلايي به آن‌ها گفت: 
»هر ك��س مي‌خواهد سوس��نگرد را ترك كند، 
همچون شب عاشورا مي‌تواند از تاريكي استفاده 
كند و از طري��ق رودخانه و جاده خاكي، به اهواز 
برود‌.« دش��من هر لحظه پيش��روي مي‌كرد و از 
بي‌سيم اعلام عقب‌نشيني مي‌شد‌. نيروهاي عراقي 
تا كنار كرخه رسيده بودند كه تجلايي در عرض 
رودخانه طنابي كشيد تا نيروها از رودخانه عبور 
كنند‌. فقط چند تن باقي مانده بودند‌. تجلايي براي 
شناس��ايي مس��ير رودخانه، از بقيه جدا شد و در 
كنار رودخانه به ت��كاوران عراقي برخورد‌. آن‌ها 
مي‌خواس��تند او را زنده دس��تگير كنن��د و براي 
گرفت��ن اطلاعات، به آن طرف كرخه ببرند‌. وي 
به س��وي آنها ش��ليك كرد و يك نفر را كشت 
و بقي��ه فراري ش��دند‌. در اين زم��ان تجلايي و 
نيروهايش تصميم مي‌گيرند در سوسنگرد بمانند 
و به شهادت برسند‌. او با خونسردي و اطمينان به 

ساماندهي نيروها پرداخت‌. به دستور او نيروهايي 
كه در اطراف شهر پراكنده بودند، جمع شدند و 
در گروه‌هاي نه نفري، در مناطق مختلف ش��هر 
مستقر ش��دند‌. تجلايي براي نيروهايي كه سي و 
پن��ج نفر بيش نبودند، صحبت ك��رد و به آن‌ها 
گفت: »آيا حاضريد امشب بهشت را براي خود 
بخريم‌.« رزمندگان كمبود ش��ديد آب داش��تند 
و ب��ه ناچار از آب‌هاي كثيف گودال‌ها اس��تفاده 
مي‌كردند و تانك‌هاي عراقي از س��مت بستان و 
حميديه به طرف ش��هر در حال پيشروي بودند‌. 
از هر طرف باران خمپاره مي‌باريد‌. تجلايي دستور 
داد تا نيروها به حوالي دروازه اهواز بروند، چرا كه 
دشمن وارد شهر ش��ده بود‌. در يكي از كوچه‌ها، 
ب��ا نيروهاي عراقي درگير ش��دند‌. پس از رهايي 
از اي��ن درگيري، نيروه��اي باقيمانده از يكديگر 
حلالي��ت طلبيدند‌. ع��راق با چه��ار تيپ زرهي 
و پياده وارد ش��هر ش��ده بود، در حالي كه تعداد 
رزمندگان مدافع شهر، به دويست نفر نمي‌رسيد‌. 
در اين حين، تجلايي از ناحيه ی كتف زخمي شد، 
ولي با بستن يك تكه پارچه سفيد روي زخم، به 
فعاليت خود ادامه داد و فرماندهي عمليات شهر 
سوسنگرد را به عهده داشت‌. با ادامه‌ي درگيري، 
موشك‌هاي آر.پي.چي و مهمات رزمندگان تمام 
ش��د، به طوري ك��ه رزمن��دگان روي زمين در 
جستجوي فش��نگ بودند‌. تجلايي گفت: »شهر 
در آتش مي‌س��وخت‌... صداي نال��ه زخمي‌ها از 
مس��جد و خانه‌ها در شهر مي‌پيچيد‌.« تانك‌هاي 
بعثي بسيار نزديك شده بودند‌. مقداري مهمات 
در ساختمان‌هاي سازماني وجود داشت و رسيدن 
به آن‌جا با توجه به آتش دشمن، امري غير ممكن 

مي‌نمود‌. تجلايي، تويوتايي را كه لاستيك نداشت 
و بسيار آهس��ته حركت مي‌كرد، سوار شد و به 
وسط چهار راه رفت‌. سيل رگبار دوشكا به طرفش 
سرازير ش��د‌. نيروهاي عراقي به داخل خانه‌هاي 
سازماني نفوذ كرده بودند‌. وي پس از رسيدن به 
آنجا چهل دقيقه يك تنه با آنها جنگيد و مهمات 
را برداش��ت و به س��وي رزمندگان بازگش��ت‌. 
همرزمانش مي‌گويند: با چشم خود عنايت و لطف 
خ��دا را ديديم‌. گويي دي��واري نفوذناپذير از هر 
طرف ماشين را حفاظت مي‌كرد‌. وقتي از ماشين 
خارج ش��د، غرق در خون بود‌. گلوله‌اي به رانش 
خورده بود‌. وي را به مسجد انتقال دادند تجلايي 
با زخمي كه در بدن داش��ت، دوباره به راه افتاد‌. 
نيروهاي رزمنده در حالي كه بسيار خسته بودند 
و در شرايط س��ختي به سر مي‌بردند، شش روز 
تمام مقاومت كردند، به گونه‌اي كه عراقي‌ها را به 
شدت خسته و عصباني كرده بودند‌. از نيروهاي 
حاضر، تنها سي نفر باقي مانده بودند‌. در 26 آبان 
1359، توان رزمي رزمندگان به پايان رس��يد، تا 
اين كه نيروهاي سپاه وارد عمليات شدند و همراه 
هوانيروز و توپخان��ه‌ي ارتش، به نيروهاي عراقي 
يورش بردند‌. نيروهاي خسته همپاي نيروهاي تازه 
نفس، شهر را از عراقي‌ها پاكسازي كردند‌. بدين 

ترتيب، سوسنگرد آزاد شد‌...
تجلايي بعد از ش��ركت در نبرده��اي زياد و 
ش��جاعت‌هاي فراوان، س��رانجام در سال 1361 

د پرنده‌ي سبكبالي شد و به آسمان‌ها پر كشيد...
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آسيب ديدگي‌هاي ورزشي در ابتدا زياد بزرگ نيستند اما با کم توجهي به آن‌ها و فشار 
آوردن به عضو آسيب ديده، اين صدمه‌ها به ناتواني يك عضو تبديل مي‌شود. 

صدمات ناشي از ورزش فوتبال بيش‌تر يا به دليل فشار آوردن به بدن يا بر اثر صدمات 
بزرگ است. 

استفاده‌ي بيش از حد از بدن در طي زمان و فشار آوردن بر عضلات، مفاصل و 
بافت‌هاي نرم و فرصت‌ بهبودي ندادن به نقاط آسيب ديده باعث زياد شدن آسيب 

ديدگي‌ مي‌شود. 
جراحت‌ها ابتدا به صورت دردهايي با شدت کم خود را نشان مي‌دهند و 

اگر به موقع درمان نشوند به دردهاي ناتوان کننده تبديل مي‌شوند. آسيب 
ديدگي‌هاي معمول ورزش فوتبال عبارتند از: 

● آسيب ديدگي‌ مچ پا
معمول‌ترين آسيب ديدگي‌ مچ پا، پيچ خوردگي است که باعث 

کشيده شدن و پاره شدن رباط دور مچ پا مي‌شود. 
●  ورم تاندون پاشنه‌ي پا

ورم تاندون پاشنه ی پا يکي از بزرگ‌ترين آسيب ديدگي‌ها 
است که به دليل فشار آوردن ايجاد مي‌شود و در پشت مچ پا درد 
احساس مي‌شود. اگر به اين درد توجه نشود ممکن است تاندون 

پاشنه پا پاره شود.
● ضربه ی سر

اين ضربه بر اثر وارد شدن نيرو به سر ايجاد مي‌شود. بازيکنان سر 
زن بيش‌تر در معرض اين آسيب قرار دارند. 

● کشيدگي کشاله ی ران
کشيدگي کشاله ی ران و کبودي، وقتي ايجاد مي‌شود که ماهيچه‌هاي 

داخل ران پا خارج از محدوده خود کشيده شوند. 
● کشيدگي، پارگي و کبودي عضلات عقب ران

اين نوع آسيب ديدگي‌ها در بين دوندگان بسيار معمولند و 
ممکن است از آسيب ديدگي‌هاي کوچک شروع شوند و به 

پارگي عضلات عقب ران بيانجامند.
● گرفتگي عضلات

گرفتگي عضلات ناگهاني هستند و با درد شديد همراه 
منقبض  عضلات  ديدگي‌ها  آسيب  نوع  اين  در  است. 

مي‌شوند و به حالت عادي بر نمي‌گردند. 

فوتبال و آسيب‌هايش
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محمد پوركياني

●  تاول
تاول‌ها بر روي سطح پوست به خصوص دست‌ها و پاها ايجاد مي‌شوند. 

● سوزش ماهيچه‌ها با تأخير
اين نوع آسيب ديدگي‌ با درد، سفتي و سوزش همراه است و 24 تا 48 ساعت پس از ورزش سنگين 

ايجاد مي‌شود. 
●  درد کاسه ی زانو

اين درد در زير و اطراف کاسه ی زانو ايجاد مي‌شود و به »درد زانوي دوندگان« نيز مشهور 
است. 

● التهاب غلاف کف پا
اين درد در پاشنه ی پا ايجاد مي‌شود و با اولين قدمي که صبح برداشته 

مي‌شود اين درد احساس مي‌شود. 
● کشيدگي عضلات پشت ساق پا

اين آسيب ديدگي‌ زماني ايجاد مي‌شود که قسمتي از عضلات ساق پا 
از تاندون پاشنه پا کشيده شود، اين آسيب ديدگي‌ به پارگي تاندون 
پاشنه ی پا شباهت دارد، ولي در قسمت بالاتري از پا ايجاد مي‌شود. 

● آسيب ديدگي‌ استخوان ساق پا
اين آسيب ديدگي‌ در ناحيه ی تيبا يا استخوان ساق پا ايجاد 
مي‌شود و به دليل فشار آوردن به اين قسمت از پا بيش‌تر مي‌شود. 

●التهاب و پارگي تاندون‌ها
به دليل فشار آوردن بر تاندون‌ها و انقباض‌ آن ها التهاب ايجاد 
مي‌شود يا پارگي‌هاي کوچک در فيبرهاي ماهيچه‌اي به وجود 

مي‌آيد. اين پارگي‌ها باعث ضعف مي‌شوند. 
به  بسيار  فوتباليست‌ها آسيب ديدگي‌ رباط صليبي  ميان  در 
چشم مي‌خورد که با MRI قابل مشاهده است و گاهي اوقات با 

عمل جراحي بهبود مي‌يابد. 
اين نوع آسيب ديدگي‌ هميشه با درد همراه نيست. 

اين  است،  زانو  غضروف  پارگي  ديدگي‌ها  آسيب  از  ديگر  يکي 
غضروف مانند بالشي بين استخوان‌هاي ران عمل ميک‌ند. 

براي جلوگيري از اين آسيب ديدگي‌ها 
مي‌توانيد از راه‌هاي زير استفاده کنيد:

1ـ گرم کردن بدن قبل از ورزش
2ـ استفاده از تجهيزات ورزشي محافظ

3ـ رعايت قوانين در بازي‌ها
4ـ تميز کردن زمين بازي قبل از شروع مسابقه

5ـ همراه داشتن جعبه ی کم‌کهاي اوليه
6ـ فرصت دادن به بدن براي بهبودي

7ـ مصرف مايعات
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تهیه و تنظیم: رضا عزیزی

جمله هایی در دست انداز!
دوست بسيار عزيزمان، آقاي مازيار ـ م از استان البرز نامه‌ي مفصلي برايمان نوشته‌اند و در 
آن گفته‌اند: من پسري 15 ساله هستم كه متأسفانه كمي لكنت‌زبان دارم و اين موضوع 
در روحيه‌ي من تأثير بدي گذاش��ته اس��ت. در برخورد با دوستانم و همكلاسي‌ها 

دچار مشكل مي‌شوم و بسيار خجالت مي‌كشم. لطفاً مرا راهنمايي كنيد. 
در پاسخ به اين دوست گرامي بايد بگوييم كه: 

شما دو مشكل داريد: اول لكنت و دوم خجالت كشيدن، قسمت عمده‌ي اين مشكلات 
برمي‌گردد به تصورات و ذهنيات خود انسان. يعني ثابت شده كه هم آدم كمرو و هم آدم 
لكنتي ـ كه البته اين دو مسئله يكديگر را تشديد هم مي‌كنند ـ به توجه ديگران نسبت به 
خودشان حساسيت دارند. بيش‌تر دلشان مي‌خواهد كه كامل‌ترين و محبوب‌ترين آدم‌ها 
باشند، وقتي در جمعي حاضر مي‌شوند فكر مي‌كنند همه نگاهشان مي‌كنند. البته ممكن است 
اين طور هم باشد ولي كلًا تصوير ذهني كه آدم لكنتي از ناتواني‌هاي خود و يا نظر ديگران نسبت 
به خود دارد خيلي بزرگ‌تر و قوي‌تر از واقع است. يعني ثابت شده كه قبل از برخورد با ديگران، اين 
انديشه به سرعت مانند يك نوار سريع از ذهن او مي‌گذرد كه الآن زبانم بند مي‌آيد و مورد تمسخر قرار 
مي‌گيرم. اين فكرهاي سريع و غلط موجب مي‌شود كه فرد اعتماد به نفس خود را از دست بدهد و واقعاً دچار 
لكنت شود. بايد كاري كنيد كه افكار و تصورات ذهني غلط به وجود نيايند و تقويت نشوند، يعني مثلًا به خود 

بگوييد: »مردم بيكار نيستند و يا آن قدر بد نيستند كه مرا مسخره كنند.« 
اگر بتوان با ترس از مردم، ترس از شكست و ترس از ناتواني در يك موقعيت مبارزه كرد مي‌توان مشكل 
را تا حد زيادي رفع نمود. شما اگر تنها باشيد و مقاله‌اي را بخوانيد، يا با كسي كه قبولتان دارد سخن بگوييد، 
مي‌بينيد كه دچار لكنت نمي‌ش��ويد. پس اين ترس از برخورد با ديگران و يا عكس‌العمل ديگران اس��ت كه 

موجب مي‌شود دچار مشكل بيش‌تري شويد، اين طور نيست؟ 
چيزي كه بايد انجام دهيد. تمرين اين نكته است كه حرف خود را طبيعي بزنيد و اگر دچار لكنت هم شديد 
بپذيريد كه كمي لكنت داريد اما آن را بزرگ نكنيد. بكوشيد كه از برخوردها كنار نكشيد و از مردم دوري 
نكنيد. به خودتان بگوييد: »همانطور كه امكان دارد كسي چشمش چپ باشد و يا دستش شش انگشتي باشد، 
من هم كمي لكنت دارم و اگر خودم را نبازم مردم خودشان را با من تطبيق مي‌دهند پس چرا خودم را كنار 
بكش��م.« به صورت طبيعي و بدون نگراني با مردم برخورد كنيد تا ديگران قبول كنند ش��ما فردي موفق و با 
روحيه هستيد كه كمي هم لكنت داريد. فراموش نكنيد با كناره‌گيري نمي‌توان لكنت را از بين برد. روان‌شناسان 
ثابت كرده‌اند كه كناره‌گيري از ديگران و خودداري از صحبت با مردم اعتماد به نفس افراد لكنتي را ضعيف 
مي‌كند و باعث تشديد مشكل آن‌ها مي‌شود. راه مقابله با لكنت و كمرويي اين است كه به تدريج خود را با 
مردم روبه‌رو كنيد و مطمئن باشيد كسي به فكر ايراد گرفتن و مسخره كردن شما نيست. اين خودتان هستيد 

كه نگراني‌هاي بي‌مورد را به خود راه مي‌دهيد. 
به اين نكته هم توجه كنيد كه ترس با دوري تشديد مي‌شود يعني در صورتي كه بچه‌اي از تاريكي بترسد، 
اگر او را به اتاق روشن ببريم و بگوييم: »به حياط نرو كه تاريك است.« در اين صورت ترس كودك بيش‌تر 
مي‌شود. هر چه انسان در موقعيت ترسناك بيش‌تر پايداري كند، بهتر مي‌تواند ترس خود را از بين ببرد. ضمناً 

با شركت در جلسات گفتار درماني مي‌توانيد كم‌كم اين مشكل را از بين ببريد.
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روزي از روزها گروهي از قورباغه‌هاي كوچك 
تصمي��م گرفتند كه با هم مس��ابقه‌ي دو بدهند. 

هدف رسيدن به نوك يك برج 7 متري بود. 
قورباغه‌ها بايد از آن بالا مي‌رفتند و نمي‌افتادند 
وگرنه بازنده بودند. اين برج 6 پله داشت. 5 پله‌ي 

يك متري و يك پله‌ي 2 متري. 
همه‌ي قورباغه‌ها به نوبت به برج رس��يدند و 

تلاش شروع شد. 
پله اول، پله دوم، پله سوم، پله چهارم و...

تماش��اگران تشويق مي‌كردند و قورباغه‌ها بالا 
و پايي��ن مي‌پريدند. اما كس��ي باور نداش��ت كه 
قورباغه‌هايي به اين كوچكي بتوانند از پله 2 متري 

بالا بپرند. 
كم‌كم تشويق‌ها به سخنان و شعارهاي دلسرد 
كننده تبديل شد. قورباغه‌ها كه شعارهاي دلسرد 
كننده مي‌شنيدند يكي‌يكي نااميد شده و مي‌افتادند. 

اولي، دومي، سومي و...
برخي هنوز مقاومت مي‌كردند تا شايد راهي به 
بالاتر بيايند. همه افتادند به جز يكي كه همچنان 
تلاش مي‌كرد. احمقانه به نظر مي‌رس��يد ولي او 

دائم مي‌پريد. 
ـ مگه مي‌شه از اين برج بالا رفت؟ نه نمي‌شه!

ـ اون هيچ وقت به بالاي برج نمي‌رسه! ول كن 
بابا ديگه هه‌هه‌هه‌هه

اما اتفاقي افتاد كه كسي باور نمي‌كرد. در يك 
پرش بلن��د قورباغه‌اي كوچك به بالاي پله آخر 
رسيد. پله‌ي موفقيت، پله‌ي رشد، پله‌اي به سوي 

درسی از کی داستان
کی نکته

برگرفته از كتاب: سوپ جوجه براي روح
نوشته:‌ جك كنفيلد

تعالي. همه دور قورباغه قهرمان حلقه زدند. همه 
مي‌خواستند بدانند او چگونه موفق شده است. 

ـ شايد دوپينگ كرده؟‌
ـ شايد كفش‌هايش مخصوص است؟ 

ـ شايد قورباغه نباشد. 
اما قهرمان داس��تان ما نمي‌توانست سؤالات 

آنها را بفهمد!
زيرا او كر بود!

ـ چرا قورباغه كوچولو قهرمان شد؟‌
هيچ وقت به جمال�ت منفي و مأيوس كننده 

ديگران گوش ندهيد. 
چون زيباترين رؤياها و آرزوهاي شما را نابود 

خواهد كرد. 
هميشه به قدرت كلمات فكر كنيد. چون هر 
چيزي كه مي‌خوانيد يا مي‌شنويد روي اعمال شما 

تأثير مي‌گذارد. 
پس هميش��ه مثبت فكر كنيد! و بالاتر از آن 

كر شويد. 
هنگام��ي كه كس��ي به ش��ما بگوي��د كه به 

آرزوهايتان نخواهيد رسيد!
و هميشه باور داشته باشيد:‌

من همراه خداي خودم همه كار مي‌توانم بكنم. 
مثبت بينديشيد، شاد باشيد. فرصتي براي غم 

نيست. شاد زيستن را تجربه كنيد. 
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در روزگاران قديم، سرزميني بود كه »دقيانوس« بر آن حكومت 
مي‌كرد. در اين س��رزمين، اگر كس��ي خدا را مي‌پرستيد، روزگار 
بدي پيدا می‌كرد؛ زيرا دقيانوس بت پرست بود و مردم سرزمينش 
را هم مجبور مي‌كرد که بت‌ها را بپرس��تند. اگر خبردار مي‌ش��د 
كه كس��ي حتي در روستايي خيلي دور، به خداي يكتا ايمان دارد، 
سپاهيانش را مي‌فرستاد تا او را بگيرند و بكشند. اما دقيانوس با اين 
همه قدرت و عظمت، خبر نداشت كه در دربار خودش، چند جوان 
هس��تند كه پنهاني خداي يكتا را مي‌پرستند؛ البته، بالاخره روزي 
رسيد كه خبر خداپرستي آن‌ها به گوش دقيانوس رسيد. دقيانوس 
با شنيدن اين خبر نزديك بود از خشم ديوانه شود. نمي‌دانست چه 

كند و از خود مي‌پرسيد: »آيا نزديكانم را بكشم؟« 
او عاقب��ت تصمي��م گرفت كه اگ��ر جوان‌ها از دين خودش��ان 
برنگش��تند، آن‌ها را هم مثل بقيه‌ي خداپرست‌ها بكشد. 
وقتي جوان‌ها از اين تصميم باخبر شدند، 
پنهاني از ش��هر فرار كردند. مدت 
زي��ادي راه رفتن��د ت��ا بالاخره 
خس��ته ش��دند. يكي از آن‌ها 
بگرديم  اس��ت  »بهتر  گفت: 
و غذايي ب��راي خوردن پيدا 

كنيم.« 
نزديك��ي،  آن  در 
چوپاني گل��ه‌اش را مي‌چراند. 
يكي از جوان‌ه��ا پيش او رفت 
و خواهش كرد كه مقداري شير 
به آن‌ها بدهد. چوپان با تعجب به 
لباس‌هاي او و بقيه‌ي جوان‌ها نگاه 
كرد و گفت: »مثل اينكه ش��ما از 

از قدي��م قديم‌ها، ايراني‌ها عادت داش��تند كه از هر 
قصه و حكايت و سرگذش��تي، ضرب‌المثلي بس��ازند و 
حتي از قصه‌هاي قرآن كه درباره‌ي سرگذشت زندگي 
مردم و پيامبران اس��ت، جمله‌ها و شعرهايي ساخته‌اند 
كه ضرب‌المثل‌هاي جالبي شده ‌است. كه در اين شماره 

سرگذشت يكي از آن‌ها را مي‌خوانيم: 

سگ اصحاب كهف
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كتايون كيايي

شاهزاده‌هاي دربار هستيد.« 
جوان‌ه��ا با ترس به يكديگ��ر نگاه كردند و چيزي 
نگفتن��د. آن‌ها مي‌ترس��يدند كه چوپان ب��ه مأموران 
دقيانوس خب��ر دهد كه آن‌ها را ديده اس��ت. چوپان 
متوجه آن‌ها ش��د و گفت: »معلوم اس��ت كه در حال 
فرار هستيد. نگران نباشيد و بدانيد كه من خيال ندارم 

شما را اذيت كنم.« 
او مقداري نان و شير به جوان‌ها داد و پرسيد: »چرا 

فرار مي‌كنيد.« 
وقتي جوان‌ها علت فرار خود را گفتند، چوپان گفت: 
»من هم از بت‌پرس��تي بي��زارم و دلم مي‌خواهد كه با 

شما بيايم.« 
جوان‌ها خواستند مخالفت كنند، ولي وقتي قيافه‌ي 
ج��دي چوپان را ديدند قبول كردن��د و همگي به راه 

افتادند. سگ چوپان هم به دنبال آن‌ها راهي شد. 
چوپان و جوان‌ها خيلي سعي كردند تا سگ را دور 
كنند، ولي سگ حاضر نبود حتي لحظه‌اي از آن‌ها دور 
ش��ود. آن‌ها مي‌ترسيدند كه سگ پارس كند و باعث 
دردسرش��ان شود؛ اما س��گ مواظب آن‌ها بود. آن‌ها 
مي‌رفتند و سگ هم آن‌ها را تعقيب مي‌كرد. عاقبت به 
غاري رسيدند كه مي‌توانستند شب را در آن‌جا بمانند. 
آن‌ها خيلي خسته بودند و ديگر قدرت فرار نداشتند. 
تنها اميدشان لطف خدا بود و خدا نيز معجزه ا‌ي كرد 

و آن‌ها را به خوابي طولاني فرو برُد. 
وقتي مأموران دقيانوس آن‌ها را پيدا كردند، همگي 
در خ��واب بودند. مأموران، در غار را بس��تند تا آن‌ها 
از گرس��نگي بميرند؛ اما آن‌ها س��يصد و نه سال بعد، 
از خواب بيدار ش��دند؛ يعني در زماني كه پادش��اهي 

خداپرست حكومت مي‌كرد. 
اهل توحيد كه معتقد به معاد بودند ايمانشان به معاد 
محكم‏تر شد، و مشركين كه منكر معاد بودند با ديدن 
اين صحنه مشكل معاد برايشان حل شد. غرض خداى 
تعالى از بیرون انداختن راز اصحاب كهف هم همين بود.

وقتى فرس��تاده ی اصحاب كهف از ميان رفقايش 
بي��رون آمد و داخل ش��هر ش��د تا به خي��ال خود از 
همش��هرى ‏هاى خود كه دي��روز از ميان آنان بيرون 
ش��ده بود غذايى بخرد شهر ديگرى ديد كه به كلى 

وضعش با ش��هر خودش متفاوت ب��ود و در همه ی 
عمرش چنين وضعى نديده بود. او همچنین مردمى 
را هم كه ديد غير همش��هرى ‏هايش بودند.اوضاع و 
اح��وال نيز غير آن اوضاعى بود كه ديروز ديده بود. 
هر لحظه به حيرتش افزوده م‏ىش��د. تا آن كه جلو 
دكانى�� رفت تا چیزی بخرد. پ��ول خود را به او داد 
.غافل از این که اين پول  مربوط به  س��يصد س��ال 
قبل بود. گفتگو و مش��اجره بين دكان��دار و خريدار 
درگرف��ت و مردم جمع ش��دند و ه��ر لحظه قضيه، 
روش��ن‏تر می ش��د . مردم  کم کم ‏فهميدند كه اين 
جوان از مردم س��يصد سال قبل بوده و يكى از همان 
گمشده هاى آن عصر است كه مردمى موحد بودند، 
و در جامعه مش��رك زندگى�� م‏ىكردند، و به خاطر 
حفظ ايمان خود از وطن خود هجرت و از مردم خود 
گوشه‏گيرى كردند، و در غارى رفته آن جا به خواب 
فرو رفتند، و گويا در اين روزها خدا بيدارشان كرده 
و الآن منتظر آن ش��خص هستند كه برايشان طعام 

ببرد.
قضيه در ش��هر منتشر ش��د. جمعيت انبوهى جمع 
شدند و به طرف غار هجوم بردند. جوان را هم همراه 
خود بردند ودر آن جا بقيه ی نفرات را به چشم خود 
ديدند و فهميدند كه اين ش��خص راست م‏ىگفته، و 
اين قضيه معجزه اى بوده كه از ناحيه ی خدا صورت 

گرفته است.
اصحاب كهف پس از بيدار شدنشان زياد زندگى 

نكردند، بلكه پس از كشف معجزه از دنيا رفتند...
حالا مردم گاهي كه مي‌خواهند بگويند: »كس��ي 
هر چه قدر حقير، مي‌تواند ب��ا انجام كاري بزرگ و 
درس��ت، ارزش خود را بالا ببرد.« اين بيت از ش��عر 
س��عدي را مي‌خوانند ك��ه به ص��ورت ضرب‌المثل 

درآمده است: 
سگ اصحاب كهف روزي چند

پي نيكان گرفت و مردم شد 
يعني: س��گ اصحاب كهف كه ت��ا آن زمان فقط 
به اندازه‌ي يك س��گ ارزش داشت، با دنبال كردن 
نيكان و حفاظت و پاس��باني از آن‌ه��ا، همراه نيكان 

مورد لطف خدا قرار گرفت. 
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اسب خورد، اسب در اثر شدت ضربه فرار کرد 
و یزید از پشت اسب آویزان شد. اسب سرعت 
می‌گرفت و یزید را بر زمین میک‌شید، آنقدر او 
را بر زمین کشید که او قطعه قطعه شد. اصحاب 
یز��ید در پی او آمدند، اثری از او نیافتند، تا این 
که به اسب او رسیدند فقط ساق پای یزید روی 

رکاب آویزان بود. 

عاقبت گروه ظالمان 
ش��مر بن ذى الجوشن در روز عاشورا شترى 
را كه مخصوص س��وار شدن امام حسین)علیه 
السلام( بود، را به عنوان غنیمت گرفت و به كوفه 
آورد و به شكرانه‌ي قتل فرزند پیامبر)صلی الله 
علیه و آله( آن ش��تر را قرباني كرد و گوشتش 
را بین دشمنان اهل بیت در كوفه تقسیم نمود. 
مخت��ار دس��تور داد تمام خانه‌هاى��ی را كه آن 
گوشت وارد آن شده بود و افرادى را كه دانسته 
از آن گوشت خورده‌اند، شناساىی كنند. همه‌ي 
آن خانه‌ها را ویران كرد و كس��انى را كه از آن 

گوشت خورده بودند اعدام نمود. 
مختار تمام كس��انى را كه در روز عاشورا، با 
اسب بر بدن مقدس امام حسین)علیه السلام( 
و ش��هدا تاخته بودند و تعدادشان ده نفر بود، را 
دس��تگیر كردند، دست و پایش��ان را بستند، از 
پشت بر زمین خواباندند و به زمین میخ كردند 
و اسب‌ها را با نعل تازه، بر بدن‌هاى آنان تاختند 
تا پیكر آنان در هم شكس��ته شد و به هلاكت 
رسی��دند. س��پس بدن‌هاى آن��ان را به آتش 

سوزاندند.

اعدام سران كوفه
برخی از س��ران كوفه كه در قیام خونخواهى 

به من معرفى كنید تا تعقیبشان كنم و ریشه‌ي 
آنان را بركَنَم.« 

مخت��ار همه‌ي همت خود را براى این هدف 
مقدّس، كه هدف اصلى قیام او بود، به كار برد. 
موسى بن عامر م‌ىگوید: »مختار فرمان داد كه 
قاتلان امام حسین)علیه السلام( را تعقیب كنید 
و م‌ىگفت: به خدا قس��م، آب و خوراك بر من 
ناگوار است تا این كه زمین را از لوث وجود آن 
ناپاكان پاك سازم.« بنابراین، عده‌اى به صورت 
گروهى و عده‌اى نیز فرد فرد به دست انتقام و 
عدالت س��پرده شدند و به جزاى اعمال ننگین 

خود رسیدند.

نحوه‌ي كشته شدن یزید
یز��ید روزی با اصحابش به قصد شک��ار به 
صحرا رفت. به اندازه‌ي دو یا س��ه روز از شهر 
شام دور ش��د، ناگاه آهویی ظاهر شد. یزید به 
اصحابش گفت: خ��ودم به تنهایی در صید این 
آهو اقدام میک‌نم کس��ی با من نیاید. آهو او را 
از این وادی به وادی دیگر می‌برد. نوکرانش هر 

چه در پی او گشتند اثری نیافتند. 
یزید در صحرا به صحرانشینی برخورد کرد 
که از چاه آب میک‌شی��د. مقداری آب به یزید 

داد ولی بر او تعظیم و سلامی نکرد. 
یزید گفت: اگر بدانی که من یکستم بیش‌تر 
من را احترام میک‌نی! آن اعرابی گفت ای برادر 
تو یکس��تی؟ گفت: من امیرالمومنین یزید پسر 
معاویه هس��تم. اعرابی گفت: سوگند به خدا، تو 
قاتل حسین‌بن‌علی )ع( هستی ای دشمن خدا و 

رسول خدا. 
اعرابی خش��مگین ش��د و شمشی��ر یزید را 
گرفت كه بر سر یزید بزند، اما شمشیر به سر 

بع��د از واقع��ه‌ي جانس��وز كربلا و 
ش��هادت مظلومانه‌ي امام حس��ين )ع( 
درتمام طول تاريخ، اين حماسه‌ي بزرگ 
ماندگار شد و  هنوز كه هنوز است خون 
سرور شهيدان و ياران باوفايش همچنان 
روش��ن كننده‌ي راه تم��ام آزادگان عالم 

است. 
اما بعد از واقعه‌ي سوزناك كربلا، تمام 
عاملان و قاتلان ش��هداي كربلا در همين 
دنيا به مجازات خود رسيدند و آتش جهنم 

هم برايشان آماده است. 
اين قاتال�ن ظالم هر يك ب��ه نوعي به 
دس��ت روزگار و مخت��ار دلاور به س��زاي 
اعمال پليد خودش��ان رس��يدند. نوشتن از 
تمام حوادث مجازات ش��دن اين قاتلان بد 
ذات خود كتابي طولاني مي‌طلبد، اما در اين 

شماره به چند مورد اشاره مي‌كنيم: 
»مخت��ار« زمانی كه تصمیم ب��ر نابودى 
قاتلان امام حسی��ن )علیه السال�م( گرفت، 
گف��ت: »دین ما به م��ا اج��ازه نم‌ىدهد كه 
بگذاریم كسانى كه امام حسین)علیه‌ السلام( 
را به شهادت رسانده‌اند در این دنیا، با امنیت 
و آسایش زندگى كنند، براى دستیابى بر آن 
جان��یان، از خ��دا كمك م‌ىطلب��م و خداى را 
سپاسگزارم كه مرا شمشیرى بر سر آنان قرار 
داده و ن��یزه‌اى كه بر آنان وارد خواهد ش��د و 
انتق��ام گیرنده ی آنان كه حق اهل بیت پیامبر 
)صل��ی‌الله علیه‌وآله( را بگیرم و بر خداوند حق 
است كه آنان را كه دستشان به خون اهل بیت 
پیامبر)ص( آغشته شده به قتل برساند و آنان 
كه حق خان��دان پیامبر را نادیده گرفته‌اند 
خوار و ذلیل كن��د. پس آنان را 

عاقبت ظالمين
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عاشورا كشته شدند عبارت بودند از:

عمر بن سعد:
 او فرمان��ده كل نیروهاى یزید در كربلا و از 
جمله كسانى بود كه نامش در ليست مختار قرار 
داشت. او پیش از دس��تگیرى به سراغ مختار 
آمد و خود را معرفى كرد و با شروطى، امان‌نامه 
گرف��ت. اما بعد از مدت��ي مختار دید بعضى از 
شروط امان‌نامه توسط عمربن سعد نقض شده 
اس��ت. به همین بهانه، او را احضار كرد. او ابتدا 
قصد فرار داش��ت اما نتوانس��ت. همین بهانه 
مختار را در كشتن او مصمّم ساخت. آنقدر بر 

پیكر او شمشیر زدند تا كشته شد.

شمر بن ذى الجوشن
این ف��رد جنایتكار ش��ماره ی ��یك كربلا، 
توانس��ت از چن��گ مختار بگر��یزد اما مختار 
دستور داد كه او را هر كجا رفته است پیدا كنند 

و به سزاى اعمال ننگینش برسانند. 
شیخ طوسى)ره( م‌ىنویسد: »شمر را دستگیر 
كردند و نزد مختار آوردند. مختار دس��تور داد 
گردن او را زدند. مسلم ضبائى، كه هم قبیله‌ي 
شمر بود، م‌ىگوید: »ما فرار كردیم و خود را به 
محلى در مسی��ر كوفه و بصره رس��اندیم و در 
نزدیكى آن محل، دهكده‌ي كوچكى در حوالى 
س��واحل فرات قرار داش��ت. ما در كنار تپّه‌اى 
مخفى ش��دیم كه توسط یك روستایی جای ما 
لو رفت. شب هنگام بود كه مأموران مختار ما 
را محاصره كردند. ش��مر را دیدم كه جامه‌اى 
خوش‌باف��ت به تن داش��ت. م��ا حتى فرصت 
سوارشدن بر اسب را نیافتیم. درگیرى شدیدى 
رخ داد. س��اعتى بعد صداى الله اكبر شنیدم و 

كسى فریاد زد که خداوند، خبیثى را كشت.« 

خولى بن یزید اصبحى: 
وی از چهره‌ه��اى كثیف حادثه ی عاش��ورا 
بود. او مأمور حمل س��ر بریده‌ي امام حسی��ن 
)علیه السال�م( و قاتل يكي از ب��رادران امام 

حسین)علیه السلام(، بوده است.    

عصر روز عاشورا عمر بن سعد سر امام حسين 
)ع( را به خولى س��پرد تا نزد عبیدالله حاكم بد 
ذات كوفه ببرد، چون خولى وارد ش��هر ش��د و 
جلو قصر آمد در قصر بسته شده بود، به همين 
خاطر به خانه‌ي خود رفت و سر را زیر طشت 
نهاد. زنش پرسید چه خبر آوردى؟ خولى گفت: 
ثروت روزگار را برایت آورده‌ام، این سر حسین 
بن على است كه در خانه‌ي ما است. زن گفت: 
واى بر تو، مردم با طلا و نقره از س��فر م‌ىآیند 
و تو سر پس��ر پیغمبر را به خانه م‌ىآورى؟ به 
خدا قسم من دیگر با تو زندگی نخواهم كرد. زن 
هنگام خارج شدن از خانه، مشاهده كرد كه نور 
از زیر طش��ت تا آسمان متصل است. م‌ىگوید 
به خدا قسم مرغان سفیدى را دیدم كه اطراف 
طش��ت در پروازند. وقتی صبح شد خولى سر 

امام را نزد ابن زیاد برد.     
مختار، ابو عمره رئ��یس گارد خود را با جمعیتى 
مأمور كرد تا خولى را دستگیر كنند. ایشان خانه  ی 
خولى�� را محاصره كردند، ابوعم��ره وارد خانه 

شد و خانه را بازرسى كردند. از زنش 

س��راغ خولی را گرفتن��د. او گفت نم‌ىدانم ولی 
با دس��ت و سر به طرف مس��تراح اشاره نمود، 
وارد مس��تراح شدند و او را بیرون كشیدند در 
حالی كه زنبیلى به جاى كلاه بر س��ر نهاده بود، 
ابوعمره به س��راغ مختار فرس��تاد و درباره وى 
كس��ب تكلیفى نمود، مختار خود آمد و دستور 

داد جلو خانه‌اش او را بكشند. 

سِنان بن انََس:
وی از چهره‌هاى جنایتكار كربلا و كسى است 
كه به خیمه‌هاى امام حسین )علیه‌السلام( حمله 
كرد و در آخرین لحظات عمر امام، نیزه‌اش را 
به سی��نه‌ي حضرت فرو برد. در بعضى مقاتل 
نیز نقل شده كه او سر مقدس امام حسین)علیه 
السال�م( را از ب��دن جدا كرده اس��ت. پس از 
دس��تگیرى او، به دستور مختار، دست و پایش 
را بریدند و اینگونه به نتیجه اعمال زشت خود 

رسید.  

حبيب يوسف‌زاده
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حك�یم ب�ن طف�یل قات�ل حضرت 
اباالفضل علیه السلام

حكیم بن طفیل از س��ران حادثه عاشورا بود، 
كه امام حسی��ن)علیه السلام( را تیرباران نمود و 
حضرت اباالفضل)علیه‌السال�م( را شهید كرد و 
لباس و اس��لحه‌ي او را غ��ارت نمود. عبدالله بن 
كامل به دس��تور مختار، او را دس��تگیر كرد. به 
دستور ابن كامل، كه از فرماندهان مختار بود، او 

را تیرباران كردند.
حكیم را كه ش��انه‌هایش بسته بود در كنارى 
نگه داشتند و به او گفتند: تو بودى كه لباس‌هاى 
عباس بن على)علیهماالسلام( را غارت كردى؟ 

اكنون لباس‌هاى تو را در زنده بودنت بیرون 
م‌ىآوریم. آنگاه گفتند: تو بودى كه تیر 

به طرف حسین )علیه السلام( پرتاب 
نمودى؟ به خدا قس��م تو را تیرباران 
م‌ىكنیم چن��ان كه امام را هدف تیر 
قرار دادى. پس از س��ه طرف تیرها 
به س��ویش پرتاب گردید و او را بر 

زمین افكند، آنقدر تیر بر بدنش زدند 
كه مانند خارپشت گردید.   

عبیدالله بن زیاد: 
مختار، ابراهیم پسر مالك اشتر را مأمور جنگ 

با ابن زیاد نمود. 
در حین جنگ ابراهیم ش��خصاً ابن زیاد را از 
نظر دور نم‌ىداش��ت و صف‌ها را م‌ىشكافت تا 
خود را به او برس��اند. ابن زیاد غرق در سال�ح، 
ب��ا نیزه‌اش به هر طرف حمل��ه م‌ىكرد. ناگهان 
ابراه��یم، خود را در مقاب��ل ابن زیاد دید و چون 
عقابى ش��كارى به او حمله برد و شمشیر خود را 
آنچن��ان محكم بر كمر او ف��رود آورد كه تاریخ 
م‌ىنویس��د: ابن زیاد جلوى دست و پاى اسبش، 
غلتید و همانند گاوى كه سرش را بریده باشند، 
صدا م‌ىكرد. بدن او به دو نیم شد؛ قسمت بالاى 

بدن او به یك طرف و قس��مت پایین بدنش به 
طرف دیگر پرتاب شد و ابراهیم فریاد زد: »ابن 

زیاد را كشتم.« 

حرمله: 
شیخ طوسى)ره( در امالى م‌ىنویسد: منهال بن 
عمرو از شیعیان و یاران امام سجاد )علیه السلام( 
م‌ىگو��ید: پس از زیارت خانه‌ي كعبه، به مدینه 
رفتم و خدمت امام سجاد )علیه‌السلام( شرفیاب 

شدم. امام از من پرسید: اى منهال، از حرمله 
چه خبر؟ گفتم: هنگامى كه از كوفه خارج شدم، 
زنده بود. امام هر دو دستش را به دعا بلند كرد 

و چنین فرمود: 
»خدایا، سوزش شمشیر را به او بچشان. خدایا، 
س��وزش شمشیر را به او بچشان. خدایا، سوزش 

آتش را به او بچشان.«
از نفرین امام س��جاد)علیه السلام(، كه مظهر 
عفو و گذش��ت از خطاكاران بود، معلوم م‌ىشود 
كه حرمله چق��در دل اهل ب��یت پیامبر)علیهم 

السلام( را به درد آورده است.
اب��و مخنف از ام��ام باقر)علیه السال�م( نقل 
م‌ىكند: هنگامى كه على�� اصغر در آغوش پدر 
هدف تیر حرمله واقع ش��د، امام حسی��ن)علیه 

السلام( آنان را نفرین كرد و فرمود:
»خدایا، انتقام ما را از این س��تمگران بستان.« 
منهال گفت: پس از ز��یارت مدینه، عازم كوفه 
شدم. وقتى به كوفه رسیدم، مختار به قلع و قمع 
عاملان حادثه كربلا مش��غول بود. من با مختار 
رفاقت قدیمى داش��تم. به قصد دیدار مختار از 
خانه خارج شدم. وقتى چشم مختار به من افتاد، 
گف��ت: هان منهال، كجا بودى تا حالا به دیدن 
ما نیام��دى و در قیام با ما همراه نبودى؟ 
گفتم: امیر، من به سفر حج رفته بودم. 
با هم مشغول صحبت شدیم تا به 
محله  ی كناسه رسیدیم. خبر دادند 
ك��ه حرمله در ا��ین محله مخفى 
شده اس��ت. مأموران به سرعت، 
به جس��ت و جو پرداختند و زمانی 
نگذشت كه فردى را كشان كشان 
به نزد مختار آوردند. آرى، او حرمله 
بود. تا چش��م مختار ب��ه او افتاد، با لحن 
تن��دى فریاد زد: خدا را ش��كر كه به چنگم 

افتادى! و حرمله نيز به تير غيب گرفتار شد. 

منابع:
1ـ بحارالانوار، شيخ طوسي.
2ـ لهوف، سید بن طاووس.

3ـ تاریخ طبرى
4ـ تاريخ كامل بن اثير 

5ـ انساب الاشراف 
6ـ اخبار الطوال 
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روش��ن ش��د، بچه‌ها هنوز داش��تند س��وار 
می‌شدند که ماشین به س��رعت حرکت کرد، این در 

حالی بود که سربازان مسلح عراقی داشتند دوان دوان به طرف 
ما می‌امدند و دستپاچه فریاد می‌زدند: قف، قف!) ایست، ایست!.(

به گزارش گروه حماسه و مقاومت خبرگزاری فارس، در شب شروع عملیات 
رمضان، تیپ 27 محمدالله )ص( هنوز آمادگی ورود به عملیات را نداشت. قرار شد 

وارد عمل نشود. شهید همت و همراهان وی شب را در محل قرارگاه سپری کردند و صبح 
روز بعد؛ چهارشنبه 23 تیرماه 1361 شماری از عناصر اطلاعات عملیات تیپ 27، جداگانه 

و سوار بر موتور سکیلت رهسپار منطقه‌ی عملیاتی رمضان شده بودند و همت نیز به همراه 9 تن 
از عناصر رده‌های ستاد و صف تیپ، سوار بر کی دستگاه وانت تویوتا به سوی منطقه رفتند. آنان 
پس از رسیدن به »پاسگاه زید« که شب گذشته توسط رزمندگان اسلام آزاد شده بود، به سوی شمال 
کانال پرورش ماهی رفتند تا منطقه‌ای را که نیروهای فتح کی )تیپ 14امام حسین )ع( و تیپ 1 لشکر 
92 زرهی ارتش( به تصرف خود درآورده‌ بودند شناس��ایی کنند. غافل از آنکه نیروهای دفاع متحرک 
ارتش عراق، ساعتی قبل رزمندگان فتح کی را وادار به عقب‌نشینی کرده بودند و ضمن پیشروی، قصد 
باز پس‌گیری مناطق از دست رفته را داشتند. جعفر جهروتی‌زاده؛ مسئول واحد تخریب تیپ 27، کیی از 
آن گروه 10 نفره‌ی سرنشینان وانت تویوتایی که به سوی شمال کانال پرورش ماهی می‌رفت، در کتاب 

»همسفران« می‌گوید:
ده نفر بودیم، حاج همت، رضا دستواره، اسماعیل قهرمانی، نصرت‌الله قریب، بنده و ... سوار کی وانت 
تویوتا بودیم. به ما گفته بودند نیروهای تیپ 14 امام حسین )ع( حدود هفده، هجده یکلومتر پیشروی 
کرده و خودشان را به نهر کتیبان در شمال کانال پرورش ماهی رسانده‌اند. مسیر ما به طرف شمال 

کانال و تلمبه‌ خانه‌ای بود که آب کتیبان را به داخل کانال مزبور پمپاژ میک‌رد.
کمی که پیش رفتیم، دیدم که لوله ی توپ‌ها و تفنگ‌های 106 به سمت جاده آرایش گرفته 
و دارند به سمت نیروهای خودی شلکی میک‌نند. تعجب کردم. از حاج همت پرسیدم: این ها 

که هستند؟ حاجی گفت: باید بچه‌های زرهی تیپ امام حسین )ع( باشند. گفتم: دلیلی 
ندارد. وقتی این همه در عمق خاک دشمن پیشروی کرده‌اند، باید جلوتر دفاع کنند.
چش��م‌مان که به انبوه تجهیزات تانک�� و ادوات افتاد، حاجی به راننده‌اش 

محمدحسن صیاد گفت: صیاد، نگه‌دار!
ماشین توقف کرد. پیاده شدیم. به طرف خاکریزی در 

آن جا رفتیم تا بلکه سر از وضعیت منطقه در بیاوریم. 
در همان لحظه، کی دس��تگاه استیش��ن 

تویوتا لندکروزر را 
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دیدم که به 
سرعت به سمت خاکریز ما می‌آید. 

از خاکریز جدا ش��دیم، رفتیم و با علامت دس��ت، 
جلوی آن را گرفتیم تا وضعیت منطقه را از سرنشینان خودرو 

جویا ش��ویم. ماشین ایستاد. س��ه نفر سرنشین داشت. جلوتر که رفتیم، 
دیدم هر سه عراقی‌اند و روی سر دوشی‌شان درجه افسری نصب شده است!

هر دو طرف، از دیدن کیدیگر دستخوش تعجب شدند. آنها مسلح بودند، در حالی 
که بین دو گروه ده نفری ما تنها حاج همت بود که کی قبضه کلت به کمر بسته بود. تا ما 

فارسی حرف زدیم، راننده ی دشمن استیشن لندکروزر، پای خود را روی پدال گاز فشار داد، 
ماشین از جاکنده شد و به سرعت برق در رفت!‌

با س��ر و صدای ما و ماشی��نی ��که از معرکه گریخت، عراقی‌هایی که آن ط��رف خاکریز داخل 
سنگرها بودند، از سنگرهایشان بیرون آمدند. سر و صدای آنها ما را متوجه وخامت اوضاع کرد. تازه 
فهمیدیم آن ها آن جا را از بچه‌های فتح کی باز پس گرفته بودند و ما در قلب نیروهای دشمن هستیم. 
بی‌درنگ به سمت وانت تویوتای خودمان رفتیم. در این گیر و دار، تنی چند از نظامیان عراقی به طرف 
نفربرهایشان می‌رفتند تا پس از خارج شدن ما از منطقه، راه را بر ماشین‌ ما ببندند و دستگیرمان کنند.
صیاد اس��تارت زد و وانت روش��ن شد، بچه‌ها هنوز داشتند س��وار می‌شدند که ماشین به سرعت 
حرکت کرد، این در حالی بود که سربازان مسلح عراقی داشتند دوان دوان به طرف ما می‌امدند و 
دستپاچه فریاد می‌زدند: قف، قف!) ایست، ایست!.( مصیبت وقتی بیش‌تر شد که دیدیم ماشین 
نمی‌تواند از خاکریزی که در مقال ما بود عبور کند. بچه‌ها سریع از وانت پایین پریدند همه با 

هم، دس��تپاچه و پر زور ماشی��ن را هل دادیم و صیاد گاز داد و در کی چشم به هم زدن، 
آن جا را ترک کردیم. نزدکی به پانصد، شش��صد متر که از خاکریز فاصله گرفتیم، 

سربازان عراقی شروع به تیراندازی کردند، اما به خواست خدا آسیبی ندیدیم و 
دور شدیم. حاجی هیجان زده به آنها نگاه میک‌رد و از ته دل می‌خندید.
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نگاهي به »تاريخ از اين ور« 

كتاب تاريخ از اين ور نوشته‌ي آقاي احمد عربلو و با تصويرگري 

خانم ويدا رباني است. »احمد عربلو« از جمله نويسندگاني است كه 

كتاب‌هاي متعددي براي نوجوانان و حوزه‌ي طنز مي‌نويسد و در 

مجموع نويسنده‌ي پركاري به شمار مي‌رود چرا كه بيش‌ از 120 

جلد كتاب از او منتشر شده است. 

كتاب مورد بررسي، از جمله كتاب‌هاي طنز نوجوان وي مي‌باشد 

و پيرو سبكي است كه چند سالي بين نويسندگان طنز در جهت 

آشنايي با شخصيت‌هاي معروف تاريخي باب شده است. در واقع 

اين كتاب با لحني كاملاً متفاوت از كتاب‌هاي تاريخي نوجوان كه 

مقتضاي سبك انتخابي است؛ دريچه‌اي، هر چند محدود براي سوق 

دادن ذهن نوجوانان به سمت تاريخ باز مي‌كند. 

در بيان وقايع و توصيف شخصيت‌هاي تاريخي، اين لحن انتخابي، 

نوعي دست كم گيري را به وجود مي‌آورد و از اهميت موضوع يا 

نقش شخصيت در تعيين بسياري حوادث مي‌كاهد. بين لحن و اصل 

ماجرا، تضاد به وجود آمده و استفاده از اين تكنيك به روان شدن 

ماجرا و داستان كمك مي‌كند و در واقع خواننده‌ي نوجوان را با 

نگرشي تازه به اين مباحث، در برابر تاريخ قرار مي‌دهد. از طرفي هم 

اغراق در عادي جلوه دادن جنايات تاريخي چندان دلچسب نيست 

و اين بار اغراق به عنوان ابزاري از طنزنويسي، بيش‌ترين كاربرد را 

در بيان روايات دارا مي‌باشد. نويسنده موضوعات جزيي تاريخي را 

كه مقصود، كم اهميتي آن‌ها نيست آب و تاب مي‌دهد و چند خط 

تا چند صفحه را به آن‌ها اختصاص مي‌دهد. به طور مثال: 

ناصرالدين سه ساله بود كه او را به ولي عهدي برگزيدند. بعضي‌ها 

معتقد بودند كه طفل سه ساله، چيز خوبي براي وليعهدي نيست، 

چون كه وليعهد لااقل بايد ده سال يا حداقل نه سال و ديگر با چانه 

زدن و اصرار كردن، پنج يا شش سال و يا با تخفيف، لااقل چهار 

سال داشته باشد. من كه خودم هر چه‌قدر هم  اصرار كنيد به كم تر 

از چهار سال رضايت نمي‌دهم. 

نويسنده در اين بخش تنها به سن ولي‌عهدي ناصرالدين شاه و 

مخالفت درباريان با اين موضوع اشاره كرد كه در مورد دومي هم 

زياد از حد بازي با كلمات و به درازا كشاندن اتفاق افتاده است. 

در دنياي بي‌رنگ‌ها 
جايي براي سياه و سفيد 

نيست!!!
 ***

كوچه را غرق سكوت است 
سكوت!
سكوت!
سكوت!

كه ناگهان رعد و برق سكوت را 
مي‌شكند!

اميرحسين پناهي ـ 14 ساله از تهران

اين كتاب را نه به عنوان يك كتاب طنز و از ديدگاه ريزبينانه‌ي 

تكنيك‌هاي طنزنويسي بلكه بايد از جنبه‌ي تاريخ شناساننده‌ي آن 

به نوجوانان بررسي كرد. چرا كه تمايل تعداد عظيمي از نوجوانان 

و حتي جوانان به مباحث تاريخي و شناخت پيشينه‌ي كشور خود و 

حتي افراد بزرگ و شناخته شده‌ي تاريخي به حد زيادي كم شده 

است. عنوان كتاب و ايده‌ي نخستين آن سرلوحه‌ي انيميشن موفق 

»تاريخ از اين ور« است.  اين انيميشن هم به نوبه‌ي خود خدمتي در 

جهت نشان دادن زندگي افراد تاريخي و وقايع تاريخي به كودك و 

نوجوان است.   
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پاسخ سرگرمی

پاسخ‌ ماجراي سبد ميوه:

علی پرتقال برداشت و حسن و رضا سیب برداشتند.
پاسخ اتوبوس‌ها

در ابتدا قرار بوده که دوازده تا اتوبوس برای انتقال دانش آموزان به 

اردوگاه بیایند و در نتیجه هرکدام باید بیست و پنج نفر از دانش آموزان 

را سوار میک‌ردند ولی به هر دلیلی که مهم نیست دو تا از اتوبوس‌ها 

نیامده‌اند در حال حاضر ده اتوبوس موجود است که هر کدام سی نفر 
را سوار میک‌نند.

جواب پرتقال فروش 

حالت‌هایی که ضرب سه عدد طبیعی ۷۲ شوند۱۱ تاست:
۱۲-۶-۱
۱۸-۴-۱
۳-۱-۲۴

۱-۸-۹
۲-۲-۱۸

۳-۳-۸
۶-۳-۴

۱۲-۲-۳
۴-۹-۲
۶-۶-۲

۳۶-۲-۱

که فقط در دو حالت )۳-۳-۸( و )۶-۶-۲( مجموع برابر کی عدد 

زیرا  است  این دو حالت‌ها جواب مسئله  از  کیی  )۱۴( می‌شود؛ پس 

صاحب خانه با وجود دانستن مجموع سن فرزندان نتوانست تشخیص 

بدهد که کدام کیی را انتخاب کند و مبهم بود و وقتی که شنید که کیی 

از بچه‌ها بزرگ‌تر است پس مشکل حل شد. دوقلو‌ها بچه‌ي کوچ‌کترها 

هستند و )۶-۶-۲( نمی‌توانست باشد و حالت )۳-۳-۸( درست است.

جواب گياه عجيب

یك  شناس  گیاه  این  نگهدار.  را  پول‌هايت  گفت:  احمد  دوست 
کلاهبردار است.

گیاه کی ساله فقط کی سال عمر میک‌ند و این را هر گیاه شناسی 

می‌داند. احمد ممکن است در همان کی سال بتواند تخم گل را بگیرد و 

آن را برای سال بعد بکارد ولی همان گیاه برای بیش‌تر از کی سال به او 

گل و تخم گل نخواهد داد.

جواب يك معماي ساده

مرد منتظر می‌ماند تا شب شود سپس از درب اول خارج می‌شود.

پاسخ چیستان ها:

۱-نوار. ۲-ده نفر.۳-موج.۴-دتدان. ۵-لاک پشت.۶- غاز

۷–ناودان. ۸-ساعت پاندول دار. ۹-شلغم نیم آن لنگ است درمعنی.۱۰-لامپ. ۱۱-شمع. 

۱۲-قلم نی. ۱۳-ادویه.۱۴-ردپا

۱۵-انار. ۱۶-سال ماه ش��ب وروز.17-سطح رودخانه نیل.18-خدادونمی شود وشب وروز 

هم سه تانمی شود. 19-بهشت.۲0-نقطه.۲1-راز. ۲2-قیجی.۲3-حرف ق.۲4-نیش. ۲5– 

مدرسه.26- کتاب. 27-اشک چشم. 28-چغندر.29-شاه توت یا توت سیاه

ندارم
دخترك كفش‌ه��اي صورتي‌رنگش را به آرامي به زمين 

كوبيد تا بتواند نگاه متصدي تاكسي‌سرويس را جلب خودش 

كند اما او سرش شلوغ‌تر از اين حرف‌ها بود. دخترك دوباره، 

ولي اين بار كمي محكم‌تر، به زمين كوبيد و صداي كفش‌هاي 

جق‌جقه‌دارش را با صداي س��رفه‌اش هم��راه كرد و گفت: »آقا 

ببخشيد يه ماشين مي‌خواستم براي بهشت.«

اما باز هم جوابي نشنيد. روي انگشتان پايش ايستاد، دستان كوچكش 

را ب��الاي پيش‌خوان آورد و كمي ت��كان داد. جيرينگ‌جيرينگ صداي 

النگو‌هايش بود. متصدي كه تازه فهميده بود دختر‌بچه‌اي پشت پيشخوان 

ايس��تاده آن تلفن قديمي را زمين گذاشت و با لحني تند گفت: »ماشين 

براي كجا؟« دخترك سرش را پايين انداخت. گره روسري‌اش را سفت 

كرد و گفت: »يه ماشين براي بهشت اگه لطف كنيد.«

متصدي  عينك ته‌اس��تكاني‌اش را به آن ابرو‌هاي به هم پيوسته‌اش 

چسباند و با لحني نه چندان دلچسب گفت: »منظورت بهشت زهراست 

ديگه مي‌شه پنج هزار تومن.«

دست توي كيف زردرنگش، كه شبيه يك خرگوش بود، كرد و چند 

سكة پنجاه توماني روي پيشخوان گذاشت و گفت: »مي‌دونم خيلي زياده 

ولي عيبي نداره باقيش براي خودتون.«

متصدي، كه انگار خيلي از دست دختر‌بچه ناراحت شده بود، محكم 

روي ميز كوبيد و گفت: »برو با مامانت بيا بچه‌جون.«

دخترك در‌حالي‌كه لب بالايي‌اش را آورده بود روي لب پاييني‌اش، 
گفت: »ندارم.«

متصدي تمام سكه‌ها را برداشت و ريخت جلوي پاي دخترك و گفت: 

»نداري خب برو از مامانت بگير.«

باز هم دخترك جوابش يك كلمه بود. »ندارم!«

خم شد. سكه‌ها را برداشت و در كيف كوچكش گذاشت. سرش پايين 

بود و داش��ت به سمت در خروجي حركت مي‌كرد كه ناگهان به سمت 

متصدي برگشت و گفت: »راستي شما از كجا مي‌دونين كه ماماني من تو 

بهشته يا اصلاً از كجا مي‌دونين كه اسم مامانم زهراست.«

متصدي چشم‌هايش را گِرد كرد، ابروهايش را يكي‌يكي بالا انداخت و 

با لحني متفاوت گفت: »يعني مامان نداري؟«

دختربچه دوباره همان كلمه را تكرار كرد: »بله. ندارم!«

امير‌حسين صميمي
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رهبرم
دلم با ديدن روي مهربانتان 

آرام مي‌گيرد
موج نگاهتان از نورالهي 

وام مي‌گيرد
تمام وجود من آرام است

وقتي كه از زبان شما 
پيغام مي‌گيرد

رهبرم 
تا بي‌نهايت دوستتان دارم

اميرعلي سجادنيا از اصفهان 

رهبرمرهبرم
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مساجد ایران
مسجد جامع نائين

مسجد نائين در اوج سادگي بسيار زيبا است. شکل ظاهري مسجد مربع شکل 

داراي يک حياط مرکزي نسبتاً کوچک است که در اطراف آن ايوان و شبستان‌ها 

با ستون‌هاي کوتاه و طاق‌هاي هلالي قرار گرفته است. محراب اين مسجد که يکي 

از زيباترين نمونه‌هاي محراب مساجد ايراني است در ضلع جنوبي مسجد واقع و با 

گچبري بسيار نفيسي تزئين شده است. در کنار اين محراب منبر چوبي منبت‌کاري 

شده قرار گرفته که تاريخ آن متعلق به سال 711 ه‍ . ق است و داراي 5 متر ارتفاع 

مي‌باشد که با خط ثلث نيز بر روي آن آياتي از قرآن، نام وقفك‌ننده، هنرمند و 

تاريخ ساخت آن ذکر شده است. در زير صحن مسجد شبستاني قرار دارد با سقفي 

کوتاه که بيش‌تر در تابستان از آن استفاده مي‌کردند. نور اين قسمت از سنگ‌هاي 

مرمري است که در کف حياط قرار گرفته و نور ملايمي را به اين شبستان منتقل 

مي‌کند. مصالح اصلي اين مسجد آجر و گچ است. تزئيناتش چيدمان آجرها 

در طرح‌هاي مختلف و 

گچ‌بري‌هاي بسيار نفيسي 

است که بر روي محراب و 

ستون‌ها به چشم مي‌خورد. 

اين مسجد داراي يک 

مناره ی 28 متري است 

که شکل ظاهري آن با 

مناره‌هاي دوره سلجوقي 
متفاوت است. 

احمد عربلو

شماره صدوبیست وهشت
51 آذر 1394




